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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅།། གསས་མཁར་རིན་པོ་ ་སྲི་སྔངས་ རྔང་བ་ 
།།པ་ ཞ་པ་ཙྱར་མྱུངས་བ 


ཁེ 
བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཞུགས། 


སྟོན་པ་འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཧུན། བོད་སྐད་དུ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྲུངས། གབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་གསང་བ་ 
ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། འོག་མིན་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས། 
ཁྲི་འཕང་དགུ་འདས་ཀྱི་ཡང་གོང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས། ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་མེད་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་མཉམ་པའི་ཡུལ། མུན་དང་སྒྲིབ་མེད་པ། 
གཏམས་པ། པད་མའི་གདན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྭ་བཅས་པ། བླིང་སྐོར་ 
གསལ་བ། ཀླད་ནས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཀྱི་དར་ལྔིང་དང་། ནམ་མཁའ་དབབྱེངས་ཀྱི་མཐེང་གུར་དང་ 
ཡ་གད་དུ་བཅས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་ར་ཚགས་དང་དར་བུ་ཁད་འཛྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གྱི་ 
གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་ཁྱུང་དང་། གཡུ་འབུག་དང་། གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་ལ། སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་བཞི། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་དང་ལྔར་གསལ་བས། སྐུ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གནས་པ། བཀའ་མ་གསུང་པར། རྒྱ་ཆེ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་གསུང་ 
བཞེ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་གསུང་དང་ལྔར་གྲགས་པས། གསུང་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྲགས་པར་ཐུགས་མ་གཡོས་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་ཐུགས་བཞི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
-2- 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུགས་དང་ལྔར་གསལ་བས། ཐུགས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར། ཡོན་ཏན་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཚལྔར་སྣང་བས། ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ། འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་སྤྱོད་ལས་འདས་ཏེ། གྲབ་པའི་ལས་བཞེ་རྩོལ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྔར་ 
གླབ་པས། ལས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་ 
མཚན་བཙུགས་པ། ཆེ་བ་དགུ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས། ལཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་དང་རྲན་པས། ཁོན་མོངས་ཀྱི་མུན་པས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁིད་ལ་གསལ་བ། དྲག་པོའི་ཚད་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པས། ལོག་པའི་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁིད་ལ་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པས། འཕྲོ་འདུ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པས། གང་ལ་བྱ་བ་དམིགས་འཇོམས་པ། སྣང་བའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
དང་ལྡན་པས། མུན་པའི་དམག་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པས། ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས་པས། ཡུམ་ 
བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་རང་འབྱུང་དང་། དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་དང་། བྱེ་བྲག་དངོས་ 
མེད་དང་། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་དང་ཐབས་ཅིག་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲ་ 
བྱེད་ཀུན་སྐྱེད་མ་དང་། ཡང་བ་འདེགས་བྱེད་མ་དང། གསལ་བའི་ཞུགས་སྒྲོན་མ་དང་། རྨན་ 
བྱེད་ཀུན་གསོ་མ་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ 
སངས་བརྒྱད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་། འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་གཤེན་དྲུག་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གྱད་བཅུ་ 
དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་འོད་རྫན་དང་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དང་། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། འདུར་ 
གཤེན་ཁུ་བྱུག་དང་། སྟག་ལྷ་མེ་འབར་དང་། སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། ཕྱ་གཤེན་གཙུག་ 


༽༄༠༩༽ ༽ རས 


ཙཡུད་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་སོ། །རབ་ཏུ་སྤོས་སོ། ། 
ཀུན་ཏུ་སྦྲོས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། །སྣང་བས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡེང་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་། མེར་པ་དང་། ལྡེག་པ་ 
དང་། ཁུར་བ་དང་། ཐུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཆེམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་ 
གཡོས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ནི། འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་། 
ངུ་འབོད་དང་ཐིག་ནག་གི་སྒ་འདོན་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི། སྣང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བག་ཆགས་སད་དེ། 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལས་ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ན་ 
སྟོན་པས་ལྷག་མཐོང་ཟེར་ཏུ་སྤྲོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མ་རངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཡ་ང་བར་གྱུར་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །འཁོར་བ་ན་གནས་ཤིང་ཐར་བ་ 
མེད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །སྔུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །འཁོར་བ་ན་ 
སྦྱོང་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལྟང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །མཐོ་རིས་ལས་གོལ་ཅིང་ངན་སོང་ 
དུ་སྦྱོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་ངའོ། །ཞེས་ 
རང་བཞིན་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསལ་ 
བྱེད་གདོས་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་པད་མ་དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། ནེ་ས་ར་དང་། ཀར་ནེ་ར་དང་། ཏི་ནེ་རྭ་ཤོ་དང་། ས་ར་ས་སེལ་མ་ 
དང་། །ཏིང་ནེ་ར་གཤོག་ཐོགས་དང་། །སྐྱེ་ནེ་ར་མཁའ་ལྫིང་དང་། །ཐང་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་། 
འབྱ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞས་ 
པ། ཀྱེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཕུལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །ཚངས་པའི་གསུང་དབངས་རང་བཞིན་མེད་པར་སློགས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་དགོངས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མད་བྱུང་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཆྱུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་ 
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བར་དྲང་བ་དང་། །འཁོར་རྣམས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ཁིད་རྣམ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པར་དག་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དྲི་མའི་རང་བཞེན་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ལས་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་ལ་བཤད་པར་ཞུ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་བ། 
ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་དབྱིངས། །ཨ་མ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་འདི། །ཉིད་དང་འཁོར་ལ་ 
བསྐུར་བ་ཡི། །དབང་བསེན་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་གཙོ། །ཐུགས་ 
ཤིད་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ཤོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་བ་བདེ་བའི་ལམ་ 
གནས་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་ལས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། །གཞི་རྩ་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དང་། །ལས་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱིས་འཕེན་ལེན་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་རྩ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 

༈ དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། །འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་སྣོད་དང་བཅུད། །ཆགས་ཤིང་ 
འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། །ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་འོད་ཅིག་བྱུང་། །བ་ 
ལས། །རང་འགྱུར་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་བྱུང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ལས། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ 
རྟེན་དུ་གྲབ། །རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བས། གླིང་གཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་རི། །ཤེ་ཟླ་ 
སྨིན། །ཀློང་དགུ་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། །དྲན་བྱེད་བསམ་པའི་སྲིད་པར་བྱུང་། །དེ་ལས་ཤེས་ 
དང་རིག་ཏུ་བྱུང་། །བསམ་པ་དང་ནི་དྲན་པ་གཉིས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དགུ་སྤུལ་བ་ལས། །དེ་ལས་ 
དབལ་མ་མོ་ཅིག་སྲིད། །དེ་ལ་མིང་འདོགས་མིང་ཡང་མེད། །ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་མོས་མིང་བཏགས་ 
སངས་རྒྱལ་མོས་བྱ། །ཡང་ནི་ཤེས་དང་རིག་པ་གཤིས། །ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་བག་ལ་སྤྲུལ། །དེ་ལ་ 
སྟངས་པ་ཕོ་གཅིག་སྲིད། །ཡེ་སྲིད་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །སྟངས་པོ་དེ་ལ་མིང་བཏགས་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟངས་དབྱལ་དེ་གཉིས་གྲིབ་འཚོས་པས། །བར་དུ་མེད་ཁམས་གདུག་པ་ཞགས། །གྲིབ་ལས་རླངས་ 
པ་ནག་པོར་བྱུང་། །དེ་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱུང་། །དེ་ལས་མྱ་བ་ནག་པོར་བྱུང། །དེ་ལས་སྒོ་ང་ 
ནག་པོ་ལས། །ཁ་མེད་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱངས་པར་བྱུང་། །རླུང་གིས་འཁོར་ལོས་བཤིག་བརྡོལ་བས། 
ཟེར་མ་གནམ་དུ་འཐོར་བ་ལས། །གནམ་གཡེན་འཕྲོ་བ་བྱང་གསུམ་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ། །འོད་ཟེར་བར་དུ་ཡན་པ་ལས། །བར་གཡེན་འབྱོ་བ་དགུ་རུ་བྱུང་། །སྒོང་སྤྲི་ས་ལ་ 
ལུགས་པ་ལས། །ས་གཡེན་འཐོམ་པོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་། །སྒོང་ཤུན་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་བུར་བྱུང་། ། 
བདར་ཤ་གདུག་པའི་མཚོན་དུ་བྱུང་། །སྒོང་ཆུ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་བྱུང་། །དབུ་བཏུད་ཤངས་ཀྱང་མ་ 
བླན་པར། །ལུས་དང་ལུས་སུ་འཚོ་བ་ལས། །ཤིང་སྒོང་སྐྱ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། །སྒོ་ང་རང་གིས་རང་ 
བརྡོལ་བས། །དྭངས་མ་གདོན་དང་དྲི་ཟར་བྱུང་། །སྒོ་ང་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལས། །འདབ་སྡེར་རྨིག་ 
པ་ཆགས་པ་ཡི། །རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཅན་གཟན་བྱུང་། །དེ་ནས་དབུ་བཏུད་ཤངས་བླན་ན། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྤུལ་བ་ལས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒོ་ང་ལ། །ཕྱི་བརྟས་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ། །ནང་ 
བྭལྟས་ཕྱི་རུ་གསལ་བར་བྱུང་། །དེ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་གཏིས་ཀྱིས། །སྒོ་ང་བཅག་ཅིང་བརྡོལ་བ་ 
ལས། །ཟེར་མ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་ལས། །འཐོར་གསས་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་བྱུང་། །སྐུ་ཡི་རྫ་ 
འཕྲལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཆུ་སྙིགས་ས་ལ་བོར་བ་ལས། །བདར་གསས་ཊྭི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱུང་། །ནང་ 
ལས། །ཕྱུ་སྲིད་སྐོས་དང་གསུམ་དུ་བྱུང་། །ཤུན་པ་སྐྱོབས་པའི་གོ་རུ་བྱུང། །བདར་ཤ་སྲངས་མའི་ 
མཚན་དུ་བྱུང་། །སྒོ་ང་དེ་ཡི་སྙིགས་མ་ལས། །གཤེན་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་དང་། །བདུད་པོ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད། །དུས་དང་སྲིད་པ་དེ་ཙམ་ན། །ལྷ་སྲིད་སྐོས་དང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡོད་ 
པ་དམུ་ཐག་གྱེན་དུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་བཟང་བ་རྣམས། །ཡོད་པར་དགའ་ཞིང་དགེ་ 
པར་སྒྲ། །སྲིད་པ་མི་ཡི་བུ་རྣམས་ནི། །བསམ་པ་བཟང་པོས་བོན་ལ་བསྟེན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀྱི་ 
གཤེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་བདེ་བ་ཆ་ལ་བཞག །བདེ་བ་རང་གི་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་རྫོབ་ཏུ་ཚུད། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་སྣོད་ཀྱིས་གཞི། །ཐར་དང་འཁོར་བ་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་། །སྟོབས་ནི་བཀའ་དང་ལས་ལ་གྲུབ། །གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཤེས། །དེ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ོན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །མ་རིག་སྣང་བར་གཡོས་ནས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་དབང་པོའེ་ཡུལ་ལས་ 
བརྟགས། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་བག་ཆགས་བསགས། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དངོས་བོ་མིན། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་མིན། །སྐྱེ་ 
འགག་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་མིན། །སློངས་ལེན་མ་ཡིན་ཡུལ་ཤེས་མིན། །རྒོད་ཀྱང་མ་ཡིན་གཡུང་ 
དང་མིན། །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཐུགས་རྗེ་མིན། །དུག་ལྔ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་མིན། །སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། །འགྲོ་བ་མ་ཡིན་འོང་བ་མིན། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་བློ་སྣང་མིན། རྒྱུ་མ་མ་ 
ཡིན་བརྟན་པ་མིན། །བདག་ལ་མ་ཡིན་གཞན་ལ་མིན། །གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་མ་མཛད་ལ། ། 
སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་བཅོས་པ་མིན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་ 
མེན་པ་ལས། །ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྣང་བར་གཡོས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་ཡིས་འཕང་། །གཞེ་ 
ལ་བག་ཆགས་ས་བོན་བསགས། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་མཐུ་བརྟས་པས། །འདོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ 
བཟུང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གདོས་ཀྱིས་བཏགས། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཏོན་མོངས་ 
དུག་ལྔའི་མཚོན་ཀྱིས་རྨས། །བདེ་བར་གསལ་བའི་སྲོག་ཀྱང་ཆད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས་ཀྱང་ 
ཤོར། །འཆི་བདག་བདུད་རྔས་འགྲོ་ལམ་བསྒྱུར། །འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔར་ཞགས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅུག །སྔུག་བསྔལ་ཐ་རམ་སྔོན་པོས་བསྡམས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
ཁྱེའྲ་ཆུང་བཅུས། །སྐྱོབས་པར་སྨྲ་ཡིན་བདུད་རྩིས་གསོ། །སྲོག་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དགུ། ། 
འཇིགས་པར་སྨྲ་ཡིན་དུག་མཚོན་བརྡེག །ེས་ལེགས་གཟུ་བོ་དྲང་སྲོང་གིས། །སྡིག་སྐྱོབས་རྡེའ་ 
ཡིས་དྲངས་བཟུང་ནས། །གང་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཆགས་ཚད་ དུས་ཀྱིས་རྩིས་ལ་ 
འགྱོད་སུན་ན། །ས་མཁན་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲིད། །རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ས་བགྲོད་ན། །གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ངེས། །དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཏོན། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 
བཞིན། །ཅིར་སྣང་སྣང་མེད་དཔེ་འདས་དོན། །འཕེན་བྱེད་རྨོངས་པ་རིག་པས་རྟོགས། །ཀུན་ 
གཞི་བག་ཚགས་དག་པས་སྦྱོངས། །རྟོག་པ་ཞེན་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམ། །འདོད་པའི་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཤིག །འབྱང་བའི་གདོས་ཐག་ངང་གིས་འཁྲོལ། །ཡུང་པོའི་བཙོན་རྫི་ཐབས་ཀྱིས་བསླས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསལ་བའི་སྲོག་རྒྱུན་བདེ་བས་བསྲིང་། །དུག་ལྔའི་མཚོན་དབལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམས། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟི་མདངས་རྟོགས་པས་བསྐྱེད། །བདུད་ཀྱི་ལམ་པ་གཉེན་པོས་ཐུལ། །འཁོར་བའི་ལམ་སྒོ་ལྟ་ 
བས་ཆོད། །བམས་གསུམ་བཙོན་ར་དམིགས་པས་བསྒྱུར། །ཏོན་མོངས་ཐ་རམ་སྤྱོད་པས་ཕྱེ། །གྱེ་ 
མོ་འཇིགས་པ་དགེ་བས་བཟློག །དྲེབ་ནག་དམ་ཚིག་གསང་བས་སྲོངས། །ཆེེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོངས་ 
པས་འཁྲུངས། །དུས་ཀྱི་ཆགས་ཚད་ལས་ཀྱིས་སྲོངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་དེར་སྟོན་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་སུམ་བསྒྲིལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པའི་དོན་དུ་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ལེའྲ་སུམ་ 
ཅུ་བདུན་པ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ས་ 
མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལྲེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གླབ་ཀྱིས་དོན་དུ་གསང་བ་ལྔེ་མིག་ 
གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་གཞེ་བཅས། ཉོན་མོངས་པ་མྔའི་རྩ་བཟུང་། རྣམ་པ་རྟོག་པའི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས་ 
དམ་དུ་བཅིངས་ནས་གནས་པ་ལ། ཐུགས་ཆྗེ་མངའ་བདག་རྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། 
ཡབ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང་། ཡུམ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་མ་དང་རྣམས་ཀྱིས། གཤེན་བུ་ 
ཁྲའ་དོད་ཙམ་ཀྱིས་དོན་ཆེད་དུ། སྟོན་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དེ། ལྟ་བའི་མཚོང་བཅད། དམ་ཚིག་གིས་གཞི་བཟུང་། སྤྱོད་པའི་བདར་བཅད། སྒོམ་པའི་ 
དོན་བརྫུས་ཏེ། ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་དཔའ་བསྐོང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཉིས་པའོ།། ། 

དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཉན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་ 
བགེགས་དང་གཤིན་རྗེ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། བཙན་བཙུན་དང་། ཝེར་ཟེ་དང་། ཚུད་དང་། 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟོ་འཕྱེ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སེམས་ཅན་མེ་སྨྲ་གཤེན་དང་གསུམ་ལ་ 
སྐྱོབ་པའི་སྲིད་སྐོས་ཕྱ་དང་གསུམ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡེངས། ལྷ་གར་རྟེན་དང་གསུམ་ནི་ཞི་བའི་ 
ངང་ལ་གནས། མི་སྒྲ་གཤེན་གསུམ་ནི་ལེ་ལོའེ་བག་ལ་ཉལ་བ་མཐོང་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་སྒྲ་གཤེན་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ། ཉམས་སོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལ་ལས་ནི་གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་གཏིབས། ལ་ལས་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མཚོ་བསྐྱིལ། ལ་ལས་ནི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རླུང་འཚུབ། །ལ་ལས་ནི་ཕྲག་དོག་གི་རི་བསྙིལ། །ལ་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་སྲོར། །ལ་ལས་ 
ནི་གྱ་ནོམ་གྱི་གཟུགས་སྟོན། །ལ་ལས་ནི་ཐིག་ནག་གི་ངུ་འབོད་བྱེད། །ལ་ལས་ནི་རྣོ་བའི་མཚོན་ 
བསྐྱོད། །ལ་ལས་ནི་ནད་ཀྱི་ཡམས་གཏོང་། །ལ་ལས་ནི་མུ་གེ་དང་སད་སེར་འབེབས། །ལ་ལས་ནི་ 
འཛུགས། །ལ་ལས་ནི་ཆུད་ཀྱི་དམོད་བྱ་གཏོང་། །དེ་ལྟར་དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་ནི་མི་ལ་ 
དམའ། དེ་ཨུའི་ཐུགས་སུ་སྙུང་ན། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་དང་། སྟོན་པ་ 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་། གཤེན་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སུ་སྙུང་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
བཀའ་བགྲོས་པས། ཁོན་མོངས་པ་དུག་ཝྔས་དབང་བྱས་པའི། ལོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མེད་ 
བདག །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀུན་སྣང་གཙོ། །ཞི་བའི་ངང་ལས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །འདི་རྟར་ 
གཤེན་གྱི་བར་ཆོད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྟོན་ 
པས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། གནས་སུ་བསྟིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། སེམས་ཀྱི་མི་ཚུང་གཅིག །ཡིད་ཀྱི་ 
རྟ་ལ་ཞོན། །ཡིད་འགྲོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །སེམས་འགྲོ་ཕྱལ་ཏེ་ཕྱལ། །མཁའ་ཀློང་དབྱེངས་ཆུམ་ 
ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིག །དབྱིངས་ནས་མཁའ་ལ་སྤུལ་ཏེ། ཡུལ་ཤོད་མ་གསེར་སྫིང་། མཁར་ཁིང་ཁིང་བང་རེའི་ 
ནང་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་བ་ལྡན་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་ལྷ་བཞིན་མཛེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤུལ་བ་ལྷ་མཁའ་འགྱིང་གི་རྫྭ་འཕྲུལ། འོད་དཀར་པོ་མདའ་ཙམ་དུ་སྤུལ་ནས། 
མདའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་མཁྱེན་པ། ཐུགས་ལ་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་དགུ་ཤར་བས། ཐེག་པ་དགུའི་དོན་ཐུགས་ལ་འདུས་པ། སྐུ་ཁྱད་དུ་རྫོགས་པར་བྱུང་སྟེ། 
ན། མཁར་མང་པ་སྟག་རྩེ་ན། ཡབ་ལི་ཉེ་སད་ཝེར་དང་། ཡུམ་ལྷ་ཟ་གུང་བཙུན་དུ་སྤུལ་པས། 
སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲབ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ཡང་གནམ་ཀྱི་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ 
ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ཁིད་ཀྱིས་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བཙན་ལ། ཡེ་ 
བཀོད། བསོ་དང་ཆ་དང་ཧ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཐོ་ཚམ་ 
པའི་ཚམ་རམ་དྲག་པོ་བསྐྱད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པ། དྲག་པོ་དབལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། རྨང་རླུང་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་ལ་ཐུག་པ། ཀློང་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཁྲི་འཕང་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཅན་གཟན་དང་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྩིགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རིན་ཆེན་དྲྭ་མིག་གིས་སྤྲས་ 
པ། དབལ་གྱི་ཁོང་སེང་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་ཀྱི་རླང་འོད་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཆརློབ་ཅིང་འཕྲོ་བ། ཡེ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཤེས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ལ། ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་ཐེམ་སྦྱོར་ཅན། གནོད་སྦྱིན་དང་གཤེན་རྗེའི་གན་རྐྱེལ་ 
ཀ་གཞུ་སྒེག་པ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་གཤིབ་པ། ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་དྲལ་དཔྱམ་བཀྱེ་བ། 
ཕྲལ་འཕྲུལ་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་དྲྭ་མིག་དང་། རྒྱུ་ལོང་གི་ལྔ་ལྫི་དང་མཚུ་སྡེར་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་ 
འདབ་སྦྱོར་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནས་འབར་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཝ་ 
འབུར་བཞིའི་རྩེ་མོ་དབུས་སུ་འདུས་ཤིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ། དབྱིབས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལྟར་གནས་པ། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པ་གསེར་གྱི་མགུར་ཆུས་སྦྲས་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་གསས་ 
མཁར་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་ལམ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བྲེ་དང་སྲོག་ཤིང་དུ་བཅས་པ། སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་འཁོར་བ། ཐུགས་རེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁྱི་ཟའི་བླ་གུར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། བོན་གྱི་སྐའེ་གསས་མཁར་རོ། །འོད་ཀྱི་སྣམ་བུའི་རིགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལྷག་པའི་ 
རིགས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ 
ཐོག་དང་འདྲ་བ། མང་བའི་ཚད་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སེར་བ་དང་འདྲ་བ། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ཚད་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕུང་དང་མཉམ་པ། ཁ་དོག་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚད་ཚ་གྲང་སྤུལ་བའི་འཛའ་ཚོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚད་བསྐལ་པའི་འབྱུང་བ་དང་མཉམ་པ། ལྕི་ཞིང་བརྗེད་པའི་ཚད་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ། 
གཏིང་དཔག་ཟབ་པའི་ཚད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ། ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་བའི་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་པ་གནས་ནས་འཛིན་པ། བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུ་བ། གནམ་རྩགས་ཞུན་མའི་འཕྲོ་འདུས། ལོག་པའི་སྟོབས་ 
མོངས་ཀྱི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས། འདར་བ་དང་རེངས་པ་དང་། རྱོས་ 
པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། སྙིང་གས་པ་དང་། མིག་ལུག་པ་དང་། ལྷུ་གྲམ་པ་ཆུ་འགྱུར་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་འཛྲོག་སྟེ། ཆེགས་ཀྱི་ནན་འགོག་བཅུག་སྟེ་བཀའ་ལ་བཏགས་སོ། །མཆོད་ན་ཞི་བར་ 
དོ་། །བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་བ་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཤམས་པ་ལས། 
གློ་བ་མ་བཞི་བུ་བཞི་བརྒྱད། སྟེང་དབལ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དང་དགུ། སྤྲུལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འབན་སྟོན་དྲངས་པས། གཤེན་ཧགྱི་དབལ་བཤོས་དེ་ལས་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ 
དཀར་དམར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསུར་དུ་དྲངས་པས། གཤེན་གྱི་སྒོལ་སྦྱོར་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ 
གྱིས་རློབས། ཁྲག་རྐོང་དང་སྨན་མཆོད་དེ་ནས་བྱུང་། མཚེར་བ་དང་མཆིན་པ་ནི་གཤེན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་སུ་གསོལ་བས། ཟླ་གསང་དང་དངོས་གླབ་དེ་ནས་བྱུང་། དངས་མའི་ 
དངས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དམེགས་སུ་བསྟེམ་པ། ཕུང་པོ་ལྷ་དམིགས་སུ་གདབ་པ་ཡང་དེ་ནས་ 
བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། མགོ་སྒ་སྲིད་པའི་བ་དན་བྱས། །པགས་པ་གཤེན་གྱི་དབལ་དར་ 
བྱས། །རྗེ་ངར་གཤེན་གྱི་དབལ་མདུང་བྱས། །ཚིགས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱས། །སེན་མོ་གསལ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་མེ་ལོང་བྱས། །རྩིབས་མ་གཤེན་གྱི་མདའ་གཞུ་བྱས་ནས། ལག་པ་གཤེན་གྱི་སྲར་ཤད་ 
བྱས། །ལག་ངར་དབལ་གྱི་ཕུར་བ་བྱས། །ཚིལ་ལ་ནམ་མཁའི་བླ་གུར་བྱས། །ཁ་ལ་ལས་ཀྱི་ཧོམ་ 
བའི་མཚན་བྱང་བྱས། །ལོ་བ་དབལ་གྱི་གསང་སྡེར་བྱས། །མཁལ་མ་དབལ་གྱི་ཐུ་ལུམ་བྱས། །ཚུ་ 
ལག་སྤུལ་བའི་རྒྱང་ཐག་བྱས། །མགོ་ཐོད་སྲིད་པའི་གཏུན་ཁུང་བྱས། །མཆིན་གྲི་བརྗེད་པའི་ཡོལ་ 
བ་བྱས། །ཆུ་རྒྱུས་གཟིར་བའི་མདའ་ཐུན་བྱས། །སྙིང་ཁྲག་མྱོས་པའི་ཁྲག་ཐུན་བྱས། །རྨེན་བུ་སྙུན་ 
པའི་དུག་ཐུན་བྱས། །བ་མུ་སྦྱོང་བའི་ཧོམ་ཤིང་བྱས། །གནམ་གཡེན་ཀུན་བཏུལ་ལྷ་ཆེན་ཐོད་དུ་ 
བཅིངས། །རྷ་བདུད་གདན་དུ་བཏིང་། བདུད་རྗེ་གོས་སུ་གྱོན། བར་གཡེན་ཀུན་བཏུལ་ནས། སྐུ་ 
རྒྱན་ནམ་ཟ།[ན་བཟའ།སྦས། ས་གཏན་ཀུན་བཏུལ་ནས་ཀླུ་ཆེན་གདན་དུ་བཏིང་། ཀླུ་བདུད་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན། ཀླུ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་བཅིངས། རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཉར་བཀྱེ། མ་མོ་འཁོར་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
ན། སྲིན་མོ་མེ་ཟྭ་བག་བཀྱོན་དང་། ཆུ་ཟ་ཆླུང་བཀྱོན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དཀྲུགས། །རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མ་མོ་གཏིང་ཡུལ། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་གཡེན་སྤྱོས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་གཞེན་བཏབ་ 
ནས། །བོན་ལ་གནོད་པའི་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ལ་ལས་ 
ཞེ་སྲང་ཀྱིས་མེ་སྲོར། །ལ་ལས་གཏི་མུག་གིས་མུན་འབེབས། །ལ་ལས་ང་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་ཆུབ། །ལ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཚོ་བསྐྱིལ། །ལ་ལས་ཕྲག་དོག་གིས་འདམ་སྤྱོད། །ལ་ལས་ཁྲག་གི་ 
ཆར་འབེབས། །ལ་ལས་ ནད་ཀྱི་གཞི་འདེབས། །ལ་ལས་མཚོན་ཧྱི་རྒྱང་འབྲི། །ལ་ལས་རྡོ་ཤིང་ 
གི་ཆར་འབེབས། །ལ་ལས་འཇིགས་པའི་གྲཟུགས་སྟོན། །ལ་ལས་བསླ་བའི་ཁ་འདྲེན། །ལ་ལས་ 
གཡང་སའི་ལམ་འདྲེན། །ལ་ལས་ལོག་པའི་ལྱང་སྟོན་པར་བྱུང་སྟོན། །དེ་དབལ་གཤེན་སྟག་ལ་མེ་ 
འབར་གྱི་ཐུགས་བསྙུང་སྟེ། ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་ཏེ། 
སྐུ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་རུ་སྤྲལ་སྟེ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟེན། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མ་མོ་སྐུ་ལ་བསྟེན། ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་ 
ལེའེ་མདངས་བྱིན་མཁའ་ལ་བཀྐྱེ་ཞིང་དབང་ཡང་བསྐུར། ཀློང་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྐྱེ་གནས་བསྟན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆ་ལུགས་བཞིན་གྱི་དབལ་མོ་དང་། ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་བསེན་བཟུང་། ལས་བཅོལ་པོ་ཤ་ 
དམེགས་སུ་སྦེད། དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་དམར་ལ་ཕབ། ཡུམ་གྱིས་ཀློང་དུ་སྒྲ་བཅོམ། རྟགས་དང་ 
ལྡན་པའི་མ་མོ་རྲ། སྟྙོབས་ལྔ་ཐབས་དྲུག་ལས་རིམ་ལས། རྫ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་མ་མོར་བསྒྲབས་ 
ཏེ། གསས་མཁར་གཉེན་པོ་དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བཀོད་དེ་འཁོད། གྱད་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དུ་ 
བཞགས་སོ། །གསས་མཁར་ རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སླངས། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ིད་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། དྲེ དྲེགས་པ་ ཕོ་མོ་ བསེན་ དུ་བཟུང་ བའི་ལྲེབ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
༈ གསང་བའི་ལྷ་མོས་ཡང་གསོལ་བ། ཀྱེ་མ་དབལ་གཤེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །ཉོན་མོངས་ལོག་ 
འཕྲུལ་རྣམས། །ཞེ་ བའི་ངང་ གིས་ མ་ཐུལ་ནས། །དྲག་ པོའེ་ལས་ ཀྱིས་ ཚར་ བཅད་ན། །ལྟ་ 
ཁོག་ཇི་ལྟར་དབུབ། །སྤྱོད་པའི་གསང་སྒོ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །སྒོམ་པའི་དམེགས་པ་ཇི་ལྟར་ 

ཟུང་། །དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་དབྱེ། །འཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསླུབ། །དངོས་གྲུབ་དོན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བརྫུས། །དབལ་ཆེན་ཁྲོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྷ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཏོན། །ཀུན་ 
གཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །གཏིང་ 
དཔག་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ། །ཐིག་ 
ལེ་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་དོན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐར་དང་འཁོར་བར་སྣང་། །དེ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི། །མ་རྟོགས་ལྟ་བ་ 
བཞི་དང་དྲུག །ལོག་པར་རྟོག་པ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་གསུམ། །ཐེག་པ་རང་ 
རྟོགས་ལྟ་བ་དགུ། །དྲུག་ནི་འགྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལོག་པས། །ཡུལ་ 
རྣམས་དགྲ་དང་མི་མཐུན་རྫས། །བཅུད་རྣམས་ཟུག་ངུས་གཟེར་སྦྱོར་བ། །ཆུབ་པས་རང་རྟོགས་ 
ལྟ་བ་དང་། །ཡི་ དྭགས་ལོག་ པའི་ རྒྱ རྐྱེན་ གྱིས། །སྣོད་ ནི་ ཨི་ གཙང་མོ་དང་མཚོན། །བཅུད་ ཀྱིས་ 
རེག་པ་ལེན་མི་བདེ། །བཅིངས་པས་རང་ཆརྟོགས་ལྟ་བ་དང་། །བྱོལ་སོང་ལོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། ། 
སྣོད་རྣམས་རྩ་ཆུ་འདོད་པའི་རྫས། །བཅུད་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་མུན་པས་གཟིར། །རྨོངས་པའི་ 
རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་། །མི་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྣོད་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་འགག་དང། །བཅུད་རྣམས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས། །འགྱུར་དང་ 
འཇོམས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ལྷ་མིན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡི། །སྣོད་རྣམས་ཡ་ལད་གོ་མཚོན་ཁྲབ། ། 
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༢. 
པའི་ཆོ་ 

འར... 
བཟླ 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བཅུད་ནི་ཆོད་པས་འཁྲུགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ལོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །སྣོད་རྣམས་རོལ་མོར་ 
འདུ་ཤེས་པས། །བཅུད་ནི་འཇིག་རྟགས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །ལྟུང་པར་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་། ། 
གཙུག་ལག་གཏོ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ལས། བཅས་བཅོས་གཏིས་སུ་ལྟ་བ་ཡིས། །ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ལྟ་བ་ 
དང་། །གསོ་བ་སྨན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་ལས། །ཡོན་ཏན་དགེ་སྲིག་གཤིས་མེད་པས། །ཝུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ལྟ་བ་དང་། །བཟོ་ལ་རིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱ་བྱེད་དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་པས། །ཝང་ 
དུ་མ་བསྟན་རྟ་བ་དང་། །སོ་དང་སོ་ནམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །འཚོ་བ་དགེ་སྲིག་གཉིས་མ་རྟོགས། །ཝང་ 
དུ་མ་བསྟན་ལྟ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཞེང་ས་ལས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་ལོག་རྟོག་ 
པས། །ཞེང་ས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེ་སྡང་ཚ་བར་ 
ལོག་རྟོག་པས། །གསོ་བྱ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཞེ་བ་ངང་གི་རང་བཞིན་ལས། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་ 
ལོག་རྟོག་པས། །ཡོན་ཏན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །སྐྱིན་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འདོད་ཚགས་ 
སེར་སྣར་ལོག་རྟོག་པས། །ཞེང་ས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཡངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེ་ལས། །ཕྲག་ 
དོག་ཞི་དགའ་ལོག་རྟོག་པས། །འཕྲིན་ལས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
བདལ་ལས། །འཁྲུལ་བའི་མིག་བཅས་ལྟ་བ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ལོགས་པ་དང་། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གནས་པ། སྡུག་བསྫལ་གཡོ་འཁྲུག་ལྟ་བ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ལམ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
དང་། །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལས། །རྟོག་འཛིན་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། །བག་ཚགས་རྒྱུན་ལ་ལོག་ 
རྟོག་དང་། །གསལ་བ་དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལས། །རྨོངས་པ་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཤེས་མེད་འཁོར་ 
བར་ལོག་རྟོག་དང་། །རིག་པ་དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལས། །སྒྲིབ་པ་བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། །མ་མཐོང་ 
ཡིས། །ཆད་པའི་ལས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། །ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལས་རོལ་བ་ལས། །འཁྲིག་ཚགས་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལོག་རྟོག་དང་། །ཀུན་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
ལས། །ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཞེན་པས་གནས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། །སྐྱེ་མེད་གདོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་ཁིད་ལས། །སོ་སོར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་སོ་ 
བདེན་པར་ཁོག་རྟོག་དང་། །སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། །གཟུགས་བརྙན་དངོས་ 
པོའི་ལྟ་བ་ཡིས། །བཟླ་བ་བདེན་པར་ལོག་རྟོག་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ལས་འདས་པ་ལས། །འདི་ 
ཞེས་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །མཚན་མའི་གནས་སུ་ལོག་རྟོག་དང་། །དེ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལས། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དངོས་སྣང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། །འདི་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
མེད་པ་ལས། །དངོས་པོར་བསླབ་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །མཚན་མའི་གཟུགས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། །དུ་ 
མར་མི་སྣང་སྐུ་གཅིག་ལ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སོ་སོའི་ལས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། ། 
ཐོགས་མེད་བརོོན་འགྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དོན་ལ་མི་བརྩོན་ 
ལོག་རྟོག་དང་། །སྙོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཕྱུངས་ཆུང་ཤུགས་མེད་ལྟ་བ་ཡིས། །མ་ 
ནུས་འཁོར་བར་ལོག་རྟོག་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་སྲང་ཆེན་པོ་ལས། བླང་དོར་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །བསྲངས་ཉམས་འཁོར་བར་ལོག་རྟོག་དང་། །བཟོད་པ་སྲན་དང་ཆས་པ་ལས། །དགྲ་ 
ལས། །ཀུན་བརྟགས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིས། །གཡེང་བའི་ལས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་། །མི་བསླ་བདེན་ 
པའི་དོན་དབེན་ལ། །དོན་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །རྟག་ཆད་ལྟ་བར་ལོག་རྟོག་དང། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གཞན་དབང་རྐྱེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིས། །འཚེ་བས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ལ། །འཆེ་འཕོ་སྣང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །འཁོར་བར་རྒྱུད་ 
ཆེ་བའི་ལོག་རོག་དང་། །ལོག་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལས། །ཉེས་སྐྱོན་སོ་སོའི་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
ཡིས། །ས་མ་ཟིན་པས་ལོག་རྟོག་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ། །སྣང་བ་སྒྲོ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །ཅིར་སྣང་ཅིར་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །སྣང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ 


འ༽ ླ ༽ྱླ རོ 


ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ཆད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཞལ་ཡས་གདན་ཐབས་དང་། །ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ 
ལས། །མཚན་མར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །ཀུན་བཟང་དོན་ལ་འགྱར་བ་མེད་པ་ལ། ། 
རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །ཀུན་བཟང་ངང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ང་དང་ 
བདག་བཟུང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །དུག་ལྔ་མ་སྲངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། །སྲོང་བར་འདོད་པ་ 
རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་འདི། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཞེང་སྦྱོར་བས་སྲངས། །ཐེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བ་གཡོ་འཕུལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཐོས་བཞིན་དུ། །ཐོས་བཞིན་མི་ 
སྤྱོད་འཁོར་བར་ཕྱིར་ལྟས་ནས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་བླངས་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །བསམ་སྦྱོར་ 
དངོས་པོ་ནག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཡང་དག་སྲང་ནས་སྒྱུ་མ་དང་ལེན་པ། །ས་ནག་སྟེང་དུ་ཁ་ 
བ་འབབ་པ་འདྲ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་མི་སྒྲོལ་བར། །སྒྲོལ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཁ་ 
ལ་ཁྱེར། །ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་ངན་འཚེར་སྒྲ། །དོན་སྲངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །ཞེ་སྡང་ཚ་བས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ཡུལ་ནས། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བར་འཁྱམས་པ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། །ལྷག་པའི་གཟུངས་ལ་མི་གནས་པར། །ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། །ཡང་དག་ 
དོན་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས་དང་བྲལ། །དོན་སྲངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །གཏི་ 
མུག་རྨོངས་པས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ནས། །བཀོལ་སྦྱོད་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེ་བས་ 
རོལ་ཞེ་གཅོད་བྱེད། །དོན་ཡངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་སེམས་ཀྱི་ 
གཏིང་ཕུལ་ནས། །ལྷ་མིན་རྩོད་པས་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །མ་གོད་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ 
པར། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། །ཟོལ་ཟོག་ཁྱེར་བའི་ཕ་རོལ་ནོར་སྤྱོད་བྱེད། །དོན་ 
སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །འདོད་ཚགས་ཞེན་པས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཡུལ་ནས། ། 
སྒྲིབ་པ་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར། །རྟོག་མེད་ 
བདེ་ཡང་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། །ཆེ་ཆུང་ཆུ་ངས་ཕ་རོལ་སྨོད་པར་བྱེད། །དོན་སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ 
བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །གཞན་སྨད་ཞིག་དགའ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ནས། །ཐང་ཁོབ་གནས་སུ་སྦོང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡ་མཚན་ཆེ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཚགས་དོན་ལ་མི་སྒོམ་པར། །ཐོགས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ 
ཁྱེར། །རྟག་སེམས་ཕྱི་བཤོལ་བསྒོམ་སྒྲབ་ད་ལར་བཞག །དོན་སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ནས། །ཤེས་མེད་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། ། 
གཡེང་མེད་བདེ་བའི་ངང་ལ་མི་གནས་པར། །མ་ཚཆགས་དག་པའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། །ཞེབ་ཐིག་སོ་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བཏབ། །དོན་སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡི། །འདོད་སེམས་ 
དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ནས། །འཇཱར་གེགས་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །རྣམ་དག་ 
སེམས་ལ་ཤོད་མས་བཏབ། །དོན་སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །རྩིང་སྦྱོད་ངན་པས་ 
སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཡུལ་ནས། །ཡ་ངའི་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་སེམས་ལ་ 
མི་གནས་པར། །བྱང་ཆུབ་དགེ་བའི་སྒོམ་བསྒྲབ་ཁ་ལ་ཁྱེར། །སྒོམ་བསྒྲབ་སྱངས་ཚུང་རང་སེམས་ 
གཏིང་རྡོ་བཏགས། །དོན་སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ནུས་ཕོད་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ 
གཏིང་ཕུལ་ནས། །མུན་པའི་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་ 


¬ ༣ ༣༨ ¬ ༽ ཧི་རོ་ 
གནས་པར། །ཡ་བསྲང་ཆན་པའ་རལྟ་པ་ཁ་ལ་ཁུར། །གཡར་བླངས་ཉམས་པས་སམས་ཀྱ་པྲང་ངུ་ 





སྲེགས། །དོན་སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །བླང་དོར་ཉམས་པས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ 
ཕུལ་ནས། །ཚ་གྲང་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བར་མི་སྤྱོད་ 
པར། །ཐིག་ལེ་རོལ་བའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། །འཁྲིག་ཆགས་སྦྱོར་བས་སྲིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤྱོད། །དོན་ 
སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །རེག་མཁྱུད་བསླ་བས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ཕུལ་ནས། །སྲིན་ 
ཁ་ལ་ཁྱེར། །དགེ་སྡིག་འཆོལ་བས་ངན་སོང་ས་བོན་བཏབ། །དོན་ཡང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡིས། །ལྟ་བ་ལོག་པས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་ནས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། ༈དྲག་གཉེན་མེད་པའི་སེམས་ལ་མི་སྤྱོད་པར། །བདག་གཞན་གཏིས་མེད་རྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། ། 
དང་གྲགས་པས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ཡུལ་ནས། །གཡོ་འཁྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གྲབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་སྦྱོད་པར། །མ་སྲངས་ལྷུན་གྲབ་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར། ཕྱི་བཤོལ་ལོང་ཡོད་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འཁོར་བའི་ཐག་པས་བཏགས། །དོན་སྲངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །བར་ཆོད་ལས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གཏིང་ཕུལ་ནས། །མི་ཕྱེད་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡེ་རྟོགས་དོན་མཐོང་ 
འབྲས་བུ་མི་ལྟ་བར། །བསྒྲབ་མེད་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཁ་ལ་ཁྱེར། །ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་ 
བུ་གཞན་དུ་བཙལ། །དོན་སྲང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །འབད་རྩོལ་ལས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཀྱིས་གཏིང་ཕུལ་ནས། །ཚེ་རིང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཆེ་བ་ལོག་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ 
པའོ། །དབལ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསུང་པ། །གང་ཞིག་དོན་ལ་ཐོས་སྤྱོད་སྒོམ་གནས་ལ། །གོལ་ 
འབྲས་བུར་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ས་རུ་གོལ་སྐྱོན་མཆིས། །ཡུང་བོ་མ་སྤངས་ 
འགྱུར་མེད་སྐུ་རུ་གྲོལ། །གྲོལ་བས་གོལ་མེད་ལྟང་བའི་གཡང་ས་བཅད། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྐྱ་ 
ལ་བསྐལ་བས་བསྐྱད་དུ་མེད། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་རྟོགས་ཐོབ་མ་ཤེས་ན། །ཆད་པ་མཐར་འཛིན་ས་ 
མཆིས། བྱ་བྱེད་སྤང་བས་ལྷུན་གླབ་སྐུ་ཆུ་གྲོལ། །སྣ་ཚོགས་མ་བཀག་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ལ། ད 
རང་གིས་སྟོང་པས་སྣང་མེད་སྐ་ཆུ་གྲོལ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཤེས་ངང་། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །བསྒོམ་ཡུལ་སེམས་ལ་བྱ་བས་མཚན་མའི་ས་རུ་གོལ། ད 
མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བདེ། །ཀུན་གཞིའི་སེམས་ལ་བྟ་རུ་མེད་པ་ལ། །ཆེད་ 
དུ་བྟས་པས་དོན་མེད་ས་རུ་གོལ། །མ་བལྟས་དོན་མཐོང་ཀུན་བཟང་ལྟ་བའི་མཆོག །བ་འཇམ་ 
ལྟ་བ་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བལྟས། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་བཟང་དོན་ལས་གོལ། །སྟོང་ཟད་ 
མཐའ་རུ་ལྟང་བ་ཡ་རེ་ང་། །ངང་དང་ངང་ཁིད་སེམས་ཀྱིས་དོན་ལ་བརྟོས། །རྟོགས་ཆེན་དོན་ལ་ 
ཞོག་ཅིག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གཤེན། །ལུང་དོན་ཕྱལ་བར་བལྟས་པས་གཏན་ཚིགས་རྫོང་དང་ 
བྲལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དོན་ལས་གོལ། །དོན་མེད་ས་རུ་ལྟང་བ་ཡ་རེ་ང་། །རང་སེམས་ 
ལུང་གིས་ཁྲོལ་ཞིག་རང་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གཤེན། །མན་ངག་གདེང་དང་བྲལ་བས་ཐེ་ཚམ་རྒྱད་ལ་ 
འཁྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་འཕྱར་དེ་གོལ། །བསླ་བྲིད་གཡང་སར་ལྟང་བ་ཡ་རེ་ང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་དག་དོན་ལ་རྟོགས་ཤིག་རིག་འཛིན་གཤེན་གྱི་བུ། །འགལ་མེད་ཡེ་བསྲུང་དོན་ལ་མི་ལྟ་ 
བར། །བདག་གཞན་རང་ཕྱོགས་དམ་ཚིག་བསྲང་བས་མཉམ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡ་ 
རེ་ང་། །ཡེ་བསྲུང་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གཤེན། །རྩལ་མེད་ལྷུན་གླུབ་དོན་ལ་མི་ 
ལྟ་བར། །གཟའ་གཏད་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས། །ཐེག་ཆུང་དམན་པ་སྐྱེ་བ་ཡ་རེ་ང་། ད 
ལྷུན་གྲུབ་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གཤེན། །དབྱིངས་ལས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མི་ 
ལྟ་བར། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དམིགས་བཅས་ནས། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ས་ཆུ་ཡ་རེ་ 
ང་། ༈དབྱིངས་ཤེས་གནས་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གཤེན། །མ་གཡོས་ཞི་བའི་དོན་ལ་ 
མི་ལྟ་བར། །གདུག་ཆུབ་ཁྲོ་བོ་ཆ་ལུགས་གསལ་བཏབ་པས། །རཀྷ་གདུག་པའི་ས་རཱ་ཡ་རེ་ང་། ད 
ང་། ༈དབྱིངས་ཤེས་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་གཤེན། །ཐིག་ལེ་ཁྱབ་གདལ་དོན་ལ་ 
མི་ལྟ་བར། །འཁྲིག་ཆགས་ཉམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། །མངལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་པ་ཡ་ 
རེ་ང་། །ཐབས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་ཞིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
ང་། ༈མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་མེད་དོན་ལ་ 
མི་ལྟ་བར། །རྟོགས་ཤིང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །ཚེ་རིང་སྦྱོང་བའི་གནས་ན་ཡ་རེ་ 
ང་། ༈མ་བཅོས་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་གཤེན། །སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་དོན་ལ་མི་ 
ལྟ་བར། །རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པའི་དགོས་པར་བརྟགས་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་སིལ་བུའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ 
ང་། །རྟོག་མེད་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་གཤེན། །ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་དོན་ལ་ 
མི་ལྟ་བར། །རྱོས་པའི་ཁ་ཟས་བག་མེད་ེས་སྐྱོན་གྱིས། །རྨྱགས་ཤིང་ཉེས་པའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ 
ང་། །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རྟོགས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། །འབྲལ་མེད་མཉམ་པའི་ 
རེ་ང་། །དལ་ཁོམ་མཉམ་པ་ཚྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། །སེམས་ཉིད་ཟད་མེད་གཏེར་ 


ལའ,༽ 


ལ་མི་ལྟ་བར། །འདོད་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱོད། །ཆོག་ཤེས་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གྲབ་པའི་གཤེན། །མཉམ་སྙོམས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། །རང་ཕྱོགས་བརྩེ་གདུང་སེམས་ 
ཤིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཤེན། །མ་འདྲེས་མ་བཅོས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། །བཅོས་བསླད་འདྲེས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་གསང་སྒོ་འགགས། །མཉམ་པ་མ་འདྲེས་སྦྱོད་ཅིག་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་གཤེན། ། 
ཟད་པར་མེད་པས་འཁོར་བ་ཐུག་པ་མེད། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་རྟོགས་ཤིང་འགག་མེད་ཤུགས་ལ་ 
འབྱུང་། །སེམས་ཀྱིས་རོལ་བ་ཡེ་ནས་འགག་མེད་ལ། །ལོག་པའི་དྲན་རྟོག་དབྱེངས་སུ་ཟད་ཆད་ 
མཐོང་། །དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཐག་ཚད། །འགག་མེད་ཡུལ་ལ་རོལ་ 
ཅིག་ཡུལ་རྗེས་ཀློང་དུ་མཉམ། །སེམས་ལ་སྣང་བ་མེད་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་མ་གྲུབ། །དངོས་པོར་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བས་གང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ངང་། །སྟོང་ཟད་འདོད་པས་མུན་པའི་མཛབ་ཡུག་ 
འདྲ། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །སེམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲལ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སེམས་ལ་ཐ་མ་མེད་པ་འགྲོ་བའི་གནས་ 
དང་བྲལ། །རྒྱུ་མེད་མཐར་ཕྱིན་རང་བཞེན་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་མི་ལྟ་ 
བཞི་བྱཅ་ཆུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་དབལ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཐ་དད་ 
ཅིང་གྲངས་མང་བས། བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་རང་རང་ཆེ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ལ། སོ་སོར་གོ་ཕྱེ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདེ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཁོན། །རང་རྟོགས་ 
བཞི་སྟོང་ཡང་། །བསྔུས་པས་ཐེག་པ་དགུ་རྭ་འདུས། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཡང་། ། 
སྤྲོས་པས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གྱེས། །ཀུན་སྣང་རིག་པས་མཐོང་བས་ཡ་ཐོ་ཕྱ་གཤེན་པ། །སྣང་ 
སྲིད་དབྱེན་ཁམས་འདུལ་བས་སྣང་གཤེན་ཐར་གླད་པ། །སྤྲལ་བས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕྲུལ་གཤེན་དབལ་བོན་པོ། །ཤི་སྲིད་འདུར་དུ་སྲིད་པས་འདུར་གཤེན་སྲིད་བོན་པོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐུབ་པ། །ཨ་གསལ་དོན་ལ་སྦྱར་བས་སྒྲབ་གཤེན་ཨ་དཀར་བ། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ 
ཡེ་གཤེན་དགོངས་པ་བ། །ཆ་མཐུན་དོན་ཀྱིས་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་བ། །རང་རང་ལྟ་ 
བ་ཤུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡང་གོང་གནས་སུ་འདེགས། །བཏེགས་ནས་ཐེག་ 
པས་ཡང་གོང་གནས་སུ་སླེབས། །རང་རྟོགས་ལྟ་བ་སོ་སོར་བྱེད་སྤྱོད་འདི། །གཙུག་ཕུད་དགུ་ཡི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཇིག །ལུས་ཞིག་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་གནས་མེད་པས། །སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤི་སྟེ་ 
བྲལ་བས་འཁྱམས། །སེམས་དེ་ཤི་ནས་ཆད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་སྒོ་སོ་སོར་མོས་པའི་ས་ལ་སྦྱོར། །ས་གནས་དེ་ལ་དགེ་བའི་ལོང་བརྟགས་ན། ། 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཅི་བྱེད་མཐོང་། །མི་ནུབ་ཡོད་མེད་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ར་ཡིས། །བློ་ཟད་ཕ་དང་ 
བགེགས་ཆད་མ་ཡིན་རྟེ། །ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་ཀུན་གྱིས་བློ་ཕུགས་བྱེད། །སྣང་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་ 
བགེགས་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་འདྲེ་བཤིགས་པས་པྲ་རབ་རྔུལ་དུ་ལྷག །དོན་དམ་འདི་ཞེས་ཕྱོགས་ཆ་ 
དམིགས་པ་མེད། །སྣང་གཤེན་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པ་སྟེ། །འཆི་བར་བྱེད་པ་ཟ་བྱེད་བགེགས་ 
ཡིན་ལ། །གསོ་བར་བྱེད་པ་མགོན་བྱེད་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །ལྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བགེགས་ལ་གླད་གཏོང་ 
ནི། ༈ལྷ་སྲིན་མཚམས་ཀྱི་གཟུ་བོ་དྲང་ཤིང་ཡིན། །ཡོ་གལ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གླད་ཀྱིས། །གཤིན་ 
སྒོ་ཚོགས་ཀྱི་བརྡའ་བསྟན་ནས། །དགེ་བར་ལོང་བརྟགས་ས་ལམ་འབྲས་བུར་སྦྱོར། །སྣང་བ་འདི་ 
ནི་གདོན་དང་ཡས་ཡིན་ཏེ། །གདོན་ཡས་བཏགས་པས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཀྱི་ཆ། །དོན་དམ་རྡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་དམིགས་པ་མེད། །འཕྲུལ་གཤེན་གནས་སྐབས་ལུས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པས། །ཆད་པར་བྱེད་ 
པ་འཁོར་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། །རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུ་བསྒྲལ། །དབལ་གསས་སྤུལ་ 


འའ 


བས་འཁོར་བའི་ཤི་གཤེད་བསྒྲལ། །རྫྭ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་བརྡའ་བསྟན་ནས། །ཚེ་ནོར་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་རྙེད། །སྣང་བ་འདི་ནི་དགྲ་དང་གཉེན་པོ་སྟེ། །གསད་གསོ་ 
རྟགས་པས་རྡུལ་ཤས་དམིགས་མེད་ངང་། །སྲིད་གཤེན་བླ་ཡིད་སེམས་ནི་སོ་སོ་སྟེ། །དུ་མ་མི་ 
གཅིག་འདུར་སྒོ་སོ་སོར་དྲིལ། །འདུར་གསས་ཐུགས་རྗེས་བར་ས་བདེ་བར་སྤྲད། །ན་རག་གཏིང་ 
ཕྱུང་མོས་པའིེ་ས་ལ་སྦྱོར། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་ 
ས་བོན་སྦྱང་། །གསོན་གཤིན་བར་ས་བདེ་བར་སྤྲད། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གདུང་བའི་མྱ་ངན་ 
སངས། །སྣང་བ་འདི་ནི་ཚགས་ཤིང་འཇིག་པ་སྟེ། །ཆགས་འཇིག་དུས་མཐའ་དོན་དམ་དམེགས་ 
པ་མེད། །དགེ་བསྟེན་ཚངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐོག་མཐར་སྨིན། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྟོང་གསུམ་ཞིང་ 
ལ་ཐིམ། །མཆོད་ཡོན་རྫགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲས་སྦྱངས། །ཚངས་པའི་རྒྱུ་འདེས་དག་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཆེད། །སྣང་བ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཇའ་ཚོན་སྨིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཡོ་བྱད་དེ། །དོན་དམ་མ་གོད་དམིགས་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲང་སྲོང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ལས་སྦྱོང་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་མེད། །ཏེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཀའ་དག་ན། །ལས་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཟག་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། །སྣང་བ་འདི་ནི་འོད་ 
གནས་ཡི་གེའི་འབུ། །དོན་དམ་བདེན་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཨ་དཀར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའོ། །སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཕྲལ་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤུལ་སྤུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་དག་གིས་དཔེ་ 
མཚོན་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དགུ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་མཉམ་ལ་མ་ 
འདྲེས་གསལ། །མཁའ་འགྱིང་ལྷ་ཡི་ངང་ལས་བཞགས་ནས་ཀྱང་། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང་བ་ 
བདག་མེད་སྐུ། །ཡེ་གཤེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་ད་ལྟ་རྭ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྱུར་རྫོག་མེད་པ་ལ། ། 
ཡུལ་གྱིས་དབྱེངས་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དབྱིངས་ཤེས་གིས་མེད་ 
ངང་། །འོད་དཀར་གནས་འཛིན་ངང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །དོན་དམ་ཀུན་བཟང་དམིགས་མེད་ངང་ 
ལ་ཆིབས། །ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བདལ་བ་ལ། །བྱ་རྩོལ་བཅས་བཅོས་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་ 
བྲལ། །འདི་ཞེས་མཚན་མ་གང་གི་ཐ་སྟད་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་བལྟས་སྣང་སྲིད་གསལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་ལ་ཡོ་གོལ་མེད་པས་གསད་གསོའི་མཐའ་ལས་འདས། །སེམས་ལ་དྲག་བགེགས་མེད་པས་ 
བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་བོ་མཆོག །སེམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མེད་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །མ་གོད་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བས་སེམས་ལ་སྦྱིན་ཡུལ་མེད། །སེམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་བྱ་རྩལ་ཡོངས་དང་ 
བྲལ། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སླུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ལ་ཆིབས། །ཞེས་གསུང་སྟེ། རྩ་བ་ཆེན་པོ་ིད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགོངས་པ་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཐེག་པ་དགུའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། | 

རཾ དུས་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་བར་ 
སྣང་ས་གཞི་དང་རི་བྲག འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ 
འགུལ་བ་དང་། མེར་བ་དང་། ལྡེམ་པ་དང་། ཁུར་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཆེམ་པ་དང་ 
འཇའ་ཚོན་དང་འོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་བ་དེ་ནས 
པས། འདི་སྐད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྱེ་འཁོར་བའི་གཤེན་པོ་དེ་ལ་ཆིབས། །རིག་འཛིན་གཤེན་པོ་ 
འདེ་ལ་ཆིབས། །གྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་འདེ་ལ་ཆིབས། །འདི་ལ་ཆིབས་ན་ཁྱད་པར་མཆོག །ཅེས་ 





ནང་ནས། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་རྫན་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གིས་ 
མཆོད་པ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྐུ། །མ་གསུང་ཀུན་ 
ཐོས་སྣང་སྲིད་གྲགས་པའི་གསུང་། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་མཐའ་བྲལ་བདེ་བའི་ཐུགས། །སྟོང་ 
གསུམ་གཡོས་པའི་བཅུད་ལས་འདབ་ཚགས་ཁྱུང་ཆེན་གཅིག །འདི་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་མགུལ་དུ་ 
བཏགས། །སྤར་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་ཐལ་བ་དེ། །འདིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་སུ་ཅི་ལྟར་ 
ལགས། །དབང་ཚཛྡན་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཤིད་དགོངས་པ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་དེ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ནི། ཅི་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་བས། འྲབས་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱུང་ཁོ་ན་ཡི་ངེས་པ་མེད། ཞེས་གསུངས་ 
ལགས། འདི་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇི་མྟར་ལགས། ཆིབས་པའེ་དོན་ངེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལགས། ཞེས་ 
གསོལ་པས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་གསུངས་སོ། །ཏོན་གཅིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ན། །ཁམས་གསུམ་ཐར་བ་སླེབས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་ 
ཆིབས་བར་པ་ནི། ས་བཅུ་ཤེས་བྱ་དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཁྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཆིབས་ཐ་མ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཊིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པའོ། །ངེས་ 
ལྗེང་། །འཁྲུལ་བའི་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །འཁྲུལ་བ་མ་སྲངས་སེམས་ལ་ཆིབས། ཁྱུང་ནི་བོན་ 
བཅད། །མཚན་མ་མ་སྲངས་བོན་སྐུར་ཆིབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཚྫིང་། །དངོས་ 
པོ་མ་སྲངས་དབིངས་ལ་ཆིབས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཚྫིང་། །ཏོན་མོངས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ 
ཀྱིས་བཅད། །ཉོན་མོངས་མ་སྲང་ངང་ལ་ཆིབས། །ལྟ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཚྫིང་། །ལོག་ 
རྟོག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །ལོག་རྟོག་མ་སྲང་ལྟ་བར་ཆིབས། སྤྱོད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ 
ལྔིང་། །འདུས་བྱས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །འདུས་བྱས་མ་སྲང་སྦྱོད་པར་ཆིབས། །སྒོམ་པའི་ 
ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྫིང་། །རྣམ་རྟོག་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་དགོངས་ 
པར་ཆིབས། །དམ་ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཚྲིང་། །བསྲུང་ཉམས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། ། 
དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོར་ཐིམ། །འཕྲིན་ལས་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྫིང་། །འབད་རྩོལ་སྤྱི་རྒྱ་ 
རླབས་ཀྱིས་བཅད། །བྱ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་ཚིབས། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྫིང་། །སྔ་ 
ཕྱི་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །ཐོག་མཐའ་མ་སྲང་སེམས་ལ་ཆིབས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱུང་ཆེན་འདི་ལ་ 
ཆིབས། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གསང་བ་འདི། །གང་དུ་ལྔིང་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་ངང་། །མཐའ་དགུ་སྦོས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །རྟག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ 
བརུན། །ཆད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་འདི་ཞེས་མཚན་མ་མེད། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་ 
མཁར་ལྫིང་། །གང་ལྟར་ལྫིང་ཡང་རྟག་ཆད་མཐར་མི་འབྱུང་། །སྣང་བའི་ཁྱུང་ཆེན་རང་འབྱུང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚྩལ། །སྟོང་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ནམ་མཁར་ལྫིང་། །གང་ལྟར་ལྔིང་ཡང་སྣང་སྟོན་མཐར་མི་འབྱུང་། །སྐྱེ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་མ་འགག་ 
དབྱིངས་ལས་ཤར། །འགག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་སྟོན་པས་བདག་གཞན་མེད་། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྫིང་། །གང་ལྟར་ལྔིང་ཡང་སྐྱེ་འགག་མཐར་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པའི་ཁྱུང་ 
ཆེན་དབང་པོ་ཡུལ་སྤྱོད་གསལ། །མེད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྲིང་། །གང་ལྟར་ལྗིང་ཡང་ཡོད་མེད་མཐར་མི་འབྱུང་། །མ་བཅོས་ 
རྩོལ་བྲལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། །ཐོག་མའི་ཁྱུང་ཆེན་སྐྱེ་རྒྱུ་འདུས་མ་བྱས། །ཐ་མའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འཛིན་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟོག་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྫིང་། །སྲོང་བའི་ཁྱུང་ཆེན་རང་བཞིན་བྱེད་པ་མེད། །ལེན་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
རང་འབྱུང་འགག་པ་མེད། །སྲོང་ལེན་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་རྫིང་། །བདག་གི་ཁྱུང་ 
ཆེན་ང་མེད་ང་ཡི་ངང་། །གཞན་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །བདག་གཞན་མཐའ་ 
བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ང་མེད་ང་ཡི་ངང་། །གཞན་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། །བདག་ 
གཞན་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྫིང་། སྒོས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ། ད 
སྐུར་བའི་ཁྱུང་ཆེན་སྣང་ལ་རང་བཞིེན་མེད། །སྒོས་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ཚྲིང་། ད 
མཐའ་དགུ་བལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་འདི། །བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁིད་ 
དུ། ༈མ་བཅོས་རྩོལ་བྲལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་མཚོན་པ་མྱ་ངན་འདའ། ། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དངོས་མེད་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
གཟུགས་མེད་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ལྫིང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །ཡེ་ 
མི་སྣང་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་བཅོས་སྐུ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་བསྒྲལ་ཕུང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། །དབྱིངས་ལྔ་ཡུལ་བཏོན་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། །གསས་ 
མཁར་ཀུན་བསྲེགས་དབལ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་བསད་རོ་མཚོན་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱུང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཁྱུང་ཆེན་ངང་ལ་བྱུང་། །ང་ལ་ང་མེད་སོ་སོའི་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
བའི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 
འགུལ་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་པད་མ་དང་ཧ་ལོ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
ངོ་ ༈བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་དང་ལས་བདེ་བ་དང་། ནད་ 
བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ནི། འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་། སྙིང་ 
འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས། མེ་ཏོག་དང་རྟ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ 
དང་། རྐང་འགྲོས་དང་། གནམ་མཐེང་གི་གུར་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། བཙུན་ 
སྐུ། །ཕྱི་ནང་རྫྭ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཅིར་ཡང་མཁྱེན། །གཉིས་མེད་མཉམ་གསལ་ཁྱབ་པ་བོན་གྱི་སྐུ། ། 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་འདེ་དག་ན། །སྒྲ་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཛད་སྤྱོད་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་བཤད་པར་འཚལ། ། 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཏིད། རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞེངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །གནས་དང་ 
འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་དྲི་མ་ཡིས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལམ་འགག་ 
ནས། །ཀུན་བཟང་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །དག་པར་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ལ་ལ་དྲི་མ་གསུམ་ལ་ 
སྤྱོད། །ལ་ལ་གཡེང་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་རྟོག་འཛིན་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་དོན་ལས་ 
སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་འགྱུར་ཁྫོག་གི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་བཅས་བཅོས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་ 
གནས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་སྲིད་བསྡེབས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་གོ་ 
མཚོན་དང་ཡ་ལད་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་འཁྲས་དང་རྫོང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་ཟས་འཚོལ་བའི་ 
ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་བརྩོད་པ་དང་ཤགས་འགྱེད་ 
པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་མིང་ཚིག་དང་སྟན་གྲགས་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་ཐེར་ཟུག་གི་ལས་ལ་སྤྱོད། 
ལ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད། དེ་ལྟར་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྦྱད་ནས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ། རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །འཛིན་རྟོག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དོན་ལས་མི་འདའ་བའེ་སྦྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །འབད་རྩོལ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 
རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་རབ་ཏུ་སྱོད་པར་བྱའོ། །དཔོན་གསས་ 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །མཚན་དང་རྡན་པའི་གྲོགས་བརྟེན་པ་ལ་ 
བྱད་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །བཅོས་བསྒྱུར་རྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་འཇབ་སྟིང་པོ་ 


རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དྭངས་མ་གནས་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཚགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསས་མཁར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པ་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ གསས་མཁར་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
འདུས་བྱས་བ། གང་ལྟར་གནས་པ་གཞལ་ཡས་ཏེ། །ངོ་བོ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྤྱད། །ཡངས་དོག་ 
མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་དཔག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་འདས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཁ་དོག་བསམ་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབྱིབས་གཟུགས་བརྗོད་འདས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གཞལ་ཡས་མཆོག །ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིད་ལ། །ཤེས་པས་ 
དེ་ལ་གནས་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། ༈བཟུང་དུ་མེད་པའི་སེམས་གནས་ནས། །མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་གསས་མཁར་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། །ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །སྒོས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་སུམ་ཅུ་བརྒྱད། །ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་གསས་མཁར་ཡིན། །མཚན་མ་སྤུལ་བའི་ 
གསས་མཁར་ལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབར་བའི་གསས་མཁར་ཁི་ཤུ་གཅིག །ཀློང་གི་གསས་ 
མཁར་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལོངས་སྤྱོད་གསས་མཁར་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡི། །གྲངས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། །དཔེ་དོན་རྟགས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །གསས་མཁར་ 
སེམས་སུ་དངོས་སུ་གྲབ། །དངོས་སུ་མཚོན་ཕྱིར་མཚན་མ་ཡིས། །མཚན་མེད་དོན་ལ་དངོས་སུ་ 
སྤྱད། །གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །དོན་སྒོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ 
མཁར་དང་། །བེ་གདུང་བྱམས་མ་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །རྨོངས་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཉམ་ཁིད་མི་གཡོ་རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །མ་ཆགས་ཀུན་ཁྱབ་བདལ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཁའ་ངདྱ་བྱིངས་ཀློང་ཡངས་ 
གྲབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ད 
མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་བདལ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །དེ་བཞིན་མ་བཅོས་ཡེ་ཁིད་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཡོད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །རྟོག་མེད་སྤོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །མ་ཆགས་ཚད་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སླང་མེད་ལྱང་གྲོལ་གྲབ་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། །མ་བཀག་ཐབས་ཆེན་རྫ་འཕྲལ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མི་དམིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། །རྩོལ་མེད་ལུུན་གླབ་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །གདེང་ཆེན་གཡུང་ 
དྲུང་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བག་ཚགས་སྒྲིབ་མེད་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །རང་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སྟོང་ཟད་མེད་མིན་ཤེས་རིག་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སྒོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སོ་ 
སོར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མ་སྲང་ལུན་གྲབ་ཆུབ་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། །སྣང་ཡོར་རྣམ་དག་བོན་སྐུ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ 
ཆགས་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཉམ་ཁིད་མ་བཅོས་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །དཔེ་མེད་བརྗོད་འདས་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཚན་མེད་དངོས་བྲལ་སྟོང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །དངོས་མེད་ཕྱོ་སངས་མཚན་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁྱབ་བདལ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ཅིར་སྣང་དམིགས་མེད་ 
ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །རྒྱུ་མེད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱབ་བདལ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཡེ་འབྱང་གདོད་ 
ནས་དག་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མ་འདས་རྟོགས་ཆེན་ལྟ་བ་གདེངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །ཡེ་བསྲང་དག་པ་དམ་ཚིག་གསས་མཁར་དང་། །མ་བཅིང་ཡེ་གྲོལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །གདོད་ནས་མ་སྦངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གསས་མཁར་དང་། །སྒོ་སྐུར་མེད་ 
པ་ཡང་དག་དོན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། །སོ་སོར་གཞིས་མེད་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་ཚལྟུན་གྲབ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བདལ་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །མཚན་མ་རང་དག་བོན་ཏིད་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སེམས་ཅན་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 

འ༽.༽ འ༽ ¬ ༣༨ རར འ༽ 
ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ངེས་པ་རང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ། 

ཤ.༽ ལྟ „= ལྟ = = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ལྟ ¬, „¬ ་-༨༽ ༡༽ == ལྟ ལྟ 
ངང་ཁིད་མ་ནོར་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ངང་གིས་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་གསས 
མཁར་དང་། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཚན་མ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་གསས་ 
མཁར་དང་། །མཉམ་ཧིད་མི་བཟད་བློ་གྲོས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མུ་བཞི་མཐའ་བྲལ་ 
༣.=¬=༨༨༽ འ འ.་ོ༤ལ༽ མཾ 
རེ་དོགས་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། །མུན་པའི་དངོས་མེད་ས་ལེ་སྒྲོན་མའི་གསས་མཁར་ 
ང་ ལ་ཆེ == 'པ་མཆཆོ་ = གས་ཆ། 'རང་ ཡེ་ཤེས་འོ། ་གསལ་ ང་བཞི ་མེ ་ 
དང་། །རྒྱལ་ཚན་རག ག་བ་གསས་མཁར་དང་། །ཡ་ཤས་འད་གསལ་རང་བཞན་མད 
པའི་གསས་མཁར་དང་། །མ་ཆགས་དག་པ་ཀློང་ཆེན་འབྱམས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །ཐབས་ 
པབ ལྟ ལྟ "7 ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ =7 ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. 
ཆེན་གྲབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསས་མཁར་དང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དངོས་སྣང་མེད་པའེ 
གསས་མཁར་དང་། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། དོ ་ལས་མ་ 
ཡོས་བའེ་བ་ཆེན་པོའི་གསས་མཁར་ངང་། །གསལ་ལ་མ་འགག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་གསས་མཁར་ 
གཡོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ག དང་། །ག གག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ག 
ང་། །སྣང་སྲིད་མཐའ་དྭབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ངྱ་བྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཚན་མ་ 
དང་། །སྣང་སྲད་མབའ་དབུས་མད་པ་ན དངངས་ཀྱ་ག དང་། །མཚན 

ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7 -༡༽‹ ¬ == = རའ ཤ.༽ = ལྟ ལྟ ལྟ: ལྟ འ. 
གསས་མཁར་དང་། །མ་གཡས་ཡ་ཤས་ཚན་པ་ད་བཞན་ཤོདྱ་པ་གསས་མཁར་དང་། །ཤུན་གཞ 
མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སྣང་མེད་དཔེ་འདས་ནམ་མཁའ་ངོགས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། །དོན་མེད་དོན་ཆེན་བོན་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །རྟགས་མེད་ 
རྟོགས་སྣང་རྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མི་འགྱུར་དམིགས་མེད་བཞགས་ཡུལ་སེམས་ 
༨ = ང་་ རའ ཤ.༽ = ལྟ ལྟ ལྟ =. ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽, = ལྟ = ལྟ 
ངས་ཏ་ད་བཞན་ཤོད་ཀུགསས་མཁར་དང་། །མ་འགྱར་གཡུང་དྲུང་དཔ་དན་ཏགས་ཀྱ་གསས 
མཁར་དང་། །སེམས་ཅན་རྒྱུ་དག་གཤེན་རབ་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། །སྟོང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཨི = འ འ༽ ༣ སཾ འའ འ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་གསས་མཁར་དང་། །མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་ནུབ་པའི་གསས་མཁར་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མ་བྷཝས་ཀུན་མཐོང་གི་གསས་མཁར་དང་། །མཁའ་ཀློང་ཁྱབ་གདལ་ 
བཝས་པས་མ་མཐོང་མེད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །དཔག་མེད་ཀུན་གཞི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་མཉམ་རྩོལ་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། །དབྱིངས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ ་མེད་ཡེ་ཤེས་གདལ་པའི་གསས་མཁར་དང་། །བྲི་བཀོལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། །གདགས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སྔ་ཕྱི་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ། 
འབྱུང་འཇུག་མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བདུད་མེད་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །པགྲོད་དུ་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །དབྱེ་རྭ་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མི་མཚོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ཡོ་གལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ངབྱེངས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཚོན་དུ་མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བཅོས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ཐ་སྙད་མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བཏང་བཞག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ། 
ནོར་བ་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །མཐོ་དམན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །རིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །གྲ་ཟུར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བདག་གཞན་མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བློ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ། 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
མཉམ་ལས་མ་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་རྣམས་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་རབ་རྔུལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ 
རྟོགས་པས་ཀློང་དུ་བཞག །འདི་ཡང་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཏོན། །གསུང་དབྱངས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ནི། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡི་གེ་འབ་བཅོམ་ནས། །བློ་སྦམ་སྒོ་ 
ཕྱེ་མ་རིག་ཕྲུབ་གསལ་ནས། །ཆླུགས་པ་ཁ་འབྱེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ། །འདི་ནི་ཡེ་གཤེན་ 
དགོངས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གསས་མཁར་དགོངས་པས་དབབེ། སྐྱེ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེད་ 
རྐྱེན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །རྩོལ་མེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། །ྱི་ནང་རོག་འཛིན་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །གཞི་ལ་གཡོ་ 
རྩོལ་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །རྟག་ཆད་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། །བཟང་ངན་སྲོང་ལེན་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །མིང་གི་ཐ་སྟད་མེད་པ་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཡུལ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །རྒྱུ་ 
རྐེན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཏིང་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །བྱ་ཚྩལ་ལས་ལ་མི་དམེགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ད 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །སྒོ་སྐུར་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་ 
སློང་ལེན་ཅི་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཐ་སྙད་མིང་ལ་མི་དམིགས་ 


ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་ 

སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་ལ་ཨི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །འདི་ཞེས་གཏད་འཚའ་མི་དམིགས་ 

ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཁྱོན་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཁོ་ན་ཉིད་དོན་མི་དམིགས་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །ཀློང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །གནས་ལ་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པའི་གསས་མཁར་དང་། །འཕྲིན་ 
ལས་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །མི་གཡོ་གདལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །འོག་ 
མིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །གཡུང་དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། ། 
དབྱིངས་ཤེས་གཤེས་སུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །བདག་ཁིད་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །ཁོ་ན་ཁིད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ 
གསས་མཁར་རོ། །སྣོད་བཅུད་དགཿའདེ་ནས༢༡ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན)རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཀུན་སྣང་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །བློ་འཁྲུལ་མེད་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །རིག་ 
མཆོག་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །སྐྱེ་མེད་འོད་ 
གསལ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་ 
མཁར་དང་། །དོན་གིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་དག་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། །དངོས་གྲབ་ཟླ་གསང་འོད་གསལ་བའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། །དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལ་འོད་གྱེས་པའི་ཀུན་ 
སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །མཁའ་ལ་གསལ་བ་རྒྱན་འགྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་སུ་གསལ་བའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ད 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
མཁའ་ལ་ཡང་དག་དོན་རྫོགས་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །མི་དམིགས་ཀུན་ 
ལ་མཉམ་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །དག་པའི་བསམ་པ་པུང་པོ་རྒྱུ་བསྐྱེད་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ནི། (འདེ་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན།) །ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་ཐབས་གསལ་བའི་རྒྱ་ 
ལེན་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་འཇུག་ཏིང་འཛིན་གསས་ 
མཁར་དང་། །མཁའ་དབྱིངས་འོད་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་རྩོལ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ད 
གསལ་བའི་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་རྭ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ཀློང་ལ་ཡེ་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། །སོ་སོར་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ལས་གཉིས་མེད་གསས་མཁར་དང་། 
རྒྱུ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གསས་མཁར་དང་། །རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་གནས་སུ་དག་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། །དབྱིངས་ལ་དགའ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀློང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །ཀློང་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་འགགས་པའི་ཅིར་ཡང་འགྱར་བའི་གསས་མཁར་ 
དང་། །འདུས་བྱས་ལས་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་གསས་མཁར་དང་། ེ 
སྨོན་ལམ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་མ་བསྒྲབ་ཐོགས་མེད་གསས་མཁར་དང་། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱུ་རྲ་མི་དམིགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། །མཐུན་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་རོ། །སྦྱིན་པ་དམིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །དག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །དྲག་ཚོགས་བཅོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། །གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །གཡོ་འཁྲུག་མེད་པ་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ 
དང་། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་དང་། །བཀག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཅི་ལ་ཐོགས་ཚགས་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །དམིགས་པ་ཐོག་བབས་ཏིང་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་འཁྱུག་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །བརྟུལ་ 
ཞགས་མུར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཏི་ཟེར་ཞགས་པ་ཏིང་འཛིན་གསས་ 
མཁར་དང་། །ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །གློག་གི་སྒྲོན་མེའི་ཏིང་འཛིན་ 
འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ངག་གི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །དབང་པོ་ཝུག་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །རིག་པ་རྒྱན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །སྤྲོ་བ་ལས་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །བ་བ་དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ན། །སྲེལ་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། །བརྫོ་བ་དམིགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་དང་། །བྱིན་ 
རླབས་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་རྣམས། །གཤེན་རབ་རིག་པ་གསལ་བའི་གསས་མཁར་ 
ཡིན། །བྱེ་བྲག་ལུང་དུ་གྲགས་པ་སྐུའི་གསས་མཁར་ནི། །ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསས་ 
གསས་མཁར་དང་། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཀློང་གི་གསས་མཁར་དང་། །རིན་ཆེན་ཟུར་མང་སྐུ་གསུང་ 
མཁར་དང་། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་འདུལ་བ་སྟོབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བོད་མ་ནྲེའ་ཚུང་ 
དག་པ་རྒྱུན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། །བོ་མ་རུ་རིང་བདུད་འདུལ་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། ད 
དང་རྭ་ཁ་གསལ་རླཀ་ཤ་འོག་གནོན་གསས་མཁར་དང་། །གཙུག་རུ་དཀར་མོ་བག་ཆགས་དག་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །པད་མ་ཀློང་ 
ཡངས་ཤེས་རབ་དབབྱེངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཀུན་རིག་རྒྱས་པ་སྦྱིན་པ་སྐོས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སྣང་བ་བཅུ་བདུན་མཚན་ཊིད་གྲངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །གཡུང་ 
དྲུང་རྣམ་དག་བག་ཚགས་སྦྱོང་བའི་གསས་མཁར་དང་། །རིན་ཆེན་སྤྱི་སྱངས་སྤྱི་ལུང་འདུས་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །ཡི་གེ་སྤུལ་བའེ་གསས་མཁར་ནི། །དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ 
- 36 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཡི་གསས་མཁར་དང་། །མ་བཅོས་ང་མེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །གཉིས་མེད་དོན་ 
རྟོགས་ཡི་གེ་རྒྱའེ་གསས་མཁར་དང་། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་རྒྱའེ་གསས་མཁར་དང་། ། 
ཆགས་མེད་རྣམ་དག་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །བག་ཆགས་གདར་གཅོད་ཡི་གེ་རྒྱུའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཡི་གེ་རྒྱུའེ་གསས་མཁར་དང་། །གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ 
རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཡི་གེ་རྒྱ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྟོག་ བདེ་ ཆེན་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །སྣང་སྲིད་མ་འགགས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་། །སྲིད་གསུམ་གནས་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི་གེ་རྒྱུའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །དོན་དམ་རོགས་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡི་ 
གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱ་ངན་མེད་པ་ཡི་གེ་རྒྱའེ་གསས་མཁར་དང་། །གཞལ་ཡས་བདེ་ 
ཆེན་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །སྐྱེ་མེད་དོན་འཕགས་ཡི་གེ་རྒྱ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ། 
གསུང་གིས་སྒྲ་སློགས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །སྤུལ་བ་མཐའ་ཡས་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ 
རྒྱའེ་གསས་མཁར་དང་། །སྣང་མེད་སྣང་ཆེན་ཡི་གེ་རྒྱའེ་གསས་མཁར་དང་། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཐབས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །མ་ 
གཡོས་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །འཕེལ་སྔུད་གཅོད་པ་ཡི་གེ་རྒྱའེ་གསས་མཁར་ 
དང་། །རྐང་གཏིས་འགྲོ་མཆོག་ཡི་གེ་རྒྱུའེ་གསས་མཁར་དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་བསྟུན་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་ 
གསས་མཁར་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ཤར་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །བདུད་ཚི་འཁྱིལ་བྱེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཐར་ 
ལམ་བདེར་འབྲེན་ཡི་གེ་རྒྱུའེ་གསས་མཁར་དང་། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཡི་གེ་རྒྱུའེ་གསས་མཁར་ 
དང་། །མཁྱེན་པས་ལམ་འབདྲེན་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
གསས་མཁར་ནི། །ཁྱབ་གདལ་ལུུན་གྲབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་རོ། །རྒྱན་བཟང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསས་མཁར་དང་། །སྐུ་འབྱང་སྐྱེ་ཛོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་གསས་མཁར་དང་། །དགེ་ལ་དད་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་གསས་མཁར་དང་། །གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྔན་སྤུལ་བ་དབང་གི་ 
གསས་མཁར་དང་། །དགའ་བ་དོན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །འགྲོ་བ་རབ་ 
འདྲེན་གཤེན་རབ་རྟེན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། །གེ་སར་སྡོང་པོ་གཤེན་རབ་སླུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་འགྲོ་དྲུག་སྦྱོང་བའེ་གསས་མཁར་དང་། །གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པས་ས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཟླང་ལས་གྲབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། ། 
བདེ་ལྡན་པད་མ་མེ་ལས་གྲུབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། །རིན་ཆེན་བརེགས་པ་ཆུ་ལས་གྲབ་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །མུན་སེལ་སྒོན་མ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བསོད་ནམས་ཆཚར་ 
འབེབས་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །སྱིང་རྗེ་བརྩེགས་པ་བདུང་ཚི་རྒྱུན་གྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། །ཁྲི་འཕང་དགུ་བ་དྲི་ཟ་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། །ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་གནོད་སྦྱིན་ 
འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། །དགུ་ར་དགུ་ཁྱད་ཀླུ་དབང་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། །ཐོ་ 
གསས་མཁར་དང་། །རྒྱལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་གནོད་སྦྱིན་འགོ་གནོན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ། 
ལོ་པཌ་ཆེ་དགུ་ལྷ་བདུད་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། །རྒྱལ་བ་རྩེ་དགུ་མཚོན་དབལ་འཇོམ་ 
པའི་གསས་མཁར་དང་། །ལོ་པཁ་དྲབ་ཝ་ཚད་མེད་སྟོབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །བདུད་འདུལ་ 
མཁར་དང་། །སྤུལ་བའི་གདུང་ལས་གྲབ་པ་སྐུ་གདུང་གི་གསས་མཁར་དང་། །གང་ཟག་རང་ 
ལས་བཞེངས་པ་རིང་སྲེལ་གྱི་གསས་མཁར་རོ། །ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་རྩ་གནས་འོད་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་ནི། །བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བ་དྭབུས་མཐིང་ཆའི་གསས་མཁར་དང་། །སྤུལ་བ་ཐོགས་ 
སྡོམ་ཚའེ་གསས་མཁར་དང་། །གསལ་བྱེད་འབར་བ་དྲོད་སྡོམ་ཚྩའེ་གསས་མཁར་དང་། །རྨན་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཆུ་འདུས་གསས་མཁར་དང་། །བདུང་རྩེ་རོལ་བ་གྲོལ་བ་རྩ་འདུས་གསས་མཁར་དང་། །བྱིན་ 
ཆེན་རི་རྒྱལ་སྒལ་ཚིགས་བཅུ་འདུས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ནམ་མཁའ་ཁ་སྒྲོམ་སྦྱང་ཐག་རྩ་ 
འདུས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྔུད་པ་མུར་བྱེད་ཆའེ་གསས་མཁར་ 
དང་། །ས་བཅུ་ཟིལ་གནོན་ལོང་བུ་ཚའི་གསས་མཁར་དང་། །གནམ་ཝྕགས་ཞུན་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཆའེ་གསས་མཁར་དང་། །སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་ལྟེ་བ་གནས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གསང་བའི་ཆུའི་གསས་མཁར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་བ་འབྱུང་བ་དབང་གི་གསས་མཁར་ 
དང་། །མེ་རི་འབར་བ་སྱ་ཚོན་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། །གནམ་ས་ཕུར་འདེབས་གོ་ཤུབ་ 
བརྒྱན་གྱི་གསས་མཁར་རོ། །དེ་ལྟར་གསས་མཁར་ཐེག་པའི་བོན་སྒོ་རྣམས། །ལྟ་སྤྱོད་བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་ཕྱིར་ང་ཡིས་བཤད། །སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། །གསས་མཁར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གསས་མཁར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། །སྱེང་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གསས་མཁར་གསང་བའི་དོན་རྡན་པའི། །གནམ་རི་ས་བྲག་མཚོ་གླིང་ནགས། ། 
དཔོན་གྲོགས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །བོན་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དང་། །མཐོ་དམན་རིགས་ 
མཚན་བྱེ་བྲག་མེད། །དབྱིངས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་དམ་པ་རྭ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་པ། །གང་ 
ལྟར་བཞགས་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་མཚོན་ཕྱིར་ན་མཚན་མའི་ 
གནས། །གང་ལྟར་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་མཚོན་ཕྱིར་ 
ན་མཚན་མའི་གནས། །དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་གནས། །རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ 
ཟག་སྡེར་རྣམས་ལ། །བདག་འཛིན་རྭ་ཏུའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་སྟོན་ 
བྱེད། །གནས་མཆོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་རྡན་མཚན་མའི་གནས། །མཚན་ 
མས་དོན་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །གངས་བྲག་ནགས་ཚལ་གྲོང་དང་བརྡལ། །ཚོང་འདུས་འདུན་ས་ 
གར་གནས་ཀྱང་། །སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱད་པར་གནས། །མཚོ་གླིང་ནགས་ཕུག་ཡེ་གཤེན་ 
གནས། །འདོད་པ་ཀུན་འཚོགས་ས་གཞི་རྒྱས། །སྲོག་ལ་མི་སྦྱོར་དྲང་སྲོང་གནས། །གྲོང་དང་གྲོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྡལ་འདོད་པ་ཚོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བསྟེན་གནས། །ཕུ་རི་བསྐྱོར་ཀྱིན་མདའ་ལུང་ 


ཞོལ། །བདེ་ཡངས་འདུལ་བ་སྲིད་གཤེན་གནས། །རི་བྲག་ཟུར་བཞི་རྩི་ཤིང་ཆུབ། །ཆུ་བྲག་གཉན་ 
ས་འཛྱུལ་གཤེན་གནས། །ལྟ་གྲལ་མཐོ་ཞིང་ཀླད་གྲལ་བདེ། །ཕྱ་གཞི་བཀུག་ཅིང་འགལ་ལམ་ 
དོད། །རྒྱབ་རི་བསྙེགས་པ་སྣང་གཤེན་གནས། །ནད་པའི་རྫས་སམ་ཁྲོམ་པའི་གསེབ། །སྒོ་ངན་ 
སྔོན་སྒོ་ཕྱ་གཤེན་གནས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པད་མ་རྒྱས། །རི་བོ་མཐོ་ཞིང་རི་བྲན་ 
འདུད། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཅིང་ཆུ་བྲན་ཚོགས། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་རྡོར། །ཉི་ཟླ་མདངས་ 
དང་ཟེར་སྡུད་ཀྱིན། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་མ་ལོག །གནམ་ས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་གྱི་གནས། །རང་ 
འཁྲུངས་ཤིང་དང་སྐྱེས་ཤིང་ཚལ། །སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་ཚ་ལྕགས་གསེར། །རྟ་དང་ཁྱུ་མཆོག་རྐང་ 
འགྲོས་གཡག །འདབ་ཚགས་གཅན་ གཟན་རི་དྭགས་འགྲོ། །ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ 
གནས། །དཔོན་མཆེད་གནས་དང་ཡོ་བྱད་འཚོགས། །དད་མོས་དལ་འབྱོར་རྐྱེན་བཞིའི་ 
གནས། །བུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་ཡིག་འབྲུ་སྐུ། །ལྷ་གནས་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་གནས། །ཐ་ཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་ཀུན་ཁྱབ་རྩ། །ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་ལྷ་ཡི་གནས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན། །རིན་ 
ཆེན་སྔགས་འཛབ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །མཆོད་སྦེལ་བྱིན་རླབས་དམིགས་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྫ་ 
འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །དཔོན་གསས་མཆོད་མཛད་ཡུལ་ཀྱི་གནས། །བོན་ིད་ཡེ་གེ་ནམ་མཁའ་ 
རྡུལ། །སྣང་སྲིད་མཚན་མ་འདུས་པའི་གནས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །དངོས་ 
གྱབ་དམིགས་སུ་ཐིམ་པའི་གནས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུལ། ཕྱིར་མི་ལོག་པ་འགྱར་ 
མེད་གནས། །ཐུན་ཁང་གཟུགས་བྱང་དྲི་བཞིར་བཅས། །གྱི་གྲན་ཤུ་ཞིག་བསྒྲལ་བའི་གནས། །དེ་ 
ཏིད་ལྷ་འཕྲལ་དབང་བརྫུབ་པ། །ཐུན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་གནས། །སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
རིས་དྲུག་བགེགས། །ཕ་འབབ་ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་གནས། །དུས་བཞི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ། །ཕུད་ 
གཏའ་སྦྱང་བ་གཏེར་གྱི་གནས། །ལོག་པ་བསྒྲལ་པའི་རྗེས་ཤུལ་བྲོ། །ལྷ་བྲོ་དབྱིངས་སུ་བརྔུང་བའི་ 
གནས། །བདག་དང་དཔོན་དང་གྲོགས་དང་གསུམ། །རྒྱན་བཛྫུས་གོ་ཆ་དབང་གི་གནས། །གྲོགས་ 
ནི་མཚན་ལྡན་མཚན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་རང་གིས་མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས། 
མའི་གྲོགས། །ཐུགས་མཉེས་མཚན་དང་ཚརྡན་ན་རྒོད་ལྕམ་གསང་བའི་གྲོགས། །མཚན་རྔན་དགེ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་བརྱོན་ན་མཆེད་ལྕམ་འདུན་པའི་གྲོགས། །བཟང་བླང་ངན་སྲང་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོབས་ 
པའི་འཕྲོ་ཅན་བླང་། །བདེན་ཚིག་མི་འགྱར་བཀའ་གཤན་དམ་མི་འདའ་བ་བླང་། །འཁོར་བཟང་ 
གཞན་འདུལ་ཅི་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བང་། །གཤིས་བཟང་ཚོགས་ཆེ་སེར་སྣ་ཆུང་བ་བླང་། ད 
ཚོགས་ཆུང་དམ་མཁྲེགས་ཐུགས་ཁེ་སློབ་མ་བླང་། །སྒེར་བུ་རང་མཐོང་གཡག་སྐེའི་སློབ་མ་སྲང་། ། 
སྒྲིན་བུ་གཅམ་ལ་འཕྱར་བའི་སློབ་མ་སྲང་། །རེགས་ངན་བླན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སློབ་མ་སྲང་། །ཞེ་དུལ་ 
སྲིན་དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་བགེགས་དང་བྱུར། །ཇྲིག་པའི་བུ་རྣམས་དམ་ལས་རྫོག་པས་སྲང་། །དཀར་ 
གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བཙལ། །དམར་མོ་བཀྲག་ཚགས་མི་རྒྱལ་རྒྱུད་མའི་བུ་མོ་བཙལ། །སེར་མོ་མཛེས་ 
སྲང་བར་བྱ། །ངན་སྲང་བཟང་བླང་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་ར། །བློ་གཅོད་རིག་པ་ཆེ་བའི་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས། །རྟགས་དང་མཚན་གིད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱ། །མཚན་ཉིད་རྫན་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ 
བཞག་པའི་གནས། །ཤ་མཚན་ཤིས་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དགེ་བའི་གྲོགས། །གོང་ནས་ 
བརྟགས་ཏེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་གསལ་བྱ། །རྫས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་དད་པས་གསོག །ཕྲ་ཕུད་གར་ 
གཡང་གཞི་སྦྱང་བུ་ཀས་མ་ཧྱལ། །འཕྱར་གོན་དཔའ་ཆས་ལུས་ལ་བརྟེན། །གཙང་ལྷམ་སྐུ་ཆིངས་ 
དབུ་རྒྱན་གསུམ། །མཛེས་བརྗིད་རྒྱན་དུ་སླུ་ལ་སྦྲས། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པདྨ་གཏེར། །ཐུགས་ 
པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཕྱག་མཚན་རྫས། །རྔ་གཤང་དུང་བླིང་མཚན་དུག་མེ། །ལོག་པ་རྱོས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་ 
རྫས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འཕྲེང་། །དབང་སྔུད་འགུགས་འདྲེན་ཕྱག་མཚན་རྫས། ། 
མར་མེ་ར་གཤང་མྲོས་ཀྱི་དྲི། །བདུད་རྩེ་རེག་བྱ་མེ་ཏོག་བོན། །རིན་ཆེན་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱག་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྫས། དུག་ཁྲག་མདའ་ཐུན་ཤུངས་ཕུར་མཚེ། །ལོག་པའི་སྟོབས་བཤིག་ཕྱག་མཚན་རྫས། །ས་ཕག་ 
བུམ་པ་ས་ཚོན་ཚན། །མཚོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་རྫས། །མེ་ཆུ་ཤ་ཆང་དཀར་གསུམ་ 
ཤིང་། །འཚོ་བ་དངོས་གྲབ་རྫས་སུ་བསག །གསེར་གཡུ་ནས་འབྲས་རིན་ཆེན་དང་། །ལྷ་གསས་ 
རྟེན་གྱིས་རྫས་སུ་བསག །དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤོག་ཤོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་ 
བའི་སྨྱུག་གུས་བྲིས། །མ་བྲིས་དོན་དམ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཀྲ། །ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དོན་ལ་གསལ། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཤོག་ཤོག་ལ། །མེ་ཆུ་ས་ཆླང་རྒྱུའི་ཡིག་འབྲུ་ 
བཀོད། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཡི་གེ་རྒྱན་གསོལ་བས། །སྣང་སྲིད་ཡུལ་གྱིས་ཡི་གེ་དཔེ་ལ་གསལ། ། 


༨༨, ༧ ༢༤ ༤༨༠6 ༽ ༠༤ 


རྒྱུ་འབྲས་བེམ་རིག་ཕུང་པོའི་ཤོག་ཤོག་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་དང་དྲི་མའི་ཡི་གེ་བྲིས། །ཡུང་པོ་ 


ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟགས་ལ་གསལ། །དཀར་ཐོན་མདངས་དང་རྫན་པའི་ཤོག་ཤོག་ལ། །རིན་ཆེན་ཁ་ 
དོག་གསལ་བའི་ཡི་གེ་བྲིས། །ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཡི་གེ་མཚན་མར་གསལ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་གནས་ 
ཕུང་པོ་ལྷ་དང་སེམས། །རྫྭ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བར་འབྲེལ། །ངོ་བོ་འབྱུང་གནས་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྫ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་འདྲ། ཨ་མོ་ཛཾཿ པ་ཕ་བ་མ། ར་ལ་ཤ་ས་མ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཙྭ 
ཛ་ཝ། ཅ་ཆ་ཇ་ཤ། ཏ་ཐ་ད་ན། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧེ་ཧོ། ཨ་མོ་ཛཾཿ རི་ཛ་སད་སལེ་ལྷན་ནེ་ 
འདུ། །སེམས་ཉིད་དབིངས་ན་དཔའ་བོའི་ཡི་གེ་མཆོག །དོན་ཆེད་དམ་པ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 


© „.© „.© „.© „.© ,.© ,.© „_.© 


དེ་ནྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཁུངས་ནི། །བོན་ཉིད་ཡི་གེ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཡི་གེ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་། །ཡུང་པོའི་ཡི་གེ་གཞི་ལས་བྱུང་། །མཚོན་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །བོག་པ་ 


མགྲེན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སོ་དང་མཆུ་དང་སྤྱིའི་ཆ། །ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཁོང་ནས་འབྱུང་། །ཧ་དང་འ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་མགྲིན་པ་སྟེ། །མའི་སྡེ་ཚན་མཚུ་ལ་སྤྲོ། །ཀ་སྡེ་ཅ་སྡེ་རྐན་ལས་བྱུང་། །མཐོ་དང་དམའ་བ་ 
རྤུལ་བའི་ཁྱད། །ཏ་དང་ར་སྟེ་ལྩེ་རྩེ་སོ། །ཁྱད་པར་ཤ་ནི་སྤྱི་ཡི་ཆ། །མཾ་དང་ཧུ་ནི་སྤྱི་སྒོ་སྣ། །འབུ་ 
ཡི་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ལ། །རྒྱན་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡི་གེའི་མིང་ཚིག་བྱེ་ཕྲག་སྤོ། ། 
ཡུམ་སྐུའི་དངོས། །ཕུང་པོ་དབུས་མཐེང་ཆྩ་ལ་གནས། སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ 
འགྱེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་མེད། །བདག་དང་ལྷ་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད། །ཨ་བཞིེ་གསས་ཆེན་བཞི་ཡི་དངོས། །མ་བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
དངོས། །ཕུང་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ལ་གནས། །ཤེ་ཐུན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །སྤྱོད་ཡུལ་འབྱུང་ 
བཞིའི་དབྱིངས་ལ་འགྱེད། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཏིད། །བདག་དང་ལྷ་སེམས་གཉིས་སུ་ 
མེད། །ཧ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་གསལ་བའིེ་མཆོག །རཾ་བརྒྱད་དབྱེངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། །ཨཀྨོ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་ལ་གནས། །ཨཀྟོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་སྤྱོད་བརྒྱད་ལ་ 
འགྱེད། །མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །བདག་དང་ལྷ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། །ཧ་བཞི་རྔམ་ 
མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བ་དང་བསོ་ནི་བཞིེ་དང་སེམས། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ཡི་དངོས། །ཀློང་ 
དུ་ལེན་པའི་ས་བོན་རྫོགས། །འཁོར་ལོ་སྲིད་པའི་ཆུ་མདུད་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྩ་སྒོར་ 
རྤྱུལ། །ཛ་དགུ་ཕུང་པོ་བྱེ་བྲག་གནས། །མ་དགུ་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །རྷྱོ་དགུ་ཚེ་དང་ 
འབངས་ཀྱི་ཚུལ། །པུ་ཙམ་བདེ་བའི་གསས་མཁར་ནས། །ཨག་ཤོ་ངག་གི་གསས་མཁར་དུ། ། 
དབུས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འཁྲིལ། །ངག་ནས་ཤེ་ཐུན་གསས་མཁར་དུ། དབུས་ལ་མཐའ་ 
གཉིས་བསྣོལ་མར་འཁྲིལ། །ཤེ་ཐུན་རྩ་ནས་ལྟེ་བ་རྭ། །རྩ་གསུམ་དབུས་མཐའ་གཤིབ་ནས་ 
གནས། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཟླང་སྒོ་རུ། །གཡས་རྐྱང་གཡོན་གྱིས་འཁྲིལ་ནས་གནས། །རླུང་གི་སྒོ་ནས་ 
གསང་བ་རྭ། །གཡས་གཡོན་ཕྱུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ། །ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་ཡན་ལག་ཡིན། །རྩ་ 
གསུམ་རི་རབ་སྲོག་ཤིང་འདྲ། །འཁོར་ལོ་རི་རབ་བང་རིམ་འདྲ། །རྩ་ལག་ལྔོན་ཤིང་ཡལ་ག་ 
འདྲའོ། །དོན་སྣོད་ནང་ཁྲོལ་རྩ་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་སྲོག་རྩ་སྙིང་ལ་འདུས། །འདུས་སོ་འཁོར་ 
ལོ་ལྷའི་གནས། །འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དང་ལོ་མར་སྤྲོ། །གཤེན་རབ་རིག་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚོན་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡང་། །ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །བུམ་པ་ལས་སོགས་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བཀྲམ་ཞིང་བསྒོམ། །ཕུད་དང་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཚོགས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྱུར་མགྱོགས་བཅའ་བསྒུར་བསྐྱེད། །ཏིང་འཛིན་མྱུར་མགྱོགས་རྣམ་གསུམ་སྒོམ། །སྙིང་པོ་ 
རྒྱུན་མེད་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། །ས་བོན་དག་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། །འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་ཐིག་ལེར་སྦྱང་། ། 
རྣམ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་བརྩིགས། །ཁུ་བ་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་མཚོ། །གསལ་ཚིམ་སྟོང་གསུམ་ 
གང་བར་སྤེལ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་སྒོ། །ལས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཙམ། །སྲར་འདུས་ 
རྫོགས་ཆེན་ངང་ཏིད་ལ། །བདེ་ཆེན་སྟོར་བྲལ་མེད་པར་འདུས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་ 
པོ་ཆེ སྤྱི་མ སྔངས་ བསེན་ཐུ ཐུབ་གསང་ བའི་ རྒྱུད་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལེའུ་ སྟེ་ དགུ་ བའོ། །། 
༈ གསས་མཁར་ དབྱིངས་སུ སུ་གསལ་ འདེབས་ པར། ཡེ ་ཤེས ་ཆེན ་པོའི་ ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ། ། 

གང་ སྒོམ་ གསལ་ བའི་ ངོ་བོ་ལ། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་གཟུང་ ཐེབས་ ན། །མ་ གཡོས་ མ་བཅོས་འཆོར་ 


བ་མེད། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ཅི་ལ་དམིགས་པ་མེད་ 
། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚད་མེད་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱུ་ལས་སྤྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ང་འཛིན་ལ། །ཅང་མེད་སེམས་དགེ་ལས་བཞིན་སྲངས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཆད་བྱང་ 
་རྟོགས་ ཅི་ཡང་ འབྱུང་ བའི་ ཏིང་ འཛིན་ དང་། །ཅི ་ལ་མ་ཆགས་ དམིགས་ པ་ མེད་ པའི་ ཏིང་ 
ཛིན་ ནོ། །ཅང་ མེད་ སེམས་ དགེ ་ལས་ལ་འཇུག་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་ནི ནི། །དང་པོ་ པོ་ཚེ་ཡི་ འདུ་བྱེད་ 
བརྟག །བར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ངོ་ཡིས་ བཟུང་། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཚད་བྱང་དོན་ 
ཉོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་རྲིང་བ་ལྟར། །ཐེག་དགུ་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་ 
བཅའ། །སེང་གེ་གངས་ལ་མཆོང་བ་བཞེན། །ཉམ་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱུང་། །ཁུ་བྱུག་ 
གསུང་སྙན་སློགས་པ་བཞིན། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྐྱེད། ཕོ་རོག་ཁུ་འཕྲིག་སྐྱེ་བ་བཞིན། ། 
བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས། །དངུལ་གྱི་ངང་མོ་འགྲོ་བ་བཞིན། །དལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ 
ངང་ལ་བཞག །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐམས་པ་བཞེན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦས་ཤིང་བཙའ། ད 
མ་ཆགས་དམིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ནི། །མཚན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་སེམས་གཏད་པས། །ལྟ་རུ་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ལ། བྱེད་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ། །ཅི་ཡང་མ་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན་བོན་སླུ་ལ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས། །ཚད་མེད་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་ནི། །མ་རྟོགས་དོན་ལས་གོལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ལས་ཨ་སྤོས་དག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཀུན། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ། །ཕས་སྣང་ཚུལ་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་ 
ནི། །བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་བོན་སྐུར་སྦྱར། །རྒྱུ་ལས་སྤྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ། 
ཚིག་ལ་དོན་ཚྟོས་སྨྲང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་རེག་བྱས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་བསྒོམ་ 
པ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་བཟུང་མཉམ་བྱས་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་པ་གསུམ། །ཚིག་ལ་དོན་ཚྟོས་སྦྲང་ 
གིས་བསྒོམ་པ་ནི། །རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ལྔ་རུ་བདག་ཞུགས་ནས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བུམ་པ་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཆུ་བསྒོམ། །ཐེག་པ་བསྙེན་སྒྲབ་དམེགས་ཀྱིས་ལས་ 
ལ་འཇུག །འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞེང་དངོས་གྲབ་བསྔུ་བ་དང་། །ཕོ་ཉ་དགྱེས་ཤིང་དམིགས་པས་ཁུགས་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེ་སྡང་རེག་བྱས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ནི། མཚན་རྫན་གནས་སུ་དམ་རྫས་ 
མཆོད་བསྐང་རྫས། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དུས་བཞི་སྲིད་པ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ཁ་རུ། །ཟྭ་བེད་འཇིགས་པ་དྲག་པོའི་ཐུན་ཁུང་དུ། དྲི་མ་བཞི་ལས་བཛྫུ་བའི་རྟེན་བྱང་བཅའ། ེ 
བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལས། །ཡུང་པོ་རྩ་དང་རྩ་ལག་བཅའ་བ་རྣམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་ 
བ་ས་ཡ་ལས་ལ་བཀོད། །རྟགས་གསུམ་ཚང་ནས་དམིགས་པ་དབྱེངས་སུ་བསྟེམ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིད་བཟུང་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཆས་བཞག་རྟེན་གནས་ལྷའི་གཞི་མ་སྟེ། །གནས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ 
དམིགས་པའི་ཕོ་བང་བཀོད། །ཡིག་འབུ་བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྟེ། །ཡིག་འབུ་བརྒྱ་རྩ་སྐར་ཆེན་ 
བཞིན་དུ་བཀྲམ། །ཏིང་འཛིན་རྣམས་ནི་རྷ་ཡི་ཞགས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་མི་རྟོག་སོ་སོའི་གནས་ 
ཀྱང་གདབ། །རྫགས་རྣམས་རྷ་དང་རྷ་མོའི་སྐོར་མཁན་ཏེ། །མཆོད་ཚོགས་ཡོ་བྱད་དམིགས་པའི་ 
གནས་སུ་བརྟིམ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་། །དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཅིག ། 
བཅའ་བསྒྱུར་དགྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་སླུ་གསལ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །རྫོགས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ལྱུན་རྫོགས་ལས། །རྤུལ་བས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་འདུལ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྤུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །བམས་གསུམ་ཡུམ་གྱི་བ་ག་ནས། །དུས་བཞི་སྤྲལ་བའི་དབང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྒྱུར། །དུས་བཞི་དབང་བརྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་མདོག་གསལ་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་ཐབས་རོལ་ན། །ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན། །གཤེན་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །དེ་དོན་རྟོགས་ 
པའི་སླུ་གསལ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ངང་གི་མ་གཡོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། །ངང་ 
བཅས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་ཐེབས་ན། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་སྐུ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་པོ་བཅའ་བསྒྱུར་ན། །བསྐྱེད་པ་སྐུ་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཐུགས་ཁིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཕྱི་ནང་རྣམ་རྟོག་ཚར་བཅད་ན། །རྫ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ 
ཟློག །དབང་བསྔུད་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །བཅའ་བརྒྱུར་སྐུ་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བཞི་བཅུ་ཆྩ་ 
རྫ་ཐུགས་ལ་ངེས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྟགས་སུ་བསྟན། །དམིགས་པའི་རྷ་སྐུ་གསལ་བར་བྱ། །ཡེ་ 
འདས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་བརྒྱུར་བ་སྐུའི་མཆོག །ན་རོ་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་ཆེ། །བྱེ་ 
བྲག་འབྱེད་པ་གསུང་གི་མཆོག །ཐོ་ཐོ་བོན་གྱི་སྤྱི་འདྲེན་ཡིན། །བསོོ་ནི་སྡེ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྒྲ། །དེ་ལ་ 
སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐོས་འདེབས་གསུམ། །དྲང་བ་བཟླས་བརྗོད་གདབ་དང་གསུམ། །སྟིང་པོ་དོན་ 
གྱི་རྩ་བ་ལ། །བསོ་ཐུན་བོན་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས། །ཞེ་ལོ་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པའི་གསུང་། །མྦུངས་སོ་ 
སྤུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །ཆ་ 
ནི་ལོག་རྟོག་སྒག་པའི་གདངས། །འདར་ཤ་སེམས་པ་སྦྱན་འདྲེན་སྒྲ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་སྙིང་བོ་ 
ཡིན། །ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །མ་ནི་འགག་མེད་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། །ཧ་ནི་དགེས་པའི་ཐིག་ 
ཡི་ངང་། །ས་བོན་ལྷ་སྐུ་གསལ་འདེབས་ཀྱིས། །སྙིང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །ཁ་ཐུན་ལོངས་ 


༧ 


སྤྱོད་སྐོས་འདེབས་པའི། །སྙིང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བྷོ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁྲུགས་བྱེད་ 
- 46 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་མྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དེ། །གྷྱོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཛུད། །དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་བཞེན་འདེབས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནི། །རང་རང་བྱེ་བྲག་འཛབ་ལ་ཡང་། །ཆ་དང་སྒྲོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཐད་དོ་ 
དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དེ། །ཐུན་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་མེད། །རྫགས་དང་ཡང་སྙིང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ། 
མཆོད་པ་གནས་སུ་རྟིམ་བྱེད་དང་། །བྱིན་རླབས་སྣང་སྲིད་སྤེལ་བྱེད་དང་། །ལོག་རྟོག་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་དོ། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་སྤྲོས་ 
དང་ར་མི་ཏིང་འདུ། ཁཾ་སླ་ཞི་སྐྱེས་སླ་འདུ། རྭ་དྲང་མུ་ཡེ་འདུ་ཨ་ཧ་ཧི་ཧ་ར་ཨ། ཨ་མ་མ་ཧ་ར་ 
པུར་པ་ཡ། ཨ་མ་མ་ཛ་ལ་སད་ཐུན་འདུ། བསོོ་མ་མ་ཁེ་ལོ་ཡོ་སྱངས་སོ་ཐད་དོ། །མུ་ཡེ་ཐུན་འདུ། 
ཐུན། ས་ར་རྐོ་ནི་ཐུན། མ་ས་ར་ནི་ཐུན་འདུ། བསྭོ་ནས་མྱུངས་སོ་ནན་དྲན། ལི་ཡཾ་སེག་ཐུན། 
ཤག་ཐུན་འདུ། རཾ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཤག་ཐུན། ཛ་མ་མ་ཤུག་ཏུ་ཐུན་འདུ། རཾ་ཨ་པྲ་ཤག་ཤག་དུ་དུ་ 
ཤག་ཤག་ཐུན་འདུ། རཾ་ཨ་པར་དུ་དུ་སད་ཞི་སད་ཐུན། ཛ་དམུ་ཤི་དེ་ཆུ་ཤག་ཐུན། མ་ཐུན་འདུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཛ་ཐུན་འདུ། བྩོ་ཐུན་འདུ། ཧ་ལ་གེ་ཆུ་ཤག་ཐུན་འདུ། ཝེར་ཞི་དམུ་སླས་ཐུན་འདུ། བསོ་མུ་ཡེ་ 
གྲུབ་ཨཾ། ཏིང་འབྱུང་ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་རཱ་ཌཱཾ་ཚཱཾ་རཱཾ། སྐུ་སྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་དབུ་བྱྒྱན་ཅིང་། གདན་དང་སྤྱན་དྲངས་ལས་སོགས་མཆོད་པ་བསྟབ་པའོ། །གསྭོ་ཨོཾ་ 
འདུ། ཏིང་ཞུང་དྲུང་ཟད་ཧཱཾ་འདུ། ཧ་ར་སད་ནི་ཨྱ་ཡ་ཐད་དོ་ཧྱུན། གྱེར་ཞི་ཧ་ར་སད་ལ་གུ་དུན་ 
ཧྲུན། རཏྟ་གུ་དུན་སད་ལ་གུ་དུན་ཧྱུན། ཛ་ཅི་ཧ་ར་ནི་སད་ལ་གུ་དུན་ཧུན། ཟུར་ནམ་དེ་ཤོ་ཧ་ 
ལས་དོན་གྱིས་རྒྱས་པ་རུ། །འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་ན། །སྐྱུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཤེས་ 
ནས། །བོན་གྱི་སླུ་ལ་ངེས་པ་ཡིན། །དངོས་མེད་དབྱིངས་གསལ་འོད་ཤར་ན། །དབྱིངས་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་གཡོས་པ་ཡིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཁིད་ལས། །སྟོང་ཁིད་མེ་ལོང་སོ་སོ་ 
མཉམ་པ་ཡིན། །དབབྱེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྔ་ལས་ལཝྔ་བྱང་མཁྱེན་པ་དྲུག་ཅུ་ 
གཅིག །གང་ལ་ཅི་འདུལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོགས། །དུག་རྫའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཡེ་ཤེས་ངར་ 
ཡང་གདགས། །དངོས་མེད་ཡུལ་ན་གཟུགས་མེད་སྐུ་གནས་ན། །ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཚད་མངོན་དུ་ཤར་ 
བ་ཡིན། །མཚན་མེད་སྐུ་ལ་མཚན་མའི་གཟུགས་ཕྱུང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ 
ཡིན། །དུག་ལྔ་མ་སྲང་རང་སར་གྲོལ་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཉེས་པས་ 
མ་བསྐྱེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། བྱེ་བྲག་གྲངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ། 

༈ དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གིས་སྟན་ལས་ལངས་ནས། །རོལ་བ་ 
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བས་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དོན་ལ་སྤྱོད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་གནས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
སྒོམ་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཡིན། །དེ་དོན་ཚྷུན་གྱིས་གྲབ་ན་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །དོན་ 
དམ་རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲབས་བུ་ཡིན། །ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་བཞེ། །གཤེན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
ཅི་ལྟར་བསྒོམ། །དབལ་གཤེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །འཕྲིན་ལས་གཞང་སྐབས་སྒོམ་པ་དགུ། ། 
དམེགས་པས་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བསྒོམ། །གནས་པ་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། །དམིགས་པ་གསང་ 
བའི་དོན་ལ་བརྫུ། །ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དགུ། །དམིགས་པ་གསང་བའི་གནད་ཀྱི་རོལ། ། 
བཞག་པ་རྒྱན་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། །མཉམ་གནས་སྒོམ་པའི་ངང་ལ་གཞག །མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་པ་ 
དགུ། །ངང་ཏིད་གསང་བའི་དོན་ལ་བསྡུ། །གཉིས་ཕྲང་མུན་སེལ་སྒོམ་པ་དགུ། །མཐའ་བྲལ་ 
གཉིས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། །མ་འགག་དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་དགུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ངང་ལ་ 
བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་དགུ། །སྣང་སྲིད་སྣང་ལ་དངོས་མེད་བསྒོམ། །མ་ཡིན་ངང་ 
གིས་སྒོམ་པ་དགུ། །དྲོད་ཚད་ཉམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ལ་བསྒོམ། །དགུ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ནི། ཡེ་གཤེན་གསང་བའི་སྒོམ་པ་རུ། །ཟླ་བ་ཚེས་ནས་ཉ་བར་བཞིན། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ལ་བསྒོམ། །ཉོན་མོངས་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀུན། ཟླ་བ་ཉ་ནས་སྟོང་བར་བཞེན། །མ་སྤངས་ 
རང་བཞིན་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡེ་གཤེན་འཁོར་རྣམས་ཁོན། །བྱེ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། ། 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཚལ་ཤུགས་ཀྱིས། །གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་ཚུལ་གནས་ཤིང་། །མཐིང་ཁ་ 
དམར་སྨུག་རྫང་སེར་མདོག །མཁེན་ཚྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཁྲོ་བཞད་རྔམ། །ཕྱག་མཚན་གདུག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན། བྱེ་བ་ས་ཡར་བདག་གིས་བསྒོམ། །གསལ་ལ་དམིགས་མེད་གསང་སྒོམ་དུ། བྱེ་བྲག་ 
མིག་སྙིང་སྲོག་ཏུ་བསྒོམ། །སྒོམ་ལ་མ་ཚགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་ 
འོད། །བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གནས། །ཐ་མི་དད་པའི་གསང་སྒོམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ 
འཛིན་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །འོག་མིན་བོན་དབྱིངས་གཞལ་མེད་དུ། །དབལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབལ་ 
ལྡན་ལས། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་གྲ་རྩིགས་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཀ་གདུང་ཕྱམས། །གུར་ 
ཏོག་ཅོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་དྲེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གདན། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་བདག་ 
གིས་བསྒོམ། །ཡངས་དོག་མེད་པའི་གསང་སྒོམ་དུ། །ཐ་མི་དད་པའི་སྣོད་དུ་བསྒོམ། །སྒོམ་ལ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྡང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚན་འོད། །དབལ་གཏོར་བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་ 
ཚོགས། །བདུད་རི་ཆེན་པོའི་གསང་སྒོམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཁོར་ 
འཛིན་གྱིས། །ས་བོན་འབྲས་བུ་གསལ་ཞུགས་སྦྱངས། །ཁུ་བ་རྩེགས་མ་རླངས་པ་ཡིས། །འདོད་ 
སྒོམ་དུ། །འདོད་སྦྱོད་ཚངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྒོམ། །སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཚུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་ལ་ 
དངོས་མེད་འཛའ་ཚོན་འོད། །ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་བར་མཚམས་གསུམ། །གཞེ་མ་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་རྣམ་རྟོག་གསལ་བ་ན། །རྔམ་པའི་སྒྲ་དང་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས། །ཐུགས་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་གསང་སྒོམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 
ཆེན་གྱད་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །རྣམ་རྟོག་ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ། །གཟའ་སྐར་སྤིན་ལྟར་ 
བདག་གིས་བསྒོམ། །རྟོག་པ་མ་སྲངས་རང་གྲོལ་དུ། །འཇིགས་བྱེད་རྔམ་པའི་གསང་སྒོར་ 
བསྒོམ། །སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྡང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚན་འོད། །བདག་དང་བུམ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཅུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རགས་བཀོད་པ། །གདན་ཐབས་རྒྱན་ལ་དམིགས་ 
བཅས་ནས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ལས་འབྲུ་འཕྲོས་ས་བོན་ནི། ། 
སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ་གསལ་བཅས་པས། །པུར་པ་ཡ་ཡིས་སྤོས་སྦྱངས་བཅོམ། །འདུ་བའི་བརྫུས་ཏེ་ 
ཞུ་རྒྱས་པས། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཕྲ་མེད་རྫ་ལས་སྣོད་དུ་གྲུབ། །ཡངས་དོག་མེད་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་གསང་སྒོམ་སྟེ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷག་པའི་རྒྱུད་ལས་གླབ། །བཅས་བཅོས་སྤུལ་བ་ 
རྒྱན་རྫོགས་བསྒོམ། །སྒོམ་ལ་མ་ཚགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚན་འོད། ། 
གཤེགས་བཞུགས་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཞེན་བཏབ་ནས། ། 
དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཉིད་ལ་ཉིད་བསྟིམ་གཤིས་མེད་ལ། །བདག་ིད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གནོང་འགྱོད་དྲན་པའི་རྩ་བར་བཤགས། །གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་གཅིག་ 
ཏུ་གཅིག །གཉིས་སྣང་དོན་ཅིག་གསང་སྒོམ་དུ། །སྒོམ་ལ་མ་ཚགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་ལ་དངོས་ 
མེད་འཛའ་ཚན་འོད། བྱིན་དབབ་འཕྲོ་འདུ་གསང་བ་ཡི། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །མཁའ་ལ་དབྱེ་དང་དབྱིངས་ནས་ནི། །རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྔུལ་སྟེད་བཞིན། །བྱེ་བ་ས་ཡ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་གིས་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་པ་དགུ་ཡི་བྱིན་ 
ཕབས་པས། །བྱིན་རླབས་མཁའ་དབྱིངས་ལྷ་རུ་གསལ། །དེ་བཞིན་འཕྲོ་འདུ་གསང་བ་ཡང་། ། 
གསང་སྒོམ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཁྲོ་མཆོག་ལ། །དམ་ཚིག་གསལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། །དམར་ 
མླུག་དཀར་བའི་ཐིག་ལེ་རུ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་བླངས། །འགྱུར་མེད་གསང་བའི་ལྷ་ 
རྒྱ་མཚན་དཔེ་རྟགས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
སྐུ་ཡི་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཡོན་ཏན་གསང་བའི་གསང་སྒོམ་དུ། །ཐུགས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ 
གསུང་ལས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་རྫ་འཕྲལ་ལྷ་རྲ་བསྒོམ། །སྒོམ་ལ་མི་ཆགས་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ། །སྣང་ལ་ 
དངོས་མེད་འཛའ་ཚོན་འོད། །དམ་བཅའ་དངོས་གྲབ་དམར་འམ་བྲོ། །དམ་བཅའ་གསང་དོན་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། །དངོས་གབ་ཐུགས་ཆེ་བླངས་ཐོབ་དང་། །དངོས་པོ་གྲོལ་བས་རང་རྟོགས་པའོ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་ལས་རྒྱུན་རྣམས། །ཐུགས་མཉེས་ཀུན་ཚིམ་དབྱིངས་སུ་གཟིར། །བསྐྱོད་པ་ 
ཅི་བཞིན་བརྫུ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་བརྫུས་ནས། །སྒྲུབ་གཤེན་ཚེ་བཀྲག་མདངས་སུ་ 
སྒོམ། །སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྡང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚན་འོད། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། མན་ངག་གཞུང་ལས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དགུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བཛྫུས་པ་ཡི། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 
སེམས་ཡུལ་དང་། །བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། །ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ང་དང་བདག་གིས་བག་ 
སེམས་ཀྱི་གཏིང་ཕུལ་བྱས་ནས། ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་འཁོར་བ་རྣམས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་འདི་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་དྲུག་གི་ 
འཛིག་རྟེན་ལ། །གནས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་སྒོ་བཅད་ཕྱིར། །གསང་བའི་སྒོམ་པ་འདི་བཤད་ཀྱིས། །སོ་ 
སོར་བསྫུས་ནས་ཐིག་ལེ་རྭ། །ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དར་བཅད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་མདུན་གྱི་བར་ 
སྨང་ལ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསེར་གྱི་དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་ལ། །ཟུར་ 
བརྒྱད་རྩེ་ལ་སེང་ཆུང་བརྒྱད། །དེ་བརྒྱད་མགུལ་དུ་ི་ཟེར་གྱི། །ཤག་ཐག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏོད་པ་ 
ལ། ༈བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཡང་སྤྲོས་པས། །ཡཾ་གིས་ཟླང་གིས་ཤུགས་བསྐྱོད་པས། །སེང་ཕྱུག་ 
གནམ་དུ་འཕར་ལ་ེ། །ཤག་ཐག་སྣོལ་དུ་ཆད་པ་ེ། །དཔལ་བྲེའུ་གཡས་འཁོར་གཡོན་དུ་ 
འཁོར། །དཔལ་བྲེའ་འཁོར་བ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་། །སེང་ཕྱག་འཕར་བ་སེམས་ཀྱིས་མནན། །ཤག་ 
ཐག་ཆད་པ་སེམས་ཀྱིས་མདུད། །རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་ངང་ལ་བརྟན། །སེང་ཕྱུག་མི་འཕར་ 
དབྱིངས་ན་གཡུང་། །ཤག་ཐག་མི་འཆད་ཀློང་དུ་མདུད། །ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་པར། 
བྱིང་ན་ཡང་གིས་སྲར་གྱིན་བསྐྱོད། །རྒོད་ན་ཁང་གིས་དབྱིངས་སུ་གཅུད། །ཞེན་པ་མི་རྒྱ་རྟེན་ 
གསལ་ན། །ཞེན་མེད་ཤེས་པ་བརྟས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྟས་སོ་སྙམ་མི་དམིགས། །དམིགས་མེད་ 
ངང་ལ་གནས་པས་བདེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ངང་། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། 
ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས། །འདོར་ལེན་བག་ཚགས་རྒྱུ་བ་ཡིས། །སེམས་ཀྱིས་ངང་ཏིད་མི་ 
གསལ་ན། །གཉིས་མེད་གསང་བའི་ངང་ལ་བསྒོམ། །རང་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། །ཟངས་ཀྱི་ 
པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ཚྫོན་ཤིང་སྐྱེས། །རིན་ཆེན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཡི། །གཡས་ 
ན་འོ་མའི་སྨན་ཆུ་འབབ། །གཡོན་ན་ཁྲག་གི་དུག་ཆུ་འབབ། །ཤིང་གི་དབུས་དེ་སྲོག་གི་རྩ། །སྨན་ 
ཟྫོན་ཤིང་སྡོང་བོ་སྨན་ཆུས་གསོས། །དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་གཏིང་ནས་སྐམས། །སྨན་གྱི་ཆུ་བོ་དབྱིངས་ 
སུ་འཁྱིལ། །ཤེལ་འོད་ཐིག་ལེ་ཀློང་ན་གསལ། །འཛིན་པའི་བག་ཚགས་མ་སངས་པར། །དུག་གིས་ 
གསོད་ཅིང་སྨན་གྱིས་གསོ། །འཛིན་པ་མི་རྒྱུ་རྟེན་གསལ་ན། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་བརྟས་པ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན། །དེ་ལ་བརྟས་སོ་སྙམ་མི་དམེགས། །དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནས་པས་བདེ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་བག་ཚགས་གསལ་བ་ནི། །བདག་ཅིད་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། ། 
བརྒྱད་ནི། །ཤེལ་གྱི་དྲངས་ཤིང་རྩེ་ལ་འཁོར། །བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རིན་ཆེན་ 
འགྱུར། །གོམས་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་བསླབ། །བྱིང་ན་མཆོད་རྟེན་ཡཾ་གིས་འདེགས། །རྒོད་ན་འཁོར་ 
ལོ་ཁར་གྱིས་མནན། །བྱེ་བྲག་མི་འགྱར་རྟེན་གསལ་ན། །ག་ཅིག་ཤེས་པ་བརྟས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བརྟས་སོ་སྟམ་མི་དམིགས། །དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་བདེ། །དེ་ལ་དབང་པོ་སོ་སོ་ཡི། ། 
ཡུལ་གྱིས་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཡི། །བག་ཚགས་འཛིན་མེད་བརྟས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་མདུན་གྱི་ 
འཁྱིལ་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ེལ་གྱི་མི་ཚུང་ཚན་གང་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཨ་ཐུང་ཤུང་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ལ་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། །གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་གྲྭ་བཞི་ལ། །ལེ་བརྒན་པད་མ་རེ་རེ་སྐྱེས། ། 
ཙམ། །དེ་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། །ཨ་དང་མ་ལས་དཀར་དམར་འོད། །བ་ཐག་བཞིན་ 
དུ་འཁྲིལ་བར་གསལ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་པས། །ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་བག་ཚགས་ 
གསལ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་མར་གཏད་པས། །རྒོད་ན་རྟེགས་བུ་ཀློང་དུ་སྨད། །བྱིང་ན་གཟུགས་རྫ་ 
མཁའ་ལ་བཀྲམ། །སྣང་བས་ཡུལ་ལ་མ་ཚགས་ན། །ཆགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ 
འདུས། །ནང་གིས་ཕུང་པོ་གཡོ་རྡང་གིས། །ཞེན་ཆགས་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ། །ཆགས་སྲང་གཉིས་མེད་མ་རིག་པའི། །གཏི་མུག་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་གྱི། །ཀླད་པ་བདེ་བའི་དཔྱང་ཐག་རྭ། །ཨུད་དཔལ་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ་རྲ། །ཁ་ནི་གྱེན་ལ་བལྟས་པར་ཡོད། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ་པས། །ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
ངན་པ་འགག །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། །རྒོད་ན་ཨ་ལས་འོད་སྤོས་པས། །འོད་དེ་རང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་སུ་འདུས། །འདུས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཞུ་ནས། །ཁུ་བ་མུ་ཏིག་མདོག་གསལ་བ། །སྤྱི་གཙུག་རྩ་ 
ནས་ལུས་ཀུན་རྒྱས། །དེའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བྱིང་ན་སྤྱི་བོར་ཨ་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འོད་ 
དཀར་མཁའ་ལ་འཕྲོས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་ 
ནས། །སླར་འདུས་སྤྱི་བོའི་བདེ་གནས་སུ། །ཤེལ་ཆབ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཁྱིལ། །ལས་དང་བྲི་བ་ 
མེད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་གཏད། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་། །དེའི་ 
ཤེས་པ་གསལ་བརྟས་ནས། །བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ། །མི་སྲུག་ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་བས། །ཞེ་ 
སྡང་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ཁ་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་དུ། །ཤེ་ཐུན་འོད་ཀྱིས་སྡོང་བུ་ 
ཚྭ། །པད་མ་གྱེས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཡོཾ་བསྒོམ་པས། །ཞེ་སྡང་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
འགག །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། །རྒོད་ལ་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ 
འགྲོ་དྲུག་སྦྱངས། །སླད་དུ་ཡི་གེ་ཨོ་ཞུ་ནས། །གྱེས་པའི་རྩ་ལག་ཀུན་རྒྱས་པ། །དེའི་བདེ་བའི་ངང་ 
ལ་བཞག །འཕྱར་ན་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་བརྫུ། །གཡུང་ན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་དགྱེས། །སླར་འདུས་ 
ཤེ་ཐུན་ཚུ་སྒོར་གསལ། །གསལ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་ 
གཏད། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་། །རྒྱ་ཁྱོན་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡི། །ཡུལ་གྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཕྲ་དོག་ཞིག་དགའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མཚན་མའི་བག་ཆགས་གཞོམ་པའི་ 
ཡི། །ནང་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རྫོན་གནས། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་གཏད་པས། །ཕྲག་དོག་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་འགག །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། །འཕྱར་ན་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་བརྫུ། །གཡུང་ན་ 
འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་སྤོ། །སླར་འདུས་འཁོར་ལོའི་སྱབས་སུ་གསལ། །འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་གཏད། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གསལ་བརྟས་ན། །བདེ་སྡུག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །བདེ་བར་ལེན་པའི་ཆགས་པ་ཡི། །ཆགས་པའི་ 
བག་ཆགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྲོལ་ལྕེ་ཡི་རྩ་སྡོང་ལ། །མདོག་དམར་རྫན་བའི་རཾ་གནས་ 
པ། ༈དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏད་པས། །ཚོར་བ་བདེ་ཕྡུག་མཚན་མ་འགག །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སེམས་གནས་བྱ། །འཕྱར་ན་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ལ་བྫུ། །གཡུང་ན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་བཀྱེ། །སླར་ 
འདུས་པད་མའི་རུ་སྡོང་རཾ། །ཐིག་ལེ་གྲགས་སྟོང་མེད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཏད། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་ཡིས་ཤེས་པ་གསལ་བལྟས་ནས། །འདུ་བྱེད་ལས་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དྲོད་འབེབས་ཡི་གེ་ཛ་གནས་པ། །གཡུ་ག་རྫང་གི་མདོག་འདྲ་བ། །དམར་ 
འཚེར་ལི་ཁྲི་བཅག་པ་འདྲ། །དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གནས་པས། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
འགག །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། །འཕྱར་ན་ཡི་གེའི་དམིགས་པ་འགག །གཡུང་ན་ཛ་སྤྲོས་ 
མཁའ་ལ་བཀྱེ། །སླར་འདུ་ཡི་གེ་གནས་སུ་འདྲིལ། །ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་གནས་མེད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་གསལ་བར་གཏད། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བདེ་བའི་ངང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྔུད་པ་སེམས་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཤིས་པའོ།། །། 

༈ གཙོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ། །མ་རིག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཟབ་མོ་ 
དོན་མ་རྟོགས། །ཉེས་པ་ལྔའི་གཏིང་ཕུལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་འཁོར་བར་བརྒྱུད། །སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེ་བ་བཞི་རྭ་འཁོར། །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཁྲིག་ཚགས་གཡེམ་པའེ་ 
ལས་ངན་གྱིས། །ཏོན་མོངས་དུག་གི་གཏིང་ཕུལ་ནས། །སེམས་ནི་འཕྱར་གཡེང་ར་རྒོད་འདྲ། ། 
འཁྲིག་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བཏབ། །ཆགས་པས་ཐར་བ འི་ལམ་དང་བྲལ། །ཐབས་ཆེན་ 
དབྱིངས་ལ་རོལ་བ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་དགོངས་པར་སྦྱར། །ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་རོལ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དགུ། །ཡེ་གཤེན་གྲུབ་བའི་གཤེན་གྱིས་བསྒོམ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཟབ་ངང་གནས་པས། །ངང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་སྣང་རྒྱུ། །ིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྡོད་བཅུད་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་བསྒོམ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཐབས་རྒྱན། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གཙོ་འཁོར་ལ། །གཤེགས་བཞུགས་ཕྱག་བཤགས་མཆོད་འཛབ་བསྟོད། །སྤྱི་བརྫུས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
བཅོལ། །དམིགས་པ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞན་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པར་བྱ། །བསྙེན་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དུ་གསལ་བ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་དགོངས་པའི་མཆོག །གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་བསམ་ 
དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། །རྩ་ཆེན་རྩ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ིད་ཀྱི་འཁོར། །གསས་མཁར་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་གཉེས། །ཚོན་རེ་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ། ར༈ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་མཁའ་ལས་བཞཀུག །པར་སྣང་གཞནས་སུ་མཚད་ཕྱག་བརྟད། །བདག་ 
ཤིད་ཕུང་པོའི་གནས་སུ་བསྟེམ། །གསས་མཁར་དེ་ལ་དམིགས་བཅས་པས། །ཡུང་པོ་མཚན་མ་ 
ངན་པ་བཅོམ། །རགས་པ་ལྷ་ཡི་གསང་སྒོམ་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་གསལ་སྐྱེས་ནས། །རགས་སྣང་ 
ལྷ་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལས་དང་རྩ་གནས་ལ། །ལྷ་རྣམས་སྐལ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས། ། 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་དྲིལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྩ་མདུད་ལ། །མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ལྷགས་ 
ལྟར་བསྒོམ། བྱིང་ན་སྤོ་ཞིང་འཕྱར་ན་དྲིལ། །ཡུང་པོ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་བཅོམ། །གསལ་བའི་ 
ཡིག་འབྲུའི་གསང་བསྒོམ་སྟེ། །དེ་གསལ་མཚན་མ་གཞན་མི་རྒྱུ། །མཚན་མེད་ཐིག་ལེ་འོད་ལ་ 
བསླབ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་རང་བཞིན་ཞོག །བདེ་བ་དེ་ཡི་ལྷག་པ་ལས། །ཡིག་འབྲུ་དངོས་སྣང་ 
ཐེར་ཟུག་མིན། །ཡིག་འབུུ་སྐལ་བའི་ཐིག་ལེ་སྦྱངས། །དཀར་དམར་ཁུ་བ་རུབ་མཉེན་འདྲིལ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་བཞི་བཅུ་ལྔ། །ཡང་ན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི། ཆུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཡུང་ན་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་སྤོ། །འཕྱར་ན་རྩ་གསུམ་ 
སྔབས་དྲིལ་ནས། །གསས་མཁར་དྲུག་ལ་བསྐོར་སྦྱང་བྱ། །མཉམ་ན་མཉམ་གསལ་ངང་ལ་ 
བཞག །བདེ་ལ་མི་ཆགས་རང་བཞིན་ཞོག །བདེ་བ་དེའི་ཚགས་སྐྱེས་ན། །མཚན་རྫན་རྒོད་ལྕམ་ 
བསེན་བཟུང་ལ། །དམིགས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་རྩུམ་མཉེན། །ཕྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་གྒོ་རུ། ། 
གཡས་ནས་བཛྫུ་ལ་གཡོན་ནས་སྲར། །དབུས་མཐིང་ཆ་ནས་གསང་སྒོར་བཏབ། །དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
ནས་རྒྱུག་སྦྱང་བྱ། །དེ་ནས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར། །གསས་མཁར་དྲུག་ལ་རབ་དམིགས་ལ། །སྤྱི་ 
བོའེ་གཙུག་ནས་གསང་སྒོའི་བར། །གསས་མཁར་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་ཞིང་བཟུང་། །མདོ་ལ་མི་འབྲལ་ 
གསང་ནས་བཟློག །དྲོད་ན་ཡུམ་གྱིས་སྟེང་སྲོག་གནན། །འོག་སྲོག་སློད་ལ་མངལ་སྒྱུགས་ 
བརམ། །ཡབ་ཀྱིས་ལུས་བཅུད་སྲོག་གྲངས་ལ། །བྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་བརྩམ། །ལུས་ 
སྤུག་ཀུན་དུ་བསམ་ལ་བཀྲམ། །བདེ་བ་དེ་ཡིས་ཆགས་པ་བལ། །ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་ངང་བཞག་ 
གམ། །དེ་ནས་དབང་ཚྱམ་སྦྱོར་སློངས་ལ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་ཇི་ 
བཞིན་དམིགས་པས་བསྐྱོད། །གྱེན་ཐུར་བསྐྱོད་དང་གནས་སུ་བཀྲམ། །ཆགས་བྲལ་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་འགག །བདེ་བའི་ངང་ལ་ཆགས་བྲལ་བཞག །སྤོ་བསྔུ་ཐིག་ལེ་འབད་རྩོལ་བོན། །མཚན་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
རྡན་དབྱེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་ཉམས་ཚགས་བཤགས། །དེ་ནས་ཕྲོང་བུ་ 
ཐུན་སྒོ། ེ རྣམ་ཤེས་ ཚུ་བ་འགྱུ་བྱེད་ཡིད། །ཐིག་ལེ་ ཚུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་། །སེམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཐིག་ལེ་ཡིན། །རང་ལྲས་དབྱིངས་ཀྱིས་སྱབས་སྟོང་ལ། །ཐིག་ལེར་ 
གསལ་བའི་སེམས་ཁིད་དེ། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བསྐྱོད། །ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཡིན་ 
པས། །མེ་ཆུ་ས་ཆླུང་ལྷ་མོ་རྲ། །ཆེད་དུ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་རོལ། །དྲོད་དང་གཉེན་དང་བརྟན་པ་ 
དང་། །སྟོབས་ཤུགས་རང་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མི་གནས་པར། །བདེ་སྟོང་ 
གསང་ བའི་ངང་ལ་ ཞོག །དམིགས་ པའི་ ཐིག་ལེ ལེ ་གསང་ བའི་ བརྡའ། །དོན་ གྱི་ ཐིག་ལེ ལེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དབྱེན་པའི་གནས་སུ་ལས་སྙམ་ནས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གློད་ལ། །རང་བཞིན་ཆ་ 
ལུགས་གནས་ལྔར་བཅའ། །སྲོག་དབུགས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བཏུང་། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་སེམས་གཏད་པས། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དྲོད་རྱོང་ 
འགྱུར། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་ཞོག །སེམས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། །རང་འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་པའི་སེམས། །སེམས་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །སྟོང་གསུམ་ཐིག་ལེ་བདལ་ 
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མད་པས་ངང་ཉོད་ཚན་པོར་བསྒོམ། །སེམས་ལ་རྒྱ་ཆད་མད་པས་སྣ ཚོགས ལྷུག་པར་བསྒོམ། ། 


ཅརྲ,=༧. ༣ 


བསྒོམ་པའི་གསལ་རྒྱུ་མེད་པས་མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ཞོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། །གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱེ་སྱ སངས་ བསེན་ཐུ་ ཐུབ་གསང་ བའི ་རྒྱུད་ལས། ཐིག ་ལེ་རོལ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལྱེབ་སྟེ་བཅུ་ གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་མཚན་མའི་འབད་རྩོལ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་གསང་བའི་ 
དགངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པརྦ་བ་བའི་ཕྱར། ཐིག་ལེ་མཉམ་གཞག་གི་དགོངས་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །བུ་ཚ་གཉེན་དྲུང་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་སྟེ། །འཁོར་ལ་མ་ཚགས་ཐིག་ལེ་བདལ་ 
ཁྱབ་ཏུ། །ཐར་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །མཉམ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་བུ་ 
དང་མཉམ། །བུ་དྲག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །ཏོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྱད་བརྟགས་པས། །ལས་ལ་མི་ཞེན་ཐིག་ལེ་བོན་གྱི་དབྱེངས། །བོན་གྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་ 
པར་བཞག །མཉམ་པའི་དགོངས་པས་བག་ཚགས་བོན་ཅིད་མཉམ། །མཐར་ཆགས་གཉིས་མེད་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །བསླ་བ་ཉམས་སོད་སེམས་ཀྱི་མཁའ་འདྲེན་ཏེ། །མཚན་མས་མི་སྐྱོད་ 
ཐེག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ། །སེམས་ཉེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་ཞོག །མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སླ་བ་སེམས་སུ་མཉམ། །ངཔླ་སེམས་གཏིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །ཕས་ཀྱིས་དགྲ་ 
ཚོགས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་བསླ་བ་སྟེ། །མི་རྟག་སྒྱུ་མ་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་རུ། །འགྱུར་མེད་ངང་ལ་ 
མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསླ་བྲིད་མི་འགྱུར་དོན། །གོལ་སྐྱོབ་དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་དང་འབྲེལ་བས་འདུས་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྙིང་ 
པོ་ངག་དང་འབྲེལ་བས་སྒྲས་བརྗོད་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དང་འབྲེལ་བས་འཁྲུལ་ 
རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །འབད་རྩོལ་ལྷུན་གྲབ་ཐིག་ལེ་བདལ་ཁྱབ་ཏུ། །སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 
མཉམ་པར་བཞག །མཉམ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །རྩོལ་སྒྲབ་གཉིས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྙམ་པས་ལྲས་སེམས་ངག་ཏུ་བདེ། །རིག་པ་བདེ་བའི་ 
ཐེག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ། །ཚོར་བ་བདེ་བར་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་སེམས་ངང་ལ་མཉམ། །བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་ 
རོགས་པས་བོན་ཉིད་དོན་དམ་རྙེད། །སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་མེད་པས་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་ 
སློངས། །དགོངས་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གྲབ། །དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་མེད་ 
པས་ཡེ་བསྲང་དོན་དང་ལྡན། །འཁོར་བ་ཉམ་ང་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ཏུ། །ལྟུང་མཐར་ 
ཐུགས་སུ་གྲབ། །གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྭ། །གྲུབ་པའི་ངང་ལ་འཕྱར་གཡེང་མཉམ་ 
པར་བཞག །ཡེ་གྲུབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །སེམས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ངང་དུ་གསལ། །སེམས་ལ་ཆད་པ་མེད་པས་རང་རིག་དབྱིངས་ན་གསལ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །གསལ་སྒྲིབ་གཤེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བྱ་སྟེ། གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་ལེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ལྕེབ་སྟེ་བཅ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁིད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གིས། །སེམས་དུམ་བུ་ས་མ་ཡ་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས། །རིག་པའི་རྒྱུན་ལས་གནས་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་སྤྱོད་པའི་རྩིང་ཆུབ་དང་། །གསོག་འཇོག་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡེངས་ 
པ་རྣམས། །མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ངང་ཏིད་རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བཞེ་ཚོགས་བརྒྱད་ུང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ 


ཏ༽, འའ 


རྣམ་ཤེས་སེམས་ལ་བཛྔུ་བྱས་ནས། །སེམས་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་ 
དོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། །སྤྱད་མེད་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱ། །མ་བཅོས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ིད་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་བློ་བཞག་ན། །སེམས་དང་སེམས་ཁིད་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་མེད། །སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ 
མཚན་དུ་མེད། །མ་བཅོས་ངང་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་ན། །བསྒོམ་ཡུལ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས། །འདས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱོད་དུ་མེད། །སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱད་དུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཡས་སྣང་ཡུལ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཅིང་། །ནང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་མི་དམིགས་ 
ན། །སེམས་ལ་མཚོན་པ་མེད་པས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཀྱང་མེད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྱད་དུ་མེད། །སྱྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལ་དྲན་པས་དེ་བཞིན་མ་ 
ཡེངས་ན། །སེམས་དང་སེམས་ཏིད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་ 
སྤྱད་དུ་མེད། །སྨྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་འབྱུང་འཇུག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་གུད་ན་མེད། །ཆོ་འཕྲུལ་བསླ་བ་སེམས་སུ་དག་པ་ 
ན། །སེམས་ཉིད་རམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྱད་དུ་ 
མེད། །སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་སེམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ། །སྒོམ་མོ་བསམ་པ་ལྷག་པའི་བློ་བྱུང་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགལ་བའི་བློ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ། †བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྱད་དུ་ 
མེད། །སྤྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། །དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྱད་དུ་མེད། །སྱྱད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག །བསྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་འོད་ 
གསལ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས། །འདུས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་སྤྱད་དུ་ 
མེད། །སྤྱོད་མེད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པ་དེ་ནི་དགོངས་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། །རིག་པ་ 
རྒྱན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྫ་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ། འཇིག་རྟེན་མཐར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་དགུ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས། མཐའ་དགུའི་ཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ད 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཆད་པར་རྟོགས། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས། །གསོན་ཚེའི་ 
རིང་ལ་རྟག་པར་རྟོགས། །ཤེ་ནས་སེམས་ཆད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས། །རྟག་ཚད་ཀྱིས་ཕྲང་གསལ་ 
བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ན་རྟག །དེ་ལ་ 
རྟག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ལ་ 
ཆད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །སྣང་ལ་མི་སྣང་སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས། །རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལས་མ་ཤོར་བར། །རྟག་ཆད་ 
གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ 
ཕྱི་ནང་གསལ་བས་སེམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས། །དུས་དང་ཚེ་ལས་འགྱར་བས་མེད་པར་ 
རྟོགས། །དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བས་ཡོད་པར་རྟོགས། །གཞིགས་ནས་དངོས་པོར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམས། །ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཕྲང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དངོས་མེད་མི་འགྱརར་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚན་དུ་མེད། །རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་འཚར་བ་ལ། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །ཡོད་མེད་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། །ཡོད་མེད་གཏིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས། །ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་མཐོང་བས་ 
སྣང་བར་རྟོགས། །འཇུག་པའི་སེམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་བོན་ཏིད་མི་སྣང་སྣང་མེད་ 
དཔེ་ལས་འདས། །ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀློང་། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །བོན་ཉིད་དྱ་བིངས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ 
དུ་མེད། །བོན་ཉིད་དབྱེངས་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཤར་བས། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་སེམས་སུ་སྣང་ 
བ་ལ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། ། 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱིས་རང་བཞེན་ 
གྱིས། །དང་པོ་ལས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །ཐ་མ་བསྐལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འགག །སེམས་ཀྱང་གཡོ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བར་རྟོག །སེམས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པས་འགག་པར་རྟོག་པ་རྣམས། སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་གསལ་བའིེ་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ 
མ་མེད། །མ་འགག་མི་འགག་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་ 
བཅུད་ཤར་བས། །འགག་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་ 
ཆུ་ཟླའི་འོད། །སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚན་དུ་མེད། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་ 
བར། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞེན་གྱིས། ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས། ཐ་མ་ཡང་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཡང་བག་ཚགས་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བར་རྟོགས། ཐ་མ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། མཐའ་གཉེས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་གསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། རྒྱུ 
སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། །ཐོག་མ་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ 
ཤོར་བར། །ཐོག་མཐའ་གཏིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབུས་སུ་རྟོགས། འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཐའ་མ་རུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། 
སེམས་དྭབས་མཐའ་ཕང་ལ་གསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེད་བོན་ 
ཉིད་དབབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། །མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །སེམས་ཏིད་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ 
ཤོར་བར། །མཐའ་དབུབས་གཏིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིེན་ 
གྱིས། །སེམས་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ལས་དང་བག་ཚགས་བྱ་བ་ངན་པ་ཅིག་སྲང་དུ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཅིག་བླང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། །སེམས་བླང་ 
དོར་གྱི་ཕྲང་བསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །བླང་དོར་གཏིས་མེད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །མ་ 
སྲངས་ལུུན་གྲབ་བདེ་ཆེན་རང་སར་གྲོལ། །ཁོན་མོངས་མ་སྲངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། །སྲོང་ཞེས་ 
གིས་མཚན་དུ་མེད། །སྲོངས་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། །སྲོང་ལེན་གཉིས་མེད་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཀགྱིས། བེམ་པོ་དང་རིག་པས་བཛྫས་པ་ལ་མིང་ 
ཅན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་མིང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་རྣམས་ལ། མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེའེ་ཕྲང་བསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་ངེས་མི་རྟག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་འཡང་གྱུར། ད 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཚིག་གི་མཐའ་ལས་འདས། །མིང་ཅན་དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། །འདེ་ 
ཞེས་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །བཏགས་པའི་མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་ 
སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྱད་ 
ནས། འབྲས་བུ་གནས་ངན་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ལ། རྒྱ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ན། །འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ 
གསུམ་དྲོད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲང་བསལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། 
ཡང་ན་སེམས་ནི་རྒྱ་ཡིས་མ་སྐྱེས་རྐྱེན་གྱིས་འཇཛིག་པ་མེད། །མ་སྲང་རང་གྲོལ་ཡེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། །སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚན་དུ་མེད། །ཉོན་ 
མོངས་མ་སྲངས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་ལ་མ་ཤོར་བར། །རྒྱ་འབྲས་གིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད 
གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཕྲང་དགུ་མཐའ་བསལ་ 
བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གནས་པ་རྣམས། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་སྣ་ 
གནས་པར་བསྟན་པ། སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡི། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་མི་དམིགས་པའི། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། །བསྒོམ་པས་དོན་དམ་ 
མ་རྙེད་ཀྱིས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག །ཤར་ཡང་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱི། །གསལ་ལ་ 
དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག །སེམས་ལ་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ཡི། །ཡུལ་ཤེས་གང་ལ་མི་དམེགས་ 
པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། །བསྒོམ་ 
པའི་དོན་དམ་མི་རྙེད་ཀྱིས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག །ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ 
ཀྱིས། །གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག །ཆིག་རྫ་པོ་དེ་ནན་ཏན་དྲན། །སེམས་ལ་ཐ་སྙད་ 
མེད་པ་ཡི། །མིང་དང་ཚིག་ལ་མི་ད་མེགས་པའེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ལས། །ངང་ 
དང་རང་བཞིན་བདག་ཁིད་བསྒོམ། །བསྒོམས་པས་དོན་དམ་མི་སྟེད་ཀྱིས། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་དུ་ཆུག །ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། །གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ 
ཞིག །སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མ་ཆད་བའི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བོམ། །བསྒོམ་པས་དོན་དམ་མི་སྟེད་ 
ཀྱི། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག །ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། །གསལ་ལ་ 
དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག །སེམས་ལ་བྱ་རྩལ་མེད་པ་ཡིས། །ལྷུན་གྲབ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ 
ཡིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་སྒོམ། །བསྒོམ་ 
པས་དོན་དམ་མི་རྙེད་ཀྱིས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆུག །ཤར་བས་དབྱིངས་ཉིད་མ་རྟོགས་ 


ཀྱིས། །གསལ་ལ་མི་དམེགས་རང་བཞིན་ཞོག །སེམས་ལ་སྣང་སྟོང་མེད་པ་ལ། །སོ་སོ་རྒྱ་མ་ཆད་ 





པ་ཡི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བསྒོམ། ། 
བསྒོམ་པས་དོན་དམ་མི་རྙེད་གྱིས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆཚུག །ཤར་བས་དབྱིངས་ཏིད་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྟོགས་ཀྱིས། །གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག །སེམས་ལ་འདི་ཞེས་མེད་པ་ཡིས། །གཟའ་ 
གཏད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཁིད་ 
བསྒོམ། །བསྒོམས་ པས་ དོན་ དམ་མི་རྙེད་ ཀྱིས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཆཚུག །ཤར་བས་ 
དབྱིངས་ཏི ཤིད་ སི་ རྟོགས་ ཀྱིས། །གསལ་ལ་མི་ མི་དམིགས་རང་བཞེན་ཞོག །སེམས་ལ་རྟོག་འཛིན་མེད་ 
པ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངང་དང་རང་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམ། །བྷྒོམ་པས་དོན་དམ་མི་རྙེད་ཀྱིས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ཚུག །ཤར་ 
བས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། །གསལ་ལ་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ཞོག །སེམས་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་པ་ཡི། །སློང་ལེན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡི། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངང་དང་རང་ 


དྲ, དད 


བཞིན་བདག་ཏིད་བསྒོམ། །བསྒོམ་པས་དོན་དམ་མི་རྙེད་ཀྱིས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུ་ 
ཆུག །ཤར་བས་དབྱེངས་ཁིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་རང་བཞེན་ཞོག །གསས་མཁར་ 


=, ༣, 


རིན་ པོ་ཆེ་སྤྱི་སླངས་གསང་བ་ བསེན་ཐུ ཐུབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། དགོངས་པ་རང་ བཞེན་ བསྟན་ པའི་ལྲེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ། 

པ ཡང་སེམས་ཅན་ཧྱི་རང་བཞིན་གྱིས། དགོངས་པ་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། 
སྤྲོས་ པའི་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ སྟེ། ཀློང་ དུ་གྱར་བ་ འདི་ གསུ་ ངས་སོ། །ངང་ལ་བཅོས་ 
ས་ མེད་ པ། ཡི། སྤྱོད་པས་ བཅངས ་ཤིང་ བཀྲོལ་དུ་ སེམས་ལ་ མེད། །ཡེ་ ནས་མ་སྲང་དོན་ལ་གནས་ 

པ་ཡིས། །གཡེངས་ པས་བཅིང་ ཞིང་ བཀྲོལ་དུ་ སེམས་ལ་ མེད། །སེམས ་ལ་ཡེ་ ནས་གཡོ་རྩོལ་ མེད་ པ་ 

ལ། །སྒྱུ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཅིངས ་ཤིང་ བཀྲོལ་དུ་ མེད། །ཡེ་ བསྲང་ ཆེན་ པོའི་ དོན་ལས་ སི་ འདའ་ 
བས། །དམ་ཚིག་གིས་བཅེང་ཞིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་མེད། །སེམས་ལ་ཡེ་ནས་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ 
ལ། །རྟོག་པས་བཅིངས་ཤིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་མེད། །ཡེ་ནས་བདེ་ལྡན་དལ ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ། 
ལས་ཀྱིས་བཅིང་ཞིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་མེད། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ། སྒྲིབ་པས་ 
བཅིང་ཞིང་བཀྲོལ་དུ་སེམས་ལ་མེད། །བཅིངས་བཀྲོལ་མེད་པ་སེམས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ན། །ཀུན་ 
གསས་མཁར་ རིན་ པོ་ཆེ སྤྱི སངས་ བསེན་ཐུ ཐུབ་གསང་ བའི་ རྒྱུད་ལས། །བཅིངས་བཀྲོལ་མེད་པའི་ 


ལྲེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༈ སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའི་དོན་ལ་གནས་པ་རྣམས། དགོངས་པ་ཉམས་ 
དང་སྦེལ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ལ། །འདི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ན་དམིགས་པས་དོན་ལས་གོལ། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྲིད་ 
གསུམ་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དབྱིབས་ལ། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པས་དོན་ 
ལས་གོལ། །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྟག་ཆད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །གཉིས་མཐར་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པས་དོན་ལ་གོལ། །བརྟེན་གྱུར་མེད་པར་ 
གསལ་ལ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །མཐར་ཞེན་བསྒོམ་ 
ན་དམིགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། །སྣང་སྟོང་གིས་མེད་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁམས་ 
གསུམ་གནས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བཞགས་གནས་ལ། །མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པའི་ 
དོན་ལས་གོལ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་གདལ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བཅོས་རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ། །བཅས་བཅོས་གཏེས་སུ་བསྒོམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། །མ་བཅོས་འོད་གསལ་ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསམ་འདས་བརོོད་མེད་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་ལ། །བསླ་བྲིད་ཚིག་བསྒོམ་ 
དམེགས་པའི་དོན་ལས་གོལ། །ཉམས་སོད་སེམས་སུ་ཚོགས་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྟོག་པས་མི་ 
སྐྱད་སེམས་ཀྱིས་དྲོད་ཚད་ལ། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལ་གོལ། །བརྩལ་ 
མེད་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་སྱངས་གསང་ 
བ་བསེན་ཐུབ་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ངེས་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེའ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ།། ། 
སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ར་ས་ཡ་ན་དང་། 
པར་ནི་ཁ་ཤོན་དང་། ཧ་སི་མང་ནི་རྱུམ་དང་མཁའ་རྲིང་གཤོག་ཐོགས་དང་། ཝན་དེ་རུད་དང་ 
ཟད་ནེ་ར་དང་། ཕམ་ལིངས་ཡན་ངྷ་ར་དང་། ཐང་སྐྱེས་མར་ཏིང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དྲི་མེད་དང་། 
ཕམ་ལེང་ད་རས་ཅི་དང་། མར་ཤོག་ཟ་ར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཀོར་ཆ་རྣམས། དམེགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡོངས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐེག་དགུ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤི་མའི་འོད། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་བྱམས་པའི་མཆོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
པའི་གླིང་རྦམ་འདྲ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་དོང་ཁུང་ཚུ་འབབ་འདྲ། །ལས་དང་བག་ཚགས་ 
དོར་བུ་ཚུང་རྩེད་ཆས་འདྲ། །འདི་རྣམས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་ཡི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲང་ཡུལ་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་བསྲུང་ཞིང་དྲང་ངེས་པར། །སྐྱོན་ཡོན་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། ཡེ་རམ་པར་དག་པའི་ 
དགོངས་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛོད་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཁའ་ཀློང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གནས་སུ་རོལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞས་པའི་དོན་ནི་ལེགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་བོན་སྒོ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བག་གིས་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྤེན་དང་ཁུ་རླངས་སྐར་ཕྲན་དང་འདྲའོ། །དམ་ཚིག་ 
འདི་ནི་ཉྲི་ཟ་དང་འདྲའོ། །ཏི་ཟླའི་མདངས་ཤོར་ན་སྒྲོན་མེའི་སྲོག་ཆད་དེ། མུན་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཏི་ཟླའི་མདངས་མ་ཤོར་སྨོན་མའི་སྲོག་འཛིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱང་གི་ཟླའི་འོད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱར་རོ། སྤྱིར་བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ཡལ་ 
ག་དང་འདྲའོ། །ལྷག་པའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་སྲོང་བོ་དང་འདྲའོ། ། 
སྲོང་བོའི་རྩ་བ་རུལ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་བསྐམ་སྟེ། ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོང་ 
གསལ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་བོན་སྒོ་དང་རྒྱུད་ལྱང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་པོ་དང་ 
འདྲའོ། །ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ནི། སྒལ་ཚིགས་ནང་གི་སྲོག་རྩ་དང་ 
འདྲའོ། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆད་ན། ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ཆད་ནས་དྲོད་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
མེ་ཤི། ཁྲག་གི་རྒྱུན་བསྐམ། ལུས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདི། མ་བསྲངས་སམ་ཉམས་ན། ལྟ་བའེ་སྲོག་ཆད། སྤྱོད་པའི་དྲོད་ཡལ། དགོངས་ 
པའི་མདངས་ཤོར། རྟོགས་ཚད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཚད། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་གནས་སུ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འཁོར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཐར་བའི་ལམ་རྒྱུན་དུ་འགག་པ་དང་། ངན་སོང་དང་གཅོད་སྦྱོང་ 
གི་ལས་ཆུབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་སྒྱོ་བ་དང་། འབོག་པ་དང་། 
དབང་པོ་སྒོ་འགག་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་སྲིན་པོ་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འཁོར་ཉམས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 
བསྲང་བའི་ཡུལ་ནི། །ྤྱིར་ནི་སྐྱེ་བཞི་འཇིག་རྟེན་དྲུག །ལམ་རྫ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་དང་། །བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས། །དེ་ནི་བསྲང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དྲོད་ 
དང་མངལ་དང་སྒོང་བརྫུས་པའི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྲིད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མི། །བདུད་དང་ཕྲིང་རྒྱུད་དམྱལ་བའོ། །ལམ་ནི་རིགས་དྲུག་ 
ལམ་ལྔ་སྟེ། །ས་ནི་ས་གསུམ་ལམ་དང་གནས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །བཀའ་དང་ 
ལས་དང་དུས་གནས་ཀྱིས། །འབྲེལ་བ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ཡུལ། །དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་གང་ཟག་ 
ནི། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡི། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཀྱིས། །རྗེས་ན་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་གིས་བསྔུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གང་། །བག་ཆགས་སད་ནས་གཡོས་པ་ཡི། །དགའ་དད་ཆོས་དད་འདུན་སྤྱོད་ 
པའི། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པའོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
བ་དང་། །ཡང་གསང་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཏིད་ལ་རང་ངེས་ན། །ཆགས་སྲང་ལྔ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི། (བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། །ལྫ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྩིས་པའི་གཞུང་ཚིག་དང་དེ་ལྟར་བཞུགས།) །དྲག་ 
རྩུབ་ལས་རྣམས་གང་སྤྱད་ཀྱང་། ྤྱོད་ཆགས་སྦྱོད་ལ་མི་ཆགས་ཞིང་། །ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །མི་ཉམས་ཉམས་ཀྱང་འགལ་མེད་པའི། །བསྲང་མེད་མ་བསླང་བསྲང་གྲུབ་པས། 
ཆེད་དང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཆུ་བ་ཡན་ལག་བྱེ་བག་ནི། །དུག་རྫ་སྲོང་བརྒྱུར་རྩ་བ་དང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྩ་བའོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ལ། །སྤྱི་དང་ལྷག་པས་ཁྱད་ 
པར་སྟེ། སྒྱིར་ནི་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། །དུག་རྫ་སྡིག་བཅུ་བརྩིས་ 
པ་ཡིན། །ལྙག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཟས་གོས་གྲོགས་ལ་བཞི་བཅུ་སྟེ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་དྲིལ་བ་ལ། །འབུམ་དང་བཞི་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། །དེ་ལ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །ས་མ་ཡ་ནི་ 
གསང་བའི་མིང་། །འབུམ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་གྲངས་རྡོ་ཡིན། །འབུམ་དུ་བརྩི་བ་རིགས་དྲུག་ལ། །བསྲུང་ 
ཡུལ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཝྔ་བཅུ་བརིས། །ཨྱ་ཡ་ཁྱད་པར་གྲངས་རྐྱང་སྟེ། །ལྷག་པ་ 
བཅུ་དང་ཝྔ་རྣམས་དང་། །ལྔ་སྲངས་དེ་བཞིེན་རྩ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །རེགས་ 
ཡི། །ལུས་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གསུམ། །ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ 
མདངས་དང་རྒྱན་དང་ནོར། །དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྲང་། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་ 
དང་། །དུད་མུར་སྡེ་གསུམ་མི་རིགས་བརྒྱད། །ལྷ་མིན་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རིགས་ི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་གྱི། །དེ་དག་སྒོས་གསས་རེ་རེ་ཡི། །ལྱས་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གསུམ། །ངག་དང་ 
ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མདངས་དང་རྒྱན་དང་ནོར། །དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྫ་བཅུ་ 
བསྲུང་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །དུག་ལྔ་སྲངས་པའི་སྡིག་བཅུ་བརྩི། །ཕྱི་མས་དུག་ལྔ་ 
སྡིག་བཅུ་སྲང་། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔ་ནི། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སྤྱི་སྒོར་ཁྱབ། །ལྷག་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལྫ་བཅུ་གསུམ། །དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་སྟོན་དང་། །ལྷ་མིན་དགེ་བའི་སྡོངས་འདེབས་ 
དང་། །གསས་མཁར་ཚྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང། །གསུང་ 
རབ་ཡི་གེ་འབྲ་བཀོད་དང་། །གལ་མདོ་སེལ་བའི་ངེས་རྒྱུད་དང་། །ལུང་ནི་ཐེ་ཙམ་གེགས་སེལ་ 
དང་། །མན་ངག་གསལ་བ་པང་སོལ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
སྔགས་ནི་གཙོ་འཁོར་སྐོས་འདེབས་དང་། །འཕྲོ་འདུ་སྦྱོང་ཐོབ་ལྷ་ཡི་འཛབ། །སྙིང་པོ་གསལ་ 
འདེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་མཆོག །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞི་སྟེ། །སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་གཞི་མ་དང་། ། 
བསྒོམ་པས་སེམས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་དང་། །དམ་ཚིག་དགེ་བའི་སྲོག་ཤིང་དང་། །འཕྲིན་ལས་ 
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སོ་སོའི་འཇུག་སྒོ་དང་། །རྒྱུ་ནི་ཉེར་ལེན་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །རྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་མྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། །འབྲབ་བུ་མཐུན་པའི་དངོས་མཐོང་དང་། །ཕ་མ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་བྱརྱ་ 
མོ་དང་། །གྲོགས་པོ་དང་གྲོགས་མོ་དང་། །གདུང་རུས་གཅིག་གིས་བཛྫུས་པ་བདུན། །དེ་བཞི་ 
བློན་པོ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཀུན་དགེའི་ལྷ་ཁང་དང་། །དད་འདུས་བསྐུལ་བའི་དགེ་བཤེས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དང་། །རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་པ་དང་། །རང་དང་ 
གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བརྙེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། །དགེ་ 
བ་ཅན་དང་དྭཔ་འདོགས་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྨོན་འབུལ་དང་། །དྲིན་བུ་ཅན་ལ་སྲང་ཤོམ་ 
པ། །བས་བླངས་ཡལ་བར་གཏོང་བ་དང་། །རི་བོའི་ཆེ་ནས་སྒྲ་གཏོང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
དུག་སྤྱོད་དང་། །ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །པྲ་མོ་ཧ་ཡི་མདུན་ཚོགས་འཇིག ། 
གནས་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། །མཁས་བཙུན་ཆེ་བའི་གྲལ་གོང་དང་། །དེ་ལྟར་ི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ། །ྲིག་པ་བཅུ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱ། །གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླངས་གསང་བ་བསེན་ 
ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བའོ།། ། 

པ ཚུ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། །དུག་ལྔ་སྲང་བསྒྱུར་གྱི་ཚྭ་བ་དང་། །དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་ 
གི་ཚུ་བ་དང་། །ཁ་ཟས་ལེན་འདོར་གྱི་རྩ་བ་དང་། །གོས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། །བླང་དོར་ 
གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང། །དུག་རྫ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །གཏི་མུག་ཚགས་སྡང་ཆེ་བའི་དུག །དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཞེ་སྲང་དང་། །གདུག་ 
པ་ལས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། །རྒྱུན་ལས་གཅོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། །མཐོ་མཚམ་པ་ཡི་ཞེ་སྡང་དང་། ད 
སྒྲོས་འདོགས་པ་ཡི་ཞེ་སྡང་དང་། །ཡིད་ལས་འཁྲུགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། །གདུག་པ་ཅུབ་པའི་ཞེ་ 
སྡང་དང་། །རྩ་ལ་ངར་འདོགས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་དང་། །མངན་ 
སེམས་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་རྒྱུ་ཡི་གཏི་མུག་ 
དང་། །མུན་པ་ཚོགས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་། །འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་། །རྨོངས་པ་ཞུམ་ 
པའི་གཏི་མུག་དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡི་གཏི་མུག་དང་། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱནགྱི་གཏི་མུག་དང་། །ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་གཏི་མུག་དང་། །བག་ཆགས་སྡུག་པའི་གཏི་མུག་ 
དང་། །ཞེན་པ་བཅིང་བའི་གཏི་ཆུག་དང་། །འདོད་ཚགས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། །འདོད་པས་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེན་པས་ 
བསྡམས་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། །ལེན་པས་དམིགས་པའི་འདོད་ཚཆགས་དང་། །བག་ལ་ཚགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། །འཁྲིག་པའི་ཙ་བ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། །སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། །འཕྱར་ལ་གཡེམ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། །ཕག་དོག་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། །ཆེ་བའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། །བཅོས་པའི་ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེས་པ་དང་། །རུང་བའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། །བསྙོགས་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། །གནོན་ 
པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྟོམས་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། །མ་རིག་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། །བག་ལ་ལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའོ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བཅུ་སྟོན་ཏེ། །ང་འོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །ང་ཆེ་བ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་ལས་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ངར་གཅོག་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །ང་ཆེ་ཕུལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །གྲགས་པས་བརྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །བཀུར་སྟི་འཕྱར་ 
བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །རང་ཁ་མ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཐོ་ཚོའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་རུ་སྒྲ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །ཇྡིག་པ་བཅུ་ཡི་རྩ་བ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་ 
མ་རྫན། །མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །སྲོག་གཅོད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། །མ་རྟོགས་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
དང་། །ལང་མ་བསྟན་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། །ལས་དབང་ངན་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། །གདུག་ 
པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། །ཏོམ་ཆོལ་ལས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་དང་། །འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། །ཆེ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་དང་། །སྙན་པ་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་ 
དང་། །དྲེགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་བཅུ་བརྟན་པ། །འདོད་པས་མ་ 
བྱེན་ལེན་པ་དང་། །ཆགས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །ཞེན་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །སྤྱོད་ 
ངན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །སེར་སྣས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །ཡངས་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ 
པ་དང་། །གཡོ་ཡིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །གསོག་གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། སྒྱུ་ཡིས་མ་བྱིན་ 
- 70 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལེན་པའོ། །མི་གཙང་སྤྱོད་པ་བཅུ་བསྟན་པ། །འདོད་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚོད་ 
ཡོད་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆས་བཅད་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །བཙན་ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྱོད་པ་དང་། །འཇབ་བུས་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐོལ་མ་གྱྱུ་ཡིས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། །ཏོམ་ཆོལ་གྱིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་དབང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཕས་མ་ལོངས་ཀྱིས་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཅུའོ། །ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་བཅུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་ངན་པས་ངག་འཁྱལ་ 
བར་སྨྲ་བ་དང་། །རྐེན་ངན་པས་ངག་འཁྱལ་བར་སྒྲ་བ་དང་། །འཆལ་བའི་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །འཁྲུགས་པའི་ངག་འཁྱལ་བར་སྒྲ་བ་དང་། །གཡེམ་སྨྲས་ཀྱིས་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཆེད་ཀྱིས་ངག་འཁྱལ་བར་སྒྲ་བ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །འཆལ་བའི་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། །ཀུ་རེའི་ངག་འཁྱལ་བར་སྒྲ་བ་དང་། །སྡང་ 
རེད་ཀྱིས་ངག་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་དང་བཅུའོ། །ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་བཅུ་བསྟན་པ། །ཆགས་པས་ཚིག་ 
ཚུབ་སྨྲ་བ་དང་། །ངག་རང་ཁ་མས་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བའོ། །རྫན་དུ་སྒྲ་བ་བཅུ་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། །རང་ཆེད་ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། །གཞན་དབང་གིས་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ 
དང་། །སྐྱོབ་པའི་རྫུན་དུ་སྒ་བ་དང་། །སྐྱོན་འཁྱུད་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །འཆལ་བའི་རྫུན་དུ་ 
སྒ་བ་དང་། ཁོག་ངག་གིས་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། །ཡོད་སྤྱོད་ཀྱིས་རྫན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། །ཆུང་དུ་སྨ་ 
བའི་རྫུན་དང་། །བཙན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྫུན་ནོ། །ཕྲ་མ་འཇུག་པ་བཅུ་བསྟན་པ། །རྒྱུ་ཡིས་ཕྲ་མ་ 
ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། །གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། །གབ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་ 
དང་། །འདོད་པས་ཕ་མ་འཇུག་པ་དང་། །ཏོགས་འདོད་ཀྱིས་ཕྲ་མ་འཇུག་པའོ། །མངན་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་བཅུ་བསྟན་པ། །ཞེ་སྡང་གིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་པས་མངན་སེམས་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་གིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འདོད་ཚགས་ཀྱིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། །གཏི་ཆུག་གིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
བདག་བཟང་གིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་སློད་ཀྱིས་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། །རུ་ 
ང་ཡིས་མངན་སེམས་སྦྱོད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་མངན་སེམས་སྱོད་པའོ། །གདུག་སེམས་ 
གཏོང་བ་བྱཅུ་བསྟན་པ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ངན་པའི་སྡུག་སེམས་དང་། །གསོད་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་ 
བ་དང་། །ཐྲོག་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །ལེན་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ། 
གདུག་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །ཆུབ་པའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །ངན་ལན་ 
གྱིས་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །བསམ་ངན་གྱིས་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱུག་པའི་ 
གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །འཁོལ་བའི་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ་ 
ལོག་ལྟ་དང་། །ཤེས་བྱའི་ལོག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་དང་། །ཞེས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། ། 
རྩིང་ཆུབ་ཀྱི་ལོག་པ་ལྟ་བའོ། །ཤ་ཆང་སྒོག་པ་རྩུབ་པའི་ཟས། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ད 
རང་ཛུལ་པའི་ཤ་དང་། དབང་དང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་ཤ་དང་། དབང་དང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
དང་། རྒྱུ་ཆུ་མ་གྲོལ་བའི་ཤ་དང་བཅུའོ། །ཡུ་ཏི་ཨུག་དུག་བཅུ་སྲང་བ། སྨྱོ་བའི་ཆང་ 
དང་། །བཅོས་པའི་ཆང་དང་། །ུབ་པའི་ཚང་དང་། ཨྱག་དུག་གི་ཚང་དང་། བག་མེད་ཀྱི་ཚང་ 
དང་། ར་རོ་བའི་ཆང་དང་། དངོས་གུབ་དུ་མ་བྱིན་པའི་ཆང་དང་། བདུད་རྩིར་མ་ཆབས་པའི་ 
ཆང་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱའི་རུ་ཚང་དང་། །ཤེང་ཁུ་བས་མེད་ཀྱི་ཆང་དང་བཅུའོ། །གོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བྱཅ་བསྟན་པ། མ་གནང་བའི་ཟེར་པྲོག་གོན་པ་དང་། དབང་མ་བསླུར་བའི་སྦྱང་བུ་གོན་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་མ་ཆོམས་པའི་གཡང་གཞི་གོན་པ་དང་། ཞོན་མོངས་པ་མ་ཆོམས་པའི་དབང་ 


ལྷམ་གོན་པ་དང་། སྤྲུལ་བར་མ་གྲབ་པའི་བྲང་ང་དགོན་པ་དང་། རྟེན་དུ་མ་རློབ་པའི་མཚོན་ཆ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
སྲེལ་བ་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཚོན་སྲེལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་གྱི་ཆས་གོན་པ་དང་བཅུའོ། །གྲོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བསྟན་པ། ཚངས་པ་མེད་པའི་གྲོགས་དང་། འཕྱར་ལ་གཡེང་བའི་ 
གྲོགས་དང་། དམན་པ་རིགས་ངན་ཀྱི་གྲོགས་དང། མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་། 
མཚན་མ་ངན་པའི་གྲོགས་དང་། དབང་མ་འདྲེས་པའི་གྲོགས་དང་། ཚོགས་མ་འདྲེས་པའི་ 
གྲོགས་དང་། །ལས་མ་གཅིག་པའི་གྲོགས་དང་། རག་ཤ་སྲིན་མོ་གྲོགས་དང་། སྱངས་ཆུང་སྟོབས་ 
མེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅུའོ། །ལེན་པ་སོ་སོའི་ལེེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྐྱང་བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། །ཕྱྭ་གཤེན་སྲང་ 
བའི་དམ་ཚིག་དགུ། །མི་དབང་ཡས་དང་ཐོད་མི་བཀྱེར། །མ་མཐོང་ལྷ་དང་འདྲེ་མི་བཟུང་། ། 
བཅའ། །སྤྱོད་པས་གཞན་གྱི་ཡས་མི་བཁྱེར། །མི་འགྲོ་ཡས་དང་གླད་མི་བསྟན། །ཚད་ཡོད་སྨན་ 
དང་ཟས་མི་སྦྱར། །ཐེ་ཙོམ་མེ་དང་ལྟར་མི་སྦྱང་། །སྣང་གཤེན་བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག་དགུ། །སྣང་ 
སྣང་ཡས་དང་གླད་མི་བསོགས། །ཐོས་ཐོས་བོན་གྱི་ཚིག་མི་གྱེར། །འགྲོ་བའི་ཡས་དང་གླད་མི་ 
བཅད། །མི་ཐོབ་ལྷག་པའི་ཡས་མི་བསག །ཡས་དང་གཏདོན་གྱི་དམིགས་མི་བསྣོལ། །ཡས་ལམ་ 
གླད་ལམ་སྲང་མི་དགག །གར་གསས་བཙན་པོའི་ལྷ་མི་སྲང། །ཕྱ་དང་གཏོ་ཡི་སྒོ་མི་གཡེལ། ། 
གཙང་སྨེ་མི་བསྲེ་སོ་སོར་དབྱེ། །འཕྲུལ་གཤེན་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དགུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས་མི་དོར། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བྲན་མི་བཅད། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཚོ་མི་བསྐམ། །འབེན་ཐུན་ 
ལས་ཀྱི་དུས་མི་སྲང་། །བསྟབ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དུས་མི་གཅག ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སེར་མི་སྐམས། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་གོ་མི་ཟློག །མ་ཉེས་བསྟབས་ལ་གཅད་མི་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་མི་ 
བསྙྱུང་། །ཕྱྭ་ཚེ་གསང་བའི་བརྡའ་སྒོ་སྡོམས། །སྲིད་གཤེན་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །གཤིན་རྗེའི་ 
བསྟབས་ལ་གཅད་མིེ་བྱ། །གཡེན་ཁམས་ཀླད་ལ་བོར་མི་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་ཡལ་བར་བཏང་མི་ 
བྱ། ༈ཚད་མེད་ཊི་མ་ནུབ་མི་བྱ། །འདོད་པའི་ཆུ་ཚན་བསྐོལ་མི་བྱ། །གར་གསས་རྟེན་དང་བྲལ་ 
མི་བྱ། །བཤམས་པའི་མངའ་ཐང་བཟློག་མི་བྱ། །གཅེས་པ་ལམ་དུ་བཞག་མི་བྱ། །གནས་ལ་ 
དམེགས་པ་བཅས་མི་བྱ། །དགེ་བསྙེན་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ལྟ་བ་གདེངས་དང་མི་འབྲལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་དག་ཨ་མའི་དོན། །སྨྱོད་པ་དགུ་དང་མི་འབྲལ་གཤེན་རབ་དག་པའི་ལས། །ལས་སྤྱོད་བཅུ་ 
བཤམས་པ་རང་སོར་མི་བཞག་སྤེལ་སྦྱང་ལས་ལ་འབད། །ཐུགས་རྗེ་ཞིང་ས་མི་འདོར་ཁམས་ 
དང་མི་འབྲལ་དམིགས་པའི་རྩ་ལམ་བསམ། །དགེ་བཅུ་གཞང་དུ་མི་སྤང་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཅད། །དྲང་སྲོང་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཚུ་བའི་སྡོང་བོ་མི་འཁྲུལ་རྣམ་བཞི་སྲོག་དང་ 
བསྟམས། །ཡན་ལག་རྩ་རྒྱུད་མི་བཅད་ཁྲས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསླང་། ལོ་འདབ་མདངས་དང་མི་ 
འབྲལ་རང་སེམས་དག་པའེ་བསྲང་། །ཕྱིའི་དྲི་མ་མི་བཞག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་བསླང་། །གཙང་ 
བསྒོམ། །དཔང་པོའི་གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་ཚངས་མཚུངས་ལྔན་པ་བསྟེན། །ཞལ་སྐྱིན་རྟེན་དང་ 
མི་འབྲལ་ཕྱག་གིས་ཆ་རུ་བསྟེན། །ཚོགས་དང་སྲང་ཀོང་མི་དོར་བརྩོན་འགྲུས་དོན་གྱིས་སྦྱད། །ཡེ་ 
བཅའ། །སྙེང་པོ་ངག་དང་མི་འབྲལ་ཆུ་བོ་གཞུང་ལྟར་བཟླས། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་ 
རྣམ་གསུམ་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ཀུན་བཟང་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསལ། །འདུ་ 
བའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བསྟམས། །སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཞོམ་གསས་ 
མཁར་ལྷ་རུ་གསལ། །སྟོང་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་ཝུན་གླབ་ངང་ལ་བཞག ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་མི་ 
དོར་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམིགས་མེད་རྫོགས་ནས་མི་འབྱུང་ཡོངས་རྫོགས་དེ་བཞེན་ཉིད། ། 
ཁྱད་པར་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །གཞི་ལ་དངོས་པོ་མི་བཟུང་འདི་ཞེས་མིང་མི་གདགས། །ལམ་ 
ལ་འདི་ཞེས་མི་གདགས་བརྐྱོད་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན། །གནས་ལ་འདིར་གཏད་མི་བཅའ་ཁམས་ 
གསུམ་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ལྟ་བ་གཉིས་མཐར་མི་ཟུང་མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྱོད་པ་ཆེད་ 
ཞོག །དམ་ཚིག་བསྲུང་མེད་བསྲང་ཆེན་ཡེ་བསྲུང་རྣམ་པར་དག །འཕྲིན་ལས་དམིགས་ཀྱིས་མི་ 
བསླབ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །འབས་བུ་རེ་དོགས་མི་བཅའ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྱད་ 
པར་ཨ་དཀར་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་སྟེ། །དཔོན་གསས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བཅས་ 
བསྒྱུར་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་ཕྱིའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྨད་པ་མི་བྱ། ཨྱ་ཡ་བ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། །ཤེན་ 
ཏུ་གསང་བ་དང་རྫའོ། །ད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི། གཏི་ཆུག་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟེ། 
རིག་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྙིང་པོར་འགྱར་བས་མི་སྲང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་གསས་མཁར་ཡན་ལག་ 
སྟེ། འདོད་རྒ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་འགྱར་བས་མི་སྲངས་བའིེ་དམ་ཚིག་དང་། ཞེ་སྫང་གསང་བའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །དངོས་གྲབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་ནི། མི་སློང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དོག་སྤྱི་དམ་ཡན་ལག་སྟེ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྱར་བས། མི་སྲོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
གསང་ཤ་གལ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་བདུད། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཤིམ་ཕོད་ 
རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་བདུད། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པ་ཡིས། མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་ 
མུར་ཚོར་བ་ངག་གི་བདུད། སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ཏིང་མུར་ཏིང་ཤོ་འདུ་ཤེས་བདུད། བྱ་བ་གྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ཐིག་ལེ་ཐབས་ཆེན་རྣམ་ཤེས་བདུད། །སྟོང་བ་ཁིད་དུ་གསལ་བ་ཡི། །མི་དོར་བའི་དམ་ཚིག་ 
གོ །དེ་ལ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫ། །གནས་ནི་མཚན་རྡན་མཚན་མེད་གསང་། །དུས་ནི་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་གསང་། །ལྷ་ནི་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཡི་དམ་གསང་། །རྫས་ནི་མཆོད་རྟེན་གྲ་རྫས་ 
གསང་། །དོན་ནི་བདག་དོན་གཞན་དོན་གསང་། །རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བ་གསང་། ། 
འདུལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ས་བཅུ་གསང་། །པྲ་རྟགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གསང་། །བསྒུར་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། །བམས་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བརྒྱར། །དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་རྫ་རུ་བརྒྱར། །དུག་གསུམ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་བརྒྱུར། །ཕུང་པོ་ 
བཅིང་བཀྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱུར། །དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྫ། །མཚན་རྔན་རྒོད་རྩམ་གཟུངས་མ་ 
ཡུམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་བར་སྦྱད། །དམ་རྫས་བདུད་ཙི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 


༨༨ ༨ 


བར་སྤྱད། །མཆོད་དང་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་སྤྱད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྐྱེན་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད། །དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་རྫ། ། 
ཐུགས་རྗེ་གྲངས་རྐན་བཀའ་མི་འདའ། །ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་དུང་མི་འདའ། །ྤུ་གྲི་ནག་པོའི་ 
སོ་མི་འདའ། །ཐུགས་རྗེ་ཉག་ཐག་རྒྱང་མི་འདའ། །ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མི་འདའ། །དེ་ལ་ 
སྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བྱེ་བྲག་ཏེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་སྒོན་མི་ནུབ། །གཡུང་དྲུང་ 
གཏམས་པའི་རྫོང་མི་བཤེག །རིན་ཆེན་གནས་ནས་སྨད་མི་བྱ། །མེ་རི་འབར་བའི་འོབས་མི་ 
བཤོག །སེང་གེ་དཀར་པོའི་ལྟག་མི་གཅག །མེ་མ་མུར་གྱི་སྟན་མི་གཏིང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མོའི་སྐོམ་ 
མི་བཏུང་། །ཤེལ་ཕྲེང་ཐག་པ་ཉག་མི་བཅད། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་སྦྱད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡ་མི་དབྲལ། །ཤེལ་གྱི་སྒས་པ་ལ་གདངས་མི་འབོག །རག་ཤ་སྲིན་པོའི་བུ་མི་གསོ། །འདོད་པ་ 
དགུ་འགྱུར་ནོར་མི་རྐུ། །དུག་དང་འབྲེས་པའི་ཟས་མི་ཟ། །བདུང་རི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མི་བཅད། ། 
གཡུང་དྲུང་དབལ་སྣོལ་ཟུར་མི་བཅག །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྒྲ་མི་བཅག །མུན་པའི་སྣང་བ་ 
མི་བཟའ། །ཕ་ཡི་ལུས་ལ་ཐོ་མི་འཚལ། །མ་ཡི་ལུས་ལ་མངལ་མི་སྦྱད། །གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་ཉེར་གཤིས་པའོ། །། 

༈ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། །ལས་ངག་ཡིད་ 
སྲོག་བཅད་ན། །འདིར་ཀྱང་རྒྱུན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཞ། །རྔུག་ 
བསྔལ་ནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱོང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་གཅོད་སྦྱོང་སྟེ། །བསྐལ་བ་དུ་མར་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། །མ་བྱིན་པ་རུ་བླང་འགྱུར་ན། །འདིར་ཡང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། །འདུ་བ་བཞིའི་ 
ནད་ཀྱིས་སྦྱོང་། །ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཕྱིའི་དྲག་རུབ་ལས་རྣམས་དང་། །རེག་པས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད། །མི་ཚངས་འདོད་ལོག་སྤྱད་འགྱུར་ན། །འདིར་ཡང་ལུས་ལ་ནད་མང་ 
ལ། །མཛའ་བོས་འབོད་ཅིང་ཆཚུབ་པས་འདྲལ། །སྲིན་བུའི་འོབ་དང་འདམ་དུ་སྦྱང་། །ངག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེ་གཅོད་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་འགྱུར་ན། །འདིར་ཡང་སྨྲས་པའི་བཀའ་མི་ 
གཉན། །ཀུན་གྱི་ཡ་ག་འདུས་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་ཚིག་རྩུབ་རང་ལ་འདུས། །ཕྱི་མར་ཁ་ནས་མེ་ 

- 76 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འབར་ཏེ། །རང་གི་མེ་ཡིས་རང་བསྲེག་འགྱུར། །ངག་འཁྱལ་ཉེས་ཚིག་སྨྲས་འགྱུར་ན། །འདེར་ 
ཡང་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་འཛབ། །བདེན་ཚིག་ནུས་པ་ཟད་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་སྐུགས་པ་ཁ་མེད་ 
ཀྱི། ལས་བླངས་མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྦྱོང་། །ཞིག་དགའ་ཕྲ་མ་བསྐྱལ་འགྱུར་ན། །འདིར་ཡང་སྨྲ་ 
བའི་བདེན་པ་ཟད། །འཇིག་ཏྟེན་ཡི་དྭགས་ཟ་ཁ་ཕྱེ། །ཕྱི་མ་མཐའ་འཁོབ་བློ་བརྡོལ་སྐྱེ། །བདེན་ 
པ་ལོག་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན། །འདིར་ཡང་ལྐོག་ནད་སྐད་འགག་ཅིང་། །རང་གི་བདེན་ཚིག་ཟད་ 
ཚིག་ཉམས་སྐྱོན་ནི། །མངན་སེམས་ཉེས་པའི་ལུང་བ་ནི། །འདེར་ཡང་སྒྱོ་འབོག་བློ་བརྡོལ་ 
འབྱུང་། ཕྱི་མར་སྲིན་པོ་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས། །སྙེང་ཡང་ལན་དགུ་གཤོག་པར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ 
ཤག་འདྲལ་གནས་སུ་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་ཡི། །འདིར་ཡང་བློ་འཁྲུགས་ཡིད་མི་ 
བདེ། །ཕྱི་མར་བསྫུས་འཇོམས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ལོག་ལྟ་ཉེས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། །འདེར་ཡང་སྟབས་ 
བསྣོལ་བསམ་མི་གྲབ། ཕྱི་མར་ཚེ་རིང་ངན་སོང་བརྒྱུད། །ཞེ་སྡང་རྩ་བ་ཉེས་པ་ནི། །ཚ་གྲང་ 
བསྔལ་སྦྱོང་། །གཏི་མུག་རྩ་བ་ཞེས་པས་ནི། །དུད་མུར་བར་ཆོད་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་། །ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ 
ཞེས་པས་ནི། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་ལེན། །ང་རྒྱལ་རྩ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སྟོབས་འགྱེད་ 
རྩོད་པའི་གནས་ངན་བརྒྱུད། །ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟང་བ། །ཟས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་པ་ཡིས། ། 
གཅོང་ནད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་བསྐལ་པས་བསྐྱོད་པར་ 
འགྱུར། །གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉེས་པས་ནི། །ཐང་ཁོབ།མཐའ་འཁོབམུ་སུ་སྡིག་པར་སྐྱེ། །ལྷག་པའི་རྩ་ 
བ་ཉེས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་བཅའ་ཕྲང་རིམ་གྱིས་བརྒྱད། །ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །འདེར་ 
ན། །རིམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པས་གསོལ་ 
བ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་ལགས། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་རུ་བ་ལྟང་བའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ན། ཡན་ལག་ལྟང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མཆིས་སམ་མ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གསང་འདུས་ལས་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཞུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ེས་པ་ནི། །ཆུ་བའི་ཆ་ལས་གྱེས་པ་ཡི། །རང་རང་མཐུན་པའི་ལྟང་བ་ 
འབྱུང་། །བུ་སྨད་འཁོར་དང་ནོར་ལ་ཡང་། སྱུ་གྲི་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བ་འདྲ། །དེ་ནས་ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་བརྒྱུད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་གསོ་བ་ཡང་། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །ཉམས་ན་ 
སྲོང་པོ་མེས་ཚིག་ལ། །དཀའ་བའི་བྱི་དོར་བྱས་འགྱུར་ཀྱང་། །ལོ་འབས་རྫོན་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ེ 
དེ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མ་བསྟན། །ཁྱད་པར་སྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་པས། །གསེར་རྡོ་མེ་རུ་བསྲེགས་པ་འདྲ། །གསོ་བ་དགོས་པར་ངས་མ་བཤད། །ཨ་དཀར་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་སྒྲིབ་བསམ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞོམ་པ་ 
བཞེན། །སྲང་ཞིང་ཕྱིས་པས་སོབ་པ་ལྟར། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལྟ་དགོངས་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། །མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས་བསྲང་ཐུབ་ན། །ཉེས་ལྟང་མེད་པར་ང་ 
ཡིས་བཤད། །བསྲུང་ནས་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཡིད་ 
ཐོབ། །ངག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འདེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །སྙན་པའི་ 
དབྱངས་དང་རྫན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་བརུན་ཞིང་། །ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་སྔགས་ 
དང་ཟྡན། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་སྤོ་འགྱུར། །ཕྱི་མར་གསུང་རབ་སྡེ་རྒྱུད་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་སྒྲོག་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འདིར་ཡང་ཡིད་ལ་བློ་འཁྲུལ་མེད། ། 
ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་བསམ་པ་གྲུབ། །ཕྱི་མ་མི་བགྲང་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། ། 
བསེན་ཐུབ་བའི་གསང་རྒྱུད་ལས་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ དུས་དེར་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་རྫན་གྱིས་གསོལ་བ། ཀྱེ་སྟོན་པ་ལགས། དོན་དམ་པར་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། མ་གྲོལ་བ་ལ་བསྲང་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཡང་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྲང་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། བསྲང་དུ་མ་མཆིས་ན་ 
དེའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་གསོལ་བས། སྟོན་པས་དེའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་ 
པ། ངའི་དོན་ཉེས་མ་མཐོང་བའི། །རྩོལ་བཞེན་པ་རྣམ་པ་ཡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ 


བསྲང་དུ་མེད། །དེ་ཡི་ངེས་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྟེ། །དུས་གསུམ་ 
- 78 - 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


སངས་རྒྱས་བདག་ཊིད་ཡིན། །དམ་ཚིག་འདས་པ་ཡོད་འགྱར་ན། །ཀུན་བཟང་རང་ཡང་ཞེས་ 
པའི་གཞི། །བསྒབ་བྱ་ཀུན་བཟང་ཡིན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཞན་ན་མེད། །དམ་ཚིག་རང་ 
བཞེན་ཀུན་བཟང་ཡིན། །རང་བཞིན་དབབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་ཕྱོགས་མ་ལྟང་རྒྱ་མ་ 
ཆད། །གཉིས་མེད་ཡེ་བསྲང་དམ་ཚིག་ཡིན། །སེམས་ནི་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན། །སྲོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཞེ་སྲང་རྡིག་པའི་ལས། །གསད་ཅིང་བཅད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །གསད་གསོ་ 
གིས་མེད་ཡེ་བསླང་དམ། །མ་བྱིན་པ་རུ་ལེན་པ་ཡང་། །འདོད་དགུ་རང་ལས་འབྱུང་ཙམ་ 
ན། ༈དེའི་གཞན་ལ་མ་བྱིན་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བས་ན། །བདག་པོས་བསླངས་ 
ལ་བླངས་པ་མེད། སྱིན་བླང་གཉིས་མེད་ཡེ་བསྲང་དམ། །གཡུང་དྲུང་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རུ། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བདེན་རྫན། །དེ་བཞིན་རྫུན་ལ་རྫུན་སྤྱད་པས། །བདེན་རྫུན་གཉིས་མེད་ཡེ་བསྲང་དམ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ནི། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཆགས། །ཐབས་ཆེན་དབིངས་ལ་རོལ་བ་ 


ལ། །ཚགས་ཚངས་གཏིས་མེད་ཡེ་བསྲང་དམ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 


གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་རྩ་བཞི་བའོ།། །། 


བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཧིད་ཞིེ་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བཅས་པ་དང་། 

བཅོས་པ་དང་། །རྔམ་པ་དང་གཏུམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་གདངས་ཆེ་བ་ལས་སོགས་པའི་བརྡའ་ 

དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་གཤེན་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་མཉམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། འཁྲིལ་བའི་གར་དང་ 

ཆད་བསབ་བཛྫ་ཇི་ལྟ་བ། །ལས་ཀྱི་སྒོ་རིམ་ངེས་པ་གང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡང་དག་གིས། ། 

བརྡའ་དོན་རྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཆེན་ 

པོས་བརྡའ་ཡིས་དོན་ཚིག་གིས་གསལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་ཚུལ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡང་དག་གི །ལས་དང་རྟོགས་པ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་། །མྲ་བསྐོང་ཚར་བཅད་གཉིས་མེད་དོན། །ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་དགོས་ཆེད་དེ། །ཞི་ 
ཁྲོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་བཅའ་བསྒྱུར་བ། །ལྷག་ཆད་བསབ་དང་བཛུ་བའི་དོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རཱ། །རིག་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་བཅུ་གཤིས་བསྒྱུར། །ཡེ་གཤེན་ཡེ་སངས་ཡེ་ནས་དངོས་འགྱར་ 
ཏེ། །དེ་ལ་དྲུག་དང་གསུམ་ལྷག་པ། །འདུལ་བ་དྲུག་ནི་ནམ་ཏིང་གཤེན། །སྤྱན་རྫགས་ཞལ་ 
གསུམ་དབུ་ལ་བརྫུ། །དུག་སེལ་གསུམ་དང་རྒྱལ་མོ་བཞི། །ཕྱག་ཞབས་དབུ་དང་སྲིད་པར་ 
བརྒྱུར། །ཞི་ཤུ་རྩ་བདུན་དབུ་བརྙན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་སྨན་མོ་རྣམས། །དྲག་པོས་ཁྲོས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས། །དྲག་པོའི་སྲང་མར་ཕྱི་ཡི་དམ། །སྤྲུལ་བ་དབང་གི་ལས་མཁན་ཡིན། །ལས་ 
དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡང་། །གནས་དང་ས་གཞི་དྲག་དང་རྫས། །གཡེན་ཁམས་བསྐང་ཞིང་ལས་ 
མཁན་བསྐོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། །དེ་སོགས་བསྟེན་སྒོ་དགུ་ནས་འཇུག ། 
བདེན་པ་ཡང་དག་དོན་གྱིས་དབེན། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན། །མི་མིན་གཡེན་ 
ཁམས་བགེགས་ཀྱི་སྡེ། །དབལ་གསས་དྲག་པོའི་རྱད་ཀྱིས་དོར། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དུག །རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གདེང་གིས་གྲོལ། །ཁོན་མོངས་ཤེས་བྱ་བག་ལ་ཤལ། །ཁྱད་པར་ཐབས་ 
ཀྱིས་དབྱིངས་ཤེས་ནས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དོར། །དོན་གྱི་སྒྲབ་པས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱང། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཐངས་ཀྱིས་སྦྱོང་། །བཀོད་པ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡང་། །དོན་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལས་མ་ནོར་ཏེ། །མ་ཡེངས་མི་དམིགས་དེ་ལ་གནས། །བཞིན་ནི་མ་གཡོས་ 
གཡོས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་སོ་མར་བསྒོམ། །ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ 
ཐུགས་ཏིད་དེ་ཉིད་གསང་། །རྒྱུ་འཛུལ་ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ནོར་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། ། 
ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཧིད་ནི་མ་ 
བཅོས་ངང་། །ངང་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས། །གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་རང་འབྱུང་གསལ། །ེད་ནི་ 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཀྱི་ནི་རྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་རྒྱུར། །ཏིང་ནི་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་བཞིན་མེར་རེ་གནས། །ཏིང་ནི་དཔེ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །ངེས་ནི་དོན་ལས་མ་བཅོས་ 


༣ ,༣ྣང 


པ། །བོན་ཉིད་དོན་ལ་རྙང་ངེ་གནས། །འཛིན་ནི་རྟགས་ལས་མི་གཏོང་སྟེ། །ཡེ་རིག་སྣ་ཚོགས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
སེམས་ལ་རྫོགས། །ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐུགས་ཁིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཀུན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཡུལ་དུ་འདུས། །ཡུལ་ནི་ཨ་དཀར་ཕར་སྣང་བས། །མཚན་མ་ཀུན་བཅོམ་དབྱིངས་སུ་འདུ། །དུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་མཐའ་མ་ཅན། །ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཀུན་གཅིག་པས། །སྣང་ 
རགས་བསྐལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཀུན་བསྒལ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྣང་། །རང་བཞིན་རྒྱ་ཡི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །དབྱིངས་ཀློང་བོན་ཏིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མཁའ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན། །འོད་ 
ལས་ཡིག་འབྲུ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀར་དམར་འཕྲོ། །གཞལ་ཡས་གདན་ 
ཐབས་རྷ་སྐུ་བསྐྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ས་བོན་རྒྱུ། །དྲག་པོ་ཁྲོས་ཤིང་རྣམ་སྦྱོང་བརྒྱུར། །དེ་ 
བཞིན་འོད་རྒྱུའི་ས་བོན་ལས། །གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རུ། །ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་བསྐྱེད། །ཀློང་དགུ་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། །གསལ་ལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཅོག་ 
དང་གུར་ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། །འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་སོགས། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཀ་ 
གདུང་སྒོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་གློ་འབུར་ལ། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ཅོག་པིར་རྒྱས། །དབྱིངས་སུ་ཁེབས་ 
པའི་ཡ་གད་གསལ། །བྱ་འདབ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚགས། །དྲ་བ་འཁྱིལ་བའི་བག་ལ་འབྱང་། །རྱེ་ལྔ་ 
བོན་ཉིད་དབབྱིངས་སུ་ཟླམ། །དབུ་མ་མཐེང་ཀ་ཕྱོགས་བཞི་རིགས། །ཁོང་གསེང་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན། །ཡངས་དོག་དཔག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅས་བཅོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲག་ཁྲོས་པའི། ། 
འབར་བའི་ གསས་མཁར་ ཁོ་བོའི་ འཁྱིམ། །སྣོད་ བཅུད་ རྟེན་ ཅིང་ གནས་པ་ ཡི། །འཁོར་ བའེ་ སྲིད་ 
པ་རྨེང་བསྲེགས་པར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་འོད་སྦྲེལ་མཁར། །ལྷ་བདུད་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ། ། 
གཤིན་རྗེ་ལས་སོགས་ཐོད་པའི་མཁར། །རྫང་དམར་ཐོན་སེར་དཀར་པོ་བརྩེགས། །འོད་དུ་ 
འབར་བའི་ཅོག་བཞི་རྒྱས། །ཟེར་དུ་འཕྲོ་བའི་ཡ་གད་གྱེས། །གླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཀ་གདན་ 
ལ། །གཅན་ཆེན་གདུག་པའི་ཀ་བ་བཙུགས། །ཀྱོག་པིར་འབྲུག་གི་ཀ་གཞུས་བསྒེགས། །དྲེགས་པ་ 
ཆེ་བཙན་ཡ་བུབས་གསལ། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། །དབང་གི་མེ་དཔུང་ཟླ་གམ་ 


བབ `` 


འབར། །དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དབང་ཟླ་གམ་བརྒྱད། །དུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི་སྲིད་པའི་སྒོ་བཞི་འབར། །ཕྱི་རིམ་དབང་གི་ཁྲག་མཚོའི་མཐའ། །དབལ་གྱི་མེ་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
འབར། །ཅོག་བརྱིག་ཡ་གད་དེ་བཞིན་ཤེས། །ནང་ལྟས་མཚན་ཟེར་དྲ་བ་ལ། །གཟའ་སྐར་དྲེགས་ 
པའི་མདུད་ཚིགས་ཅན། །ཕྱི་ལྟས་པད་འོག་སྦིན་ཟམ་ལ། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་བཞི་བསྒྲལ་བའི། །སོ་ 
སེན་ནང་གྲོལ་རྒྱུ་ལོང་པགས། །ལྔ་ལྡི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཟ་ར་ཚགས། །ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་རྩེ་མོ་ 
འབར། །ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསལ། །ཕྱི་ལྟས་འབྱུང་བཞི་སྣང་སྲིད་ཚང་། །དངོས་པོའི་ 
བདུད་འདུལ་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །རྒྱུ་འཕྲུལ་གཞལ་ཡས་ལྷར་སྣང་བ། །བདག་གི་ཕུང་པོར་གཉེས་ 
མེད་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོང་མེད། །ནང་ལྟས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚང་། །ཉོན་མོངས་ 
བདུད་བཏུལ་སེམས་ཀྱི་ཁྱིམས། །རྒྱུ་འཕུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དུག་ཁྔ་སྐུ་རྫ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད། །གསང་བའི་ངང་དང་རང་བཞིན་བདེ། །ཤེས་བྱ་ 
བདུད་བཏུལ་དབྱེངས་ཀྱི་གནས། །རྒྱུ་འཕྲུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་ལ་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་མེད། །ཡོངས་རྫོགས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ། །ཞི་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་གདན། །པད་མའི་གདན་ཐབས་རིན་ཆེན་འོད། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཝ་ཡི་ 
ཁྲི། །བག་འབྱམས་ཀི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ས་བོན་འབུུ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ། །དཀར་སེར་རྫང་ 
དམར་ཐོན་ཀའི་མདོག །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ། །ཆུ་འབབ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱར་ 
རྡན། །ཕྲུབས་གསལ་གཉེན་པ་ཤྱི་ཙའི་བཞིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རིན་ཆེན་མཛེས། །དེ་ལས་ 
བཅས་བཅོས་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །ཉྭ་ཀུ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གཤིན་རྗེ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེངས་ 
སུ། །འོད་དང་ས་བོན་རྒྱུ་འཕྲོས་པས། །འབར་བའི་སྐྲ་རུ་གསལ་འགྱུར་བ། །མཐིང་ཁ་སེར་ལྔང་ 
དམར་སྔོན་མདོག །འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་འབར་ཞིང་། །ཨྱ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
སྤོ། །རྐྱང་སྐུམ་སྡང་ཐབས་སྟབས་འགྲོས་གྱད། །བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན། །བཅོས་པ་ 
དགྱེ་ལ་འབར་བའི་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོས་གཏུམ་བརྗིད། །ཐོག་འབྲུག་གློག་དང་འཇའ་ 
སྤྲིན་ཚུལ། །རྱོས་འཇོམས་གསལ་དང་སྟིམ་བྱེད་པའི། །ཕྱག་མཚོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། ། 
བདག་དང་གཉིས་མེད་སྣང་རགས་བསྐྱེད། །སྣང་བ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་མཚན་མ་ལྟར་སྣང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 


གྱིས 'འགྲོ་ལ་གཟིགས་པས་གྲངས། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་། །བོན་ཉིད་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འཁོར་བ་གཟིགས་ཙམ་ན། །རྡུལ་ 
བཅས་བཅོས་ཁྲོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལས་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །ཤེ་ཟླ་འབར་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་འཁྲོས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མ་ 
རིག་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྱན་དྲངས་སྲེགས་ཁྲུས་སྦྱང་། ། 
བསྭོ་དང་ཧ་དང་ཚ་ཡི་སྒྲ་སྒོགས་ནས། །ྱི་ཙ་གཡང་སར་འགྲོ་ལ་མ་ཡིས་བརྡེག་པ་བཞིན། །སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་འབར་བར་བྱོན་པ་ཡིས། །གསོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་བྱེད། ། 
དོན་དམ་མ་རིག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀུན། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་རང་བཞིན་མེད། །སྤྱན་དྲངས་བྱོན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། །བཞི་བཅུ་རྩ་ 
ལྷ་ཕྱག་བཙལ། །ཕྱོགས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་རྣམས། །བདལ་བའི་ཀློང་དུ་ཞི་ 
བར་ཕྱག་པའི་ཕྱིར། །མ་བཀག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །འབྱང་བའི་རང་བཞིན་རོལ་བ་ 
ནམ་མཁར་འདུས་པ་ལྟར། །མཚན་མའི་རྟོག་སྒྲིབ་ཕྱག་སྟེ་ཀློང་དུ་བདལ། །རིག་པ་ཐིག་ལེ་རྟོགས་ 
པར་འཚལ། །བཅས་བཅོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་འཛིགས་སྟོབས་ལྡན་འབར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་རིག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྫུག་བསྔལ་དང་། །ཕྱི་ནང་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་བར་ 
ཆོད་བགེགས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ཕྱག་ཅིང་བསྒྲལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་པར་འཚལ། །དོན་དམ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྣང་མེད་སྐུ་ལ་དངོས་མེད་ 
ཕྱག་འཚལ་བས། །ཉེས་པ་ཀུན་ཕྱག་གཡུང་དྲུང་སླུ་རུ་འཚལ། །ཡང་དག་སྐུ་ལ་བཙལ་བའི་རང་ 
བཞིན་མེད། །སིད་པ་ཆགས་ནས་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་དང་ཚིག་མནོས་ 
ནས། །དེ་ལྟར་མ་ཚྩོགས་ཉམས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
ཉམས་དྲན་གནོང་འགྱོད་སེམས་དང་གདུང་ཚིག་གིས། །དམ་ཉམས་ཀུན་དང་དུས་དང་གནས་ 
གཅིག་ཅིང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་ལ་སོགས། །ཉམས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་ཉམས་ 
པའི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་། །དོན་དམ་ཀློང་དུ་རྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉམས་པར་མ་གྱུར་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་མ་ཚངས་གང་ཡང་མེད། །ཉམས་ཚངས་མི་དམིགས་ཡང་དག་རང་བཞིན་མེད། །གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་གྱི་གཏེར། །རང་རང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གླུ་གར་ 
སྟབས་འགྲོས་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷའི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་སུ་ཐིམ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཏོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་རི་སྤོས་པའི། །གཡུང་དྲུང་ 
བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་བདུད་བཅོམ་ཤེས་རབ་རྩི་སྦོས་པའི། །སླུ་གསུང 

ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །འཛབ་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གསང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཐུན་བཅད་ནར་མ་ཡང་། །བདག་དང་བུམ་པ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞི་བའི་ལྷ། །ལ་གུ་རྒྱུད་ 
མེད་ཐིག་ལེ བྱང་ ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་མི ྐེ་སྐེ་མེད་ གདོད་ནས་དག །སྣང་སྲིད་མཁའ་ལ་འཁྲོ་ 
བའི་གཞལ་ཡས་སྐུ། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཙོ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས། །འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ 
ནས་གཏུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་། རྒྱན་དང་རྟེན་ལ་གསལ་བར་བརྡའ་ཡང་སྦྱར། །གཉིས་ 
མེད་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་བའི་གསས་མཁར་ཐུགས། །ཕུང་པོ་རྩ་དབུགས་ཐིག་ལེ་གསལ་བཏབ་ནས། 
འདུ་ཡིས། །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཕྱག་མ་བཏབ། །ཏོན་མོངས་བདར་བཅད་སྒྲིབ་པ་ 
ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་རླངས་དང་ཁུ་བ་རྩིགས་མ་ཡང་། །སྦྱང་སྦེལ་བདུད་རྩི་ཚོགས་སུ་བྱིན་ 
བརླབས་པས། །མཁའ་འགྲོ་སྦྱན་དྲངས་གཏུམ་ལ་བསྲེས་བཞགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱར་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །འཕྲོ་ 
འདུ་གཉིས་མེད་སྦྱར་བས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ཚོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བས་བཀག་ 





སྒྲིབ་མེད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་སེམས་ཅན་སྦྱར་བས་གཏིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚོམས། །ཡུལ་དང་ 

ཤེས་པ་སྦྱར་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཚོགས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །མ་ 

འབྱོར་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བསྟིམ་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དབལ་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། ད 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་བསྟེམ། །ཉམས་ཆགས་ལོག་འཁྲུལ་གདུང་ཚིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཤགས། །མཚན་མ་ཟ་བྱེད་ཞལ་དུ་ཁྲོ་བརླགས་ཆེན་པོར་བཏབ། །བག་ལ་ཤལ་བ་གཟིར་ 
ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞལ་ཟས་དམུ་ཡད་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་བཟའ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འོད། །བསྫུས་པ་དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །འདུས་པ་ཁྱབ་བདལ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །རིག་ 
པར་གསལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཐིམ་ན། །འཕྲོ་འདུ་གསང་བའི་ཚོགས་ 
དཀྱིལ་དུ། །གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བསྟོད་ཡོན་ཏན་རྨད་ཀྱི་ལས། ། 
བཞི་བཅུ་ཆྭ་ཝ་གདལ་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ལྷ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་འདེབས་ལྷང་ངེ་ལྷང་། མེ་ཆུ་ 
ས་ཆླུང་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བདལ། །མུ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས། །བདལ་ཁྱབ་ 
མི་འགྱུར་གཞལ་ཡས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །རྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་བདུད་ཁྲི་རྒྱུད་ཏི། །རིགས་དང་སྡེ་ 
ཚན་བཅུད་དུ་བདལ་བ་ཡང་། །སེམས་ཉིད་འབགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
ཡིས་བཏབ། །བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གདལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །དུག་ལྔ་སྲིད་པར་གདལ་པའི་ 
ངེས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཆུ་ངེས་པར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །གསལ་བའི་མ་ཡེངས་སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ 
རྒྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སུ། །མཚན་མདངས་གསང་མཚན་ཡང་གསང་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ། །གིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བསྟོད། །གར་སྟབས་མནོག་འཁྱུག་སེམས་སུ་རོལ་བའི་གཏེར། །རྒྱུ་འཕྲུལ་འཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡ་འབུམ། །དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་ཚིག་རྔམ་པའི་དབལ་འབར་བས། །བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་རྣམ་ 
རྟོག་ཉོན་མོངས་བསྲེག །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁྲོས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཡོན་ཏན་མ་ལས་རྫོགས་པའི་ཀློང་དུ་བསྟོད། །ཡང་དག་དོན་དུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྷ་རྟགས་ཞི་བར་བསྒྲབ། །འབར་བ་རྔམ་གཏུམ་ 
ཁྲོ་རྟགས་འབྲས་བུ་བཅོམ་བསྒྲབ་པ། །ཏེང་འཛིན་རྫགས་ཀྱིས་སྤྱི་བསྫུས་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེམ། །དོན་ 
དམ་རང་སྣང་ཐིག་ལེ་སེམས་སུ་བསྒྲབ། །གཞི་སྙིང་དྲིལ་ནས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བ། །སྣོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་གསལ་དམ་བཅའ། །ལྷ་དང་དཔོན་གསས་སེམས་སུ་ངེས་དམ་བཅའ། ། 
ལྷ་དང་སེམས་ཅན་གཏིས་མེད་མཉམ་དམ་བཅའ། །ལྷ་གསས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་གཟུང་དམ་ 
བཅའ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་ཡི། །དངོས་གྲབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་དོན་དམ་ 
བཅའ། །གཞི་སྙིང་དམ་བཅའ་གྲབ་ནས་ཡང་སྙིང་དངོས་གྲབ་མཆོག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་དོན་གསལ་བ། །ཐུན་མོང་ཚེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫ་འཕྲུལ་གྲུབ། །གྲུབ་པས་ཐིག་ལེ་དམུ་ 
ཡད་བཅུད་དུ་བླང་། །མཆོག་གིས་དུག་ལྔ་མ་སྲངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་གྲབ། །དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ 
སུ་བླངས་པས་བདག་མཐོང་དངོས་གྲབ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་དམ་བཅའ་མཐོང་བའི་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ། །ཡས་སྤུལ་བསྐྱེད་པ་མས་བསྔ་རྫོགས་རིམ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་བསྫུ་ཞིང་དབྱེངས་སུ་ཀུན་བཟང་ངང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་ཚེ་གླབ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ལས་ལ་ 
ཡང་། །བདག་གཞན་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ 
ངང་། །གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་རྔན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །འགྲེང་བུ་སྤྱི་ཚུགས་ཁ་སྱུབ་གན་རྐྱལ་ 
ཕྲེད། །འགྲོ་འདུག་ཟ་འཐུང་སྤྱོད་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱའི་གསང་སྒོ་རིགས་པས་ཕྱེ་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བཏབ་ནས། །མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད། །རྫས་རྣམས་དག་བཤམས་རྒྱུན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །དམིགས་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །ཁུ་བ་རྩིགས་མ་ཟླངས་དང་མདོག་རྣམས་ནི། །བདུ་ད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརླབས། །དབྱིངས་སུ་མཆོད་ཅིང་བདག་ 
ལ་རོལ་བ་དང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་གཏད་པ་མེད་པར་བསྔོ། །མཁའ་དབྱེངས་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གཅིག །ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་སྦྱང་ཞེང་དམར་ལམ་དབྱིངས་སུ་བསྟན། །མཁའ་ 
ལ་གླུ་བླངས་དབྱིངས་སུ་བྲོ་བརྡང་ལ། །རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཕྱི་རྟེན་བསྫུ་ 
ཞིང་ཕྱི་དབང་དམིགས་སུ་བསྟིམ། །ཀུན་བཟང་ངང་ལ་རྫོགས་པའི་བདེ་ཆེན་སྟོར་བྲལ་མེད། ། 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་བསེན་ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྱུ་ 

༈ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མས། དབལ་མོ་ཚངས་འབྲེན་གྱི་གླ་བླངས། བ་ག་ 


༨. ༽ ༨༠༤༽ 
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དེབ་བཅོ་ར་བ། སྤྱི་སླུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ངང་ལས། །ཐུགས་རེེ་གཡོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཇི་ ལྟར་འཚམ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ལ། །གཞུང་ ཇི་ ལྟ་བ་བཤད་པར་ འཚལ། །ཞེས ་གསོལ་། ཏོ། །དེ་ ནས་ 
གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་སྲིད་ 
ཤོང་འགྱུར་ལ། །ཧྱི་ཙས་ཕ་མ་ཡིས་གོས་གོན་རན་མི་འགྱར། །མེ་ལོང་གཏོས་དང་བྱད་གཟུགས་ 
འཚངས་སྣང་བཞེན། །བློ་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱས་ 
པར་འབྲ་བཅོམ་ནས། །མུན་པ་སྣང་གསལ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས། །ཞི་ཁྲོ་གསས་མཁར་རྒྱས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ། །བློ་འབྲིང་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྩ་ཡི་གསང་ 
ཁྲོ་ཐིག་ལེར་ཡང་། །ཕོ་སྒྲབ་མོ་སྒྲབ་སྦྲགས་རྐྱང་གང་མོས་སྒྲབ། །དུག་ལྔ་ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྫ་ཞི་ཁྲོ་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྐུ་རྫ་བོན་སྐུ་ལས། །རྒྱས་འབྲིང་ 
བཛྫུས་པ་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལས། །གང་ལས་ཅེ་འདུལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །རྒྱས་བཞི་བསྫུ་ཡུལ་ 
ཉྭི་ཤཱ་ཚྩ་ལྫ་ཡི། །གཙོ་བོ་ལས་ནི་དགྱེ་དང་བསྡ་བའོ། །གསས་མཁར་རེན་ང པོ་ཆེ ཕྱུ སྤངས་དབལ་མོ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས། །གཙོ་ བོ་ཆེན་ པོ་ཉིད་ ལ་ གསོལ་ བ། ལོངས་ སྤྱོད་ སྐུ་ལས་སྤུལ་ བའི་ གསུང 
སྒྲོགས་ཤིང། །ཐ་དད་མོས་པ་ཚིག་གིས་འདྲེན་མཛད་པས། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 
རྒྱས་བཞེ་བསྫ་ཡུལ་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུ་ ང་བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་གཙོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ ཐུགས་ ཀྱི་ གནག་པ་ དོན་ གྱི་ཚུ་ བ། ལས་ ཀྱི་ ཐིག་ ་ལེ་ ་འདི་ གསུ ངས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
རྣམས་མ་ཡེངས་ཏོན། །གཞུང་སྐབས་དབྱེ་དང་ནོར་བུ་ལུགས། །གཤེན་རབ་རིག་པའི་རྩལ་དང་ 
སྦྱོར། །བསྟེན་སྲུབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། །དགུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་མཚོང་ 
དུ་གསུངས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལས་བྱུང་། །བསྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འདི་ལས་བྱུང་། །ཐུགས་ཁིད་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འབྱིན། །ཡེ་ཤེས་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །གཏི་མུག་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འབྱིན། །ཞི་བ་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །ང་རྒྱལ་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་ 
སུ་འབྱིན། །སྦྱིན་པ་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །འདོད་ཚགས་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འབྱིན། །ཡངས་པ་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཕྲག་དོག་མི་བཟད་འཁྲོས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འབྱིན། །ནམ་མཁའ་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཐོག་ཆེན་མི་བཟད་ 
པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །དབུགས་ནི་ཟླུང་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །འདེགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ 
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འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །དྲོད་ནི་མེ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ 
འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །ཁྲག་ནི་ཆུ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །དྦ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་ 
གམ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །ཤངས་ནི་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །འཛིངས་ 
གཉེར་རིམ་པ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །རྫགས་ནི་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །དྲག་ 
པོའི་རྐན་སྒྲ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །སུ་ལུས་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །གནོག་ 
ཆེན་འཆུལ་ཞུགས་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །གསུང་ནི་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། ། 
བ་མུར་མགྱོགས་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །ཐུགས་ནི་མི་བཟད་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། ། 
སོ་སོ་བྱེ་བྲག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །སྒྲ་ནི་མི་བཟད་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། །ཐུག་ 
ཆེམ་བྱེ་བྲག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །དྲི་ནི་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །གདུག་ 
པའི་ དུག་ དྲི་འཁོས་པའི་ རྟགས་སུ ་འབྱིན། །རོ་ནི་ ཨི་ བཟད་ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ ལས། །ཁ་ལ་ 


རག ཤ་ འཁྲོས་ པའི་ རྟགས་སུ སུ་ འབྱིན། །རག་ ཞན མ་ བཟོད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ལས། །རྲུག ་རུབ་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཚེར་དབལ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །མིང་ནི་མི་བཟད་དབབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ེ 
བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །བོན་ནི་མི་བཟད་དབྱེངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས། །འདུལ་བའི་འདུལ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །གཡོ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །གཡས་དཀར་ཕྱག་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །རྣོ་མཚན་དབལ་ནི་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །གཡོན་དམར་ཕྱག་ 
ནི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །འཛིན་བྱེད་ཞགས་པ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན། །གཡས་ 
གཡོན་དམར་ཞངས་ནི་དབབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྐུམ་པའི་འགྱིང་བག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་ 
སུ་འབྱིན། །གཡས་དཀར་ཚ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཙང་རི་པུར་རླང་འཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་ 
འབྱིན། །ཊུང་ཟུག་རྩ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཤུགས་ཆེན་ལུང་སེག་འཁྲོས་པའི་རྟགས་ 
འབྱིན། །ཡོཾ་རྟགས་སུ་འབྱིན་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྱངས་བསེན་ 
ཐུབ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། རྩ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མས་དབལ་མོ་ཚངས་བ་འདྲེན་གྱིས་གླ་ 
བླངས། བ་ག་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་མདངས་གྱུང་ནས། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཀྱེ་ 
ལས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཤད་པར་འཚལ། ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། 
ཡང་བཅུད་འདི། །གནག་རྟེ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །བདག་གིས་བདག་ལ་ཞུས་གནང་བ། །རིག་པ་ 
ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །བླ་མ་དམ་པར་དེ་བསྟན་ཏེ། །བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་མེད། ། 
དེ་བཞེན་མུ་ཏིག་བརྒྱས་པ་ལྟར། བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་གནས་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་དུག་གིས་རྩ་བཟུང་བའི། །མི་མིན་དྲེགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
གཤེན་ལ་སླུར་དང་དུག་ཤོམ་པ། །ཞེ་བའི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དྲག་པོའི་གོ་རིམ་ལས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇུག །མཚན་རྫན་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་བཟླབས་པའི། །དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་གནས་སུ་ཡང་། །མཚན་ 
དོན་གྲུབ་ན། །སྤྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྲོགས་སུ་འཆར། །གསང་བའི་ལས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
དུ། ༈གང་ཟག་བློ་ཡི་སྣོད་བརྟགས་ལ། །རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་པའི་སྡེ་རྲ་ཐུས། །དེ་སྤོས་ཐེག་པ་དགུ་ 
རྫོགས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་རླབས་པོ་ཆེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་གྱིས་ 
འཕགས། །འདི་ནི་གསང་བའི་གསང་མཆོག་སྟེ། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་ལ། །མི་ 
གསང་གསང་བའི་མཆོག་ཏུ་བདལ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །དཔོན་གསས་བསྟོད་ཞིང་ 
བསྟན་པ་བླངས། །རིགས་དང་ལྔན་པའིེ་གནས་དེ་རྭ། །དགའ་བར་གནས་པའི་གྲོགས་བསགས་ 
ལ། །ཡིད་བཞིན་དགོངས་པའི་རྫས་བསགས་བླརླབས། །ས་གནས་བླརླང་ཞིང་ཐར་གླད་བཏང་། ། 
ཕྱི་རྟེན་ཐོ་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་། རྒྱར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀོད། ཕྱི་མཚམས་ 
བསྲུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ནང་རྟེན་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་བཀོད། །གསར་པ་བསྲེ་ཞིང་ 
རྙིང་པ་བསྣན། །ནང་མཚམས་བཅད་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་། །གཞལ་ཡས་ལྷར་བཅས་ཐིག་ལེར་ 
བསྐྱེད། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་དོན་དུ་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་བོ་ཡིག་འབྲུ་སྫགས། །ཚིག་གིས་ 
གསལ་བཏབ་སྐབས་སུ་རྫས། །ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིམ་པར་གསལ། །ཏོན་མོངས་གདན་དུ་སྣང་ཤར་ 
ན། །རོལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུལ། །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཁའ་དང་ 
ཀློང་དུ་གཉིས་མེད་བསྲེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ཀུན་སྨུལ་ནས། །ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ལག་ཕྱད། ། 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ལ། །གསལ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཐིག་ 
ལེར་མོས་ཕྱག་བཙལ། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། །ཏོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་ངར་ 
དཀྲུགས་པ། །འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་འགྱོད་ནས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོང་བཤགས་དབུལ། ། 
རྟོག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་གསལ་བར་མཚམས་བཅད་ལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། ད 
རྫས་རྣམས་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་བརླབས། །མཁའ་ད་བྱེངས་གཤིས་མེད་མཆོད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། 
ཅིང་། །བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བླང་། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ངོ་མཚར་ལོངས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱོད་བཅས། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚོགས་སུ་དབུལ། །དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པ་ཚར་བཅད་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་རྟགས་དབྱིངས་སུ་བསླུབ། །གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
རྣམས་མི་བཅད་ཕྱིར། །དུས་དྲངས་རྒྱུན་གྱིས་འདའ་མེད་གཏན་དམ་བཅའ། །དམ་ལས་མི་ 
འདའ་གསང་འདུས་རྒྱུན་ལ་འཇུག །ཕུད་གཏའ་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་དམར་ལམ་ཀློང་དུ་བསྟན། ། 
ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་བྲོ་རོལ་བས་བརྔུང་། །ཐིག་ལེ་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ངང་ལ་བདེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླངས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ལས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ། རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་རིག་དབང་གིས། སེམས་སྲོག་མེད་བདུད་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེར་འཛིན་པ་ལ། མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་རྫན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལྷ་དང་འདྲེར་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཀྱང་། །མངོན་ཤེས་པྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཕྱ་གཤེན་ཐེག་པའི་བློ་རུ་མ་གོལ་བར། །དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །རབ་ཏུ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། །གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་ཡེ་སངས་ཇི་ལྟར་རྒྱས། །མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་རང་སོ་ཇི་ལྟར་ཐུབ། །ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཁོར། །ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་པྲ་རྟགས་རབ། །རྫ་འཕྲུལ་ཆོ་ 
འཕྲལ་སྔ་ཕྱི་ལས་ཤེས་པས། །ཆོ་འཕྲུལ་བསླ་བ་ཉམས་སོད་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པས། །ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་པྲ་རྟགས་འབྲིང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཤ་ཡི་མིག་ 
ཐས་དངས་མཐང་ག་ཡལ་འབྱར། །རྟང་གཟུགས་རག་ངྱེད་མན་པའ་བླ་ཏག་ཏུ། །བ་ཅག་ངུན་ 
རླབས་དབང་མེད་བླ་བརྡོལ་སྒྲ། །ཁ་ཅིག་ངེས་ལུས་མ་མཐོང་ལྡེམ་པོར་སྒྲ། །ཁ་ཅིག་བག་མེད་ 
གྲཟ་ལུམ་རླབས་ཀྱིས་སྒྲ། །རེག་དང་སྙམ་བྱེད་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཤུལ། །ཡིན་པའི་རྟགས་མཐོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐ་མའི་པ་རྟགས་ཡིན། །པྲ་ནི་རྫགས་དང་རྫས་ཀྱིས་གཞེན་ལ་བཏབ། །རྟགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་གཡུང་དྲྭུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །པྱ་གཤེན་ 
གསད་གསོ་བྱར་མེད་དེ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་རྩ་དང་འདྲེར་རྟོགས་ཤིང། །མཆོད་དང་བླད་དང་ 
གདུང་བར་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གསལ་ཕྱིར་གར་གསས་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །སྣང་གཤེན་ཐ་མའི་ 
བློ་རུ་མ་གོལ་བར། །སྐོང་ཞིང་སྟོང་གསུམ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་ལ། །སྐོང་གླད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
སྲས་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རབ་སྤུལ་ནས། །ལུས་སེམས་གླད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་བཏང་། །བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིགས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཉམས་ 
ཆགས་ལན་ཆགས་གསོ་ཞིང་བྡུ་བར་བྱེད། །སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དོན་དུ་འདི་སྦྱོད་ཅིག ། 
སེམས་ལ་དྲག་བགེགས་ཡེ་ནས་མེད་པ་སྟེ། །བསྟན་པའི་བོན་ལ་དོས་འཛྲགས་དགྲ་མང་བས། །དེ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་ཀྱིན་སེམས་ཀྱི་དྲོད་བཙལ་ཕྱིར། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ཡང་། ། 
མི་སྐྱ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་གདོས་དང་ངོགས། །ེང་ངེ་རྒྱང་ངེ་ཕྱོད་དེ་གསལ་བར་གནས། །ནམ་ 
མཁའི་མི་བཟད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་མེ་ཆུ་ས་རླུང་སྒྲ། །ཤེ་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་མདངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ན། །ཆོ་འཕྲལ་མ་ལས་ནམ་མཁར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྫོགས་ 
གསལ་བར་གནས། །བོན་ཁིད་མི་བཟད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལས། །བོན་ཅན་མཚན་མའི་ཆོ་ 
འཛྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་བས། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
མེད་དཔེ་ལས་འདས། །སལ་ལེ་ལྷན་ནེ་ཤེས་རིག་ཀུན་བཟང་ངང་། །སེམས་ེད་མི་བཟད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སེམས་ིད་དབྱིངས་སུ་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་འབང་ཅིང་བརྩལ་དུ་མེད། །བོན་ཁིད་སེམས་ཉིད་ 
ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ལྟར་ལ། །ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཟབ་མོ་དགོངས་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཁམས་དང་ཡན་ལག་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེར་གཅིག །ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བདལ་ཁྱབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ 


༄༅ 
` 


ངེས། །ཐུགས་ཉིད་ངང་ལས་འཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ། བྱེ་བ་ས་ཡ་ངེས་པའི་རྟགས་བསྟན་ 
ནས། །འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལོག་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་ 
དག །ཁྲོ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཐིག་ལེར་དྲིལ། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་བདུན་དབལ་གསས་སྐ་ལ་ 
ངེས། །ཝྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་སྤྲུལ་ནས། །འཁྲུལ་བའི་ཡིད་དང་ལོག་པའི་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གསལ་བ་ཏིད་ལ་རགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་བཙན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཚོགས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ལོག་པས་བསླ་བྱེད་ 
ན། །ཤིེན་ཏུ་འཁྲོས་ཤིང་འཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །འགལ་མཐུན་སྤུལ་བས་ལོག་པ་ཚར་བཅད་ 
ཕྱེར། །དྲག་པོ་སྤུལ་བར་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྒྲབ། །རྫ་འཕུལ་སྟོབས་ལྔ་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དྲག་པོར་འདི་སྒྲབ་ཅིག །ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྒྲབ་པའི་གཤེན་རབ་ 
བ། །ཐབས་ནི་དྲུག་སྟེ་ལོག་པ་མཚམས་བཅད་ནས། །གསས་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་ 
མཆོད་པར་བཤམས། །མཁའ་ཡངས་དྲག་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་མཁའ་རྭ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
གཟུགས་བྱང་བཅས། །དྲག་པོ་ཐུན་དགུ་གནས་སུ་བསྟེམ་ཕྱིར་བརྡེག །རྣམ་རྟོག་མ་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱང་མཚམས་བཅད། །མཆོད་བསྐང་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྫ་ 
བཞིན་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྩགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྩགས་སྒྲོག་གླང་རེ་སྒྲ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་བཞི་དུས་གཅིག་རྫོགས་བྱས་ནས། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཆླུང་བསྐྱོད་པས། །རུང་གི་ 
དཀར་པོ་ཕྱེ་ནས་ཀྱང། །དཀར་པོར་བླངས་ལ་དཀར་པོ་གསོ་བར་བྱ། །དུག་གསུམ་དམིགས་པའི་ 
བརྫུས་ལ་གཟས་པའི་ནག་པོ་སྦེལ། །ནག་པོ་རྫང་ངམ་དམར་པོས་བྱད་དུ་གཞུག །གཟེ་ཞགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །གླང་རེས་ཆླུང་སྒོ་གཡོན་ནས་གཞུག་ཅིང་ 
ཞོས་པ་ལས། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་རླུང་སྒོ་བསྔམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབུགས་ཅན་ལུས་ལ་ 
དབུགས་བླངས་ནས། །དབུགས་མེད་དབུགས་དང་སྲོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །ཏོས་བྱེད་ཁྲག་ཐུན་ 
དགུ་ནི་ཚེར་ཤིང་ངན་བྱའི་སྒོ། །ཛ་ཐུན་བྷོ་ཡིས་སྦས་ལ་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བསྲུབ། །དྲག་ཐུན་ 
གསུམ་ནི་ཤུང་བྲམས་ཚོ་ཐུན་མེ། །བྱང་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་སྣུམ་བདག་ལས་མདངས་སུ་བླངས། ད 
ཟོར་ནི་བཟློག་པ་སྐྱོགས་བཞི་ཁྲག་ཐུན་བཅའ། །མེ་རི་མཁར་སྒོ་ཕྱེ་ལ་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་ 
དགྱེ། །གསད་པ་འབྲོང་སྟེ་ལྷ་དགོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལྱགས་ཁང་གྒོ་ཕྱེ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཚོགས། ། 
ཕྱག་མཚན་མཚོན་དུག་མེ་དབལ་ནད་དང་རིམས། །དམིགས་པའི་གནས་སུ་དབལ་གསས་དཔུང་ 
གིས་བསྐུལ། །ལས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་ལས་བསྡུ། །འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དོན་དུ་ 
འདི་སྤྱོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་དང་འཆི་ལ་བརྟག །ྐྱེ་སྒོ་དགག་ཕྱིར་ཚེ་འཕངས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དེ་ཡང་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་ལོང་བས་ཁྲིད་པས་གནས་ 
སྒྲོལ་འདོད་པ། རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཁྲིད་པས་ལག་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལྟང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལྱས་དང་སེམས་བྲལ་ནས། །བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་འཁོར་གཞིར་བར་དོར་འཁྱམས། །ཚལ་གསུམ་ 
ལྱས་ལ་རྫོགས་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དམུ་རྒོད་བརྟུལ་ནས་གཡུང་དུ་ཕེབས་པ་བཞེན། ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས། །བླ་དང་སེམས་ཡིད་ཐིག་ལེར་འདྲིལ་ནས་ཀྱང་། །ཐོག་ཆགས་ 
མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །བམས་གསུམ་ས་ལེ་རང་རྒྱུད་རང་གིས་སྦྱང་ །གཡུང་ 
དྲུང་ལམ་གནམ་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཊིད། །འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཤི་རྒྱུ་འབྲས་བྲལ་བས་ཤི། །འབྱུང་ 


¬, 


བ་བཞི་ཡིས་སྙིགས་མ་རིག་པས་བོར་བས་རོ། །ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་འདུས་པ་སྟེ། ཕྙེགས་མ་ 





ས་ཆུ་རིག་པས་བོར་བས་ལུས། །གདོས་པའི་ལས་ངེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། །ས་ཡིས་སྲོག་ཚགས་སྐྱེ་ 
མེད་རུལ་ཟག་ཉགས། །ཆུ་ཡིས་གཡེང་ཟག་ཤ་དང་རུས་པ་འབྱེད། །མེ་ཡིས་ཐོགས་ཚགས་མེད་ 
པར་རྔུལ་དུ་ལྷག །རྟོག་མེད་བདེ་ལྡན་གཤེན་གྱིས་ལྷ་བསྒྲབ་མཆོད། །ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གནས་སུ་ 
གསལ་བཀོད་ནས། །བདག་ཉིད་རྫོགས་སྐུ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས། །འོད་འཕྲོས་སྙིང་པོ་གསང་བའི་ 


ཏ༽,༽, ¬ = 


ཡི་གེ་འཕྲོས། །དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་མཁའ་དབྱིངས་ལྷ་རུ་སྒུབས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྫས། །ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་རྫ་ཡི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་ལྷ་རྫ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བབས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་དྲིལ་ནས་དེར་བཀུགས་ནས། །འཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པས་གཤེགས་བཞགས་མཆོད་ 
གསལ། །ཁམས་དང་ཤ་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་སྟིམ། །དུས་བཞི་བ་ག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ཡངས་ 
སཱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ་བས་འོད་མེ་སྲར། །ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཡངས། ། 
སེམས་ནི་རིག་ཤེས་ཆ་ཁྲག་དབུགས་ལ་བརྟེན། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཛིན། །སྙིང་ 
གནས་ཅིང་བཟང་ངན་དེ་ལ་བསོག །སྟོབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་གང་གིས་གཞོམ་ཞེ་ན། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པས་མཚོན། །སྙིང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གནས་སུ་སྦྱངས། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དམིགས་སུ་དབུལ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གསལ། ། 
རྫས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་པ་བཟུངས་སུ་བཀོད། །སྟོབས་དྲུག་ལྡན་པས་འཁོར་བ་གནས་ནས་ 
དྲངས། །རྫ་བརྫུས་ནྡི་དམར་ར་བསྒྲལ་གུ་གུ་གསོ། །དེ་ཉིད་ཨར་གསལ་ཨ་དང་མ་ཡི་བསྡུ། །སྲོག་ 
འདྲེན་གཟེ་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲངས། །འགྲོ་དྲུག་སྦྱངས་ལ་འདོད་ཁམས་ཞེན་ཚགས་ 
གཞོམ། །ཕུང་པོ་བསྒྲལ་ལ་གཟུགས་ཁམས་གཡོ་འཁྲུག་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་ལ་གཟུགས་མེད་ 
བག་ཚགས་སྦྱང་། །རྒྱུ་རྟེན་སྦྱང་ལ་མོས་པའི་ས་བཞི་བསྒྲལ། །རུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་མར་མེ་ལྟར་ 
གསལ་བ། །ཆུ་དར་ཅིས་མར་བྫསས་པའི་ཞགས་མེར་མཆོད། །མཐའ་ལ་འདས་པའི་མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སུ་དག །སློས་བྲལ་ཆེན་བོ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་བདེ། །སྲིད་གཤེན་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་ 
འདི་སྤྱོད་ཅིག །ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཐར་བའི་ལམ་མི་མཐོང་། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞགས་ཀྱིས། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འབར་བའི་མེ་སྲར་བས། །མཚན་མེད་མ་གོད་སྦྱིན་ 
པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མཚན་མེད་ནམ་མཁར་འབར་བའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། །སྣང་སྲིད་མཚན་མ་ 
བསྲེགས་པའི་མེ་སྲར་བས། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་སྦྱིན་པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དངོས་མེད་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་འབར་བའི་ཧོམ་ཞལ་དུ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་སྲར་བས། །རྟོག་མེད་རྣམ་དག་ 
མེ་སྦར་བས། །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་གསལ་འབར་འོད་ཀྱིས་ཚིམ། །ཀུན་གཞི་དོག་པ་མེད་པའི་ཧོམ་ 
ཞལ་དུ། །ཏོན་མོངས་གཡོ་འཁྲུག་བསྲེགས་བའི་མེ་སྲར་བས། །ཡངས་དོག་མེད་པར་ཁྱབ་བདལ་ 
ཀློང་དུ་ཚིམ། །དུས་བཞི་བ་ག་ཡུམ་གྱི་ཧོམ་ཞལ་དུ། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་ཤི་བསྲེགས་པའི་མེ་སྲར་བས། ད 
ཐབས་ཀྱིས་མཚན་མེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ཚྔན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
དགེ་བསྙེན་ཚུལ་དུ་དད་པའི་གཤེན་རབ་གྱིས། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསོག་ཀུན་ལ་ཚིམ་བྱ་དང་། ། 
ཐབ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིའམ་གསུམ་གཉིས་གཅིག །ླུམ་དང་གྲུ་བཞི་གྲྭ་གསུམ་ཟླ་གམ་འབར། ། 
བཞི་བཅཅུ་ཚུ་གཉེས་ས་བོན་འབབ་བཀོད་ཅིང་། །མཚོན་ཝྔས་ཅི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྟེགས་བུ་བརྩེགས། ། 
བདུད་རི་འཕན་དར་རིན་ཆེན་གར། །ལས་མཁན་བརིད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཆས་རྣམས་བསགས། ད 
བརྡེག །ཕྱོགས་དང་བཞགས་ཚུལ་མེ་ཤིང་མཚུངས་པར་བྱ། །བཞི་བཅ་ཆུ་གཉིས་ཀུན་ཀྱི་ཁོག་ 
ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་གཞང་བསྲང་ལ། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་ 
གདན་ལ་བསྐྱེད། །བདག་དང་མེ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཅིག །སྱན་དྲངས་བཞུགས་ 
ནས་དྭགྱེས་པའི་གསུར་མཆོད་དབུལ། །གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་མི་དགེ་སྡིག་པ་བཤགས། བླ་མེད་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཐིམ་ནས་མཚམས་བཅད་ཞུངས་དཀར་བྲིམས། །མཚན་དཔེ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་ 
ཞལ་དུ་བསྟིམ། །ཞི་བར་ལས་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྒྲ་དང་གསུང་གིས་ལས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱང་སྦྱར། །ཁྱད་པར་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་སྒོ་སྒོ་ཡིས། །ལས་བཞི་དམིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་ཤེས། །མཆོད་པ་ནམས་ནི་མེ་ཞལ་ཧོམ་ལ་ཐིམ། །མེ་ཞལ་ལས་བཤི་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །རྒྱས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ནམ་ཏིང་གསུང་གི་ལྷ། །གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
ཐིམ། །ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་སྐུ་ཡི་ལྷ། །རྣམ་དྲག་ངར་ཆེན་གསུང་གི་ལྷ། །དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ 
ཐོག་པ་གསུང་གི་ལྷ། །ཁྲོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །མེ་དང་མེ་འོད་དུ་བ་ཡང་། །གྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྷ་ལ་ཐིམ། །དེ་བཞིན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་ 
དྲུག་ལས་སོགས་པ། །སྫགས་ཚིག་བདའ་ཡིས་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིམ་མཆོད་ན། ། 
བདུད་དང་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས། །ཆུད་དང་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་གཤན་གཏོད། །ཞི་བའི་སེམས་ 
དང་རྫན་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས། །འདོད་སྤྱོད་ཚངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །སྦྱིན་ 
མཆོག་འདི་ཡིས་གཞེན་བཏབ་ནས། །སྐུ་གསུམ་མེ་ལྷའི་ངང་དུ་ཆིབས། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་པར་འདི་སྦྱོད་ཅིག །འདུལ་ཁྲིམས་རྩ་བཏང་འཕགས་པ་དམ་ཚིག་དབང་གི་བོན། ། 
རྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་ནི། །རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་བློ་གྲོས་ 





ཟད་མི་ཤེས། །ཀུན་གཞེ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་དབང་མེད། །ལམ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པས་དྲོད་པའི་རྐྱེན་དབང་མེད། །གནས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། །སྣང་སྲིད་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་ང་ཡི་ངང་། །སེམས་ཅན་དབང་དུ་ 
འདུས་པས་སེམས་ཁིད་ང་ཡི་ངང་། །དུག་ཝྔ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་ངང་། །ྔ་ཕྱི་ 
དབང་དུ་དབང་བས་དུས་གསུམ་ང་ཡི་ངང་། །ཡེ་བསྲང་ཀ་ནས་དག་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ང་ཡི་ 
ངང་། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་ཆེ། །དབང་ཆེན་འདི་ཡིས་ངང་ 
གཡོ། །ནམ་མཁའ་རང་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཛྫོག །དེ་ནས་དབང་གི་ལས་ལ་འཇུག །དབང་གི་ལས་ 
ནི་དམ་ཚིག་རྟེ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྫ་བཅུ་འདི་ལ་ཆིབས། །རྙོབས་ལྡན་དབང་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་དཔོན་ 
གསས་ལ། །སྒོ་གསུམ་སྣོད་དང་རྔན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །མཚན་ལྔན་བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གི་དོན་བརྟགས་ནས། །བསྟེན་བསྒྲབ་གཏིང་རྫོགས་དབང་ 
གི་ལས་རིམ་ནི། །རྫོན་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་དབང་གི་བཅའ་གཞི་བཀོད། །བརྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟེན་དང་རྒྱན་རྫས་དགོད། །རྟགས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ལྱང་སྐབས་ཡན་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་གཞུང་བསྲང་ལ། །དད་མོས་གུས་པས་བསོད་ནམས་ཡོན་གྱིས་བསླས། །འཕྲོ་ 
འདུ་སྟོབས་ལྡན་དབང་གིས་དབང་རྣམས་དགྱེ། །གར་མ་མཐོང་ཁྱབ་དབང་གི་དབང་ལས་བྱ། ། 
དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཞིང་དྲིན་ལན་དབང་ཕྱག་བཙལ། །དབང་མེད་གཤེན་རབ་ལ་གའི་བྱ་ 
སྒྲོ་འདྲ། །དབང་རྫོགས་རི་རབ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །དེས་ན་དོན་གཉིས་དངོས་གྲབ་དབང་ 
ལ་འབད། །དྲང་སྲོང་ཡན་ལག་དོན་དུ་འདི་སྤྱོད་ཅིག །ཨ་དཀར་ཡང་དག་བདུད་རྩི་གསང་བའི་ 
བོན། །སྦྱང་སྟེ་བསྙེན་དང་བསྒྲབ་སྟེ་མཆོད་པའི་སྨན། །སྦྱར་བ་མེ་ཆུ་ས་རླང་ནམ་མཁའི་སྨན། ། 
ནད་སེལ་ལྟོ་གོས་རེག་པའི་ནད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་སེལ་ཚེ་རིང་ནད་ཊུང་ཞིང་། །ནད་གདོན་ཁ་ 
མོའི་སྨན། །དོན་དམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་རུ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་དུ་ 
གྲུབ། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཛྲུལ་བདུད་རྩི་ཚར་ཆེན་འདི། །སྐྱེ་ཤི་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་སྨན། ། 
འདུ་འབལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩི། །བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་ཤི་གསོས་བདུད་རྩི་སྨན། །དུག་ 
ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩེ། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བདུད་རྩི་སྨན། །ཟད་པ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩེ། །ཡན་ལག་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ལྷ་གསས་སྨན། །དུས་བཞི་གནས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རྩི། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩི་སྨན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རྩི། །སྐྱེ་མགུལ་རྣམ་དག་འཐོར་གསས་བདུད་ཚྩིའི་སྨན། །ྐྱེ་མེད་ཟྩུན་རྫོགས་འགག་པ་ 
མེད་པའི་རྩི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིའི་སྨན། །ཡུལ་ཤེས་གཤིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཞིད་ཀྱི་རྩི། །འགྲོ་དྲུག་གསོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩེ། ། 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་རྟོག་པའི་བདུད། །ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་ཐད་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྩི། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྩ་བ་བསྐོར་བའི་སྨན། །རྣམ་ཤེས་ཡན་ལག་སྐོར་བ་ཐིམ་པའི་སྨན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་འཇུག་རྫོག་འཇོམས་པའི་བདུད། །འདུས་ལ་ཚང་བ་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་རྩེ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ 
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༧ 


ླླ 


སི 


༠ 


རྭ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
7 ཕྲ ,ཤ¬ ཀེ: ཤ¬ = 7 ༧༥7 ཀལ = ཀེ: ¬. ཤར ཀེ: རི ཕྲ 
ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་ཡོར་འཇོམས་པའི་བདུད། །དག་ཅིང་བསིལ 


༣༢༣༩ ¬ 


བྱེད་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ རྩེ །སྲ་བརྟན་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ འདུ་ལ་ བའི་ བདུད། །ནེ་རི་སམ་ ཕུད་སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ རྩེ །མེ་ ཡི་ལྷ་མོའི་ཀློང་ དུ་ ཟིལ་བར་ 
ཐིགས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་འདུལ་ བའིེ་ བདུད། །གྲང་ལང་ འདྲེད་ པ་བྱ་བ་གླབ་པའི་ 
རྩི ཆུ་ཡི་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་བདུད། ད 
ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་པ་མཉམ་པ་ཀྱིད་ཀྱི་རྩེ། །ླུང་གི་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། རྒྱུ་ལྔ་འདུལ་ 
བ་རྣམ་དག་ཐབས་ཀྱི་བདུད། །མཁའ་ལ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་རྩེ། །རང་དག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ 
དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། །སྒོ་བརྒྱད་དམིགས་པ་གཉིས་མེད་གསལ་བའི་རྩེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བདལ་བའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ། །ཡན་ལག་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བ་འདུལ་བའི་བདུད། །རྒྱུ་དྲུག་ཟད་ 
ཡོངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩེ། །དུས་བཞི་བ་གའི་ཀློང་དུ་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ 
འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ཡུལ། །ཞི་དལ་ངང་ཚྡན་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་དཔོན། །དད་མོས་མཚན་ 
ལྡན་འོད་ཟེར་འཁྱེལ་བའི་གྲོགས། སྐྱེ་འགྲོ་འབྱུང་བཞི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་རྫས། ཕྱི་ནང་ 
དཔའ་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་རྟེན། །དུས་དྲུག་ལས་དྲུག་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ལས། །འོད་ 
ཟེར་འཁྱིལ་བ་ཡོན་ཏན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨ་དཀར་དགོངས་པ་དག་པས་འདི་སྤྱོད་ཅིག །ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་རྗེའི་མན་ངག་ཀློང་རྡོལ་ནས། །སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར་གསང་བའི་མཆོག ད 
རྒྱུད་རྣམས་སྙིང་པོ་ཡང་དག་ཀློང་ནས་སྦེལ། །ཝུང་གི་ཡང་ཕུག་སེམས་ཁིད་ཀུན་གྱི་གཞི། །མན་ 
ངག་ཡང་བཅུད་ཐུགས་ིད་གསལ་བའི་འོད། །ལྟ་སྤྱོད་ཡང་རྩེ་ཐིག་ལེ་དོན་ལ་རོལ། །ཐེག་པའི་ 
ཡང་སྙིང་ཡན་ལག་ཀུན་འདུས་གསལ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད། །སྐྱེ་མེད་ 
ཡི་གེ་འགག་མེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རིན་ཆེན་ཨུ་དུམ་འབར་བས་མེ་ཏོག་བཞེན། །འབྱུང་བར་ 
དཀའ་ཡང་དོན་ལ་ཞགས་པར་བདེ། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དུ་རྲས་སྦལ་གབ་པ་བཞིན། །མཐོང་བར་ 
དཀའ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པར་བདེ། །དབུལ་མོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན། །དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ངང་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །འདི་ནི་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། །རིན་ 
ཆེན་སྣོད་དུ་སེང་གེའི་ཞོ་བླགས་བཞིན། །མི་གསང་ཁ་དམ་རང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ། །སྣོད་མེད་ 
རྣམས་ལ་སྐལ་བར་ཤོམ་མི་བྱ། །རང་གིས་སྡིག་མའི་ཚུལ་དུ་གོ་རྟོགས་བསྒོམ། །འདི་བཞེན་བྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་འབས་བུ་གདོན་མི་ཟ། །མ་བཅོས་དོན་ལ་སོ་མར་ལྟ་ཤེས་ན། །ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་མཁའ་ 
དབིངས་རོལ་བ་རུ། །བདེ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་མེད་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །རྒྱུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ 


ལེ་ གསང་བ་ ནི། །འབད་ ཆོལ་ མེད་ པ་རང་ བཞིེན་ མངོན་ སངས་རྒྱས། །སེམས་ ཀྱི་མེ་ལོང་ གཡའ་ 


དག་གསལ་ བའི་ མཆོག །འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ སྐུ་ཡི་མེ་ལོང་དུ། །ཐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ ཐིག་ ལེ་ རྐྱང་ 


༢༣. ༢༣. 


སྲགས་ སྤྱོད། །འཛིན་ པའི་མེ་ལོང་ གསེར་ གྱི་ལོང་ ནོན་ ཆེ། །གནས་པའི་མེ་ལོང་ལང་ཕྲན་ཆ་བར་ 


༽,ར.༣ 


ཟུངས། །གསུ་ ང་གི་མེ་ ལོང་ཁུ ཁུ་བྱུག་ རོལ་ པར་ སྒྲོགས། །ཁུགས་ གླ་མ་ལང་ ཅག་ བཞག་ མཉམ་ པའི་ 


ངང་། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐག་བསྲིང་། །སྒོམ་པའི་མེ་ལོང་ལྱང་གི་རྒྱུན་ཐག་ 
སྐྱོངས། །བསྐལ་ པའི་མེ་ལོང་སེམས་ཀྱི་ངང་ ཐག་མཐུད། །སྣང་ལ་ དངོས་ མེད་ མཛུབ་ཚུགས་ལྷུག་ 


པར་ཞོག །ཡེ་གཤེན་ཡན་ལག་དོན་དུ་འདི་སྦྱོད་ཅིག །སེམས་ཉིད་རྩེ་རྒྱལ་རྩོལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཅིར་ཡང་མི་སྣང་ཅིར་ཡང་སེམས་འདི་གཞི། །མཚན་མ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས། །ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་སྣང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སྔུག་བསྔལ་མ་སྲངས་བདེ་ཆེན་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས། །བརྩལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་བོན། །ཀུན་དང་སྒོ་ཐུན་དོན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད། །དོན་ལ་ཐིག་འདེབས་མན་ངག་ 
རྫོགས་ཕྱི་རྫོགས་དུས་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྩེ། །དཔེ་རྫོགས་དོན་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྩེ། ། 
མཐའ་རྫོགས་དབུས་རྫོགས་མུ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྩེ། རྒྱུ་རྫོགས་འབྲས་རྫོགས་མྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རྩེ། ེ 
རྫོགས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་དུ་མེད། །ཁྱད་པར་ཡང་དག་དོན་དུ་འདི་སྤྱོད་པས། །འབྱུང་ 
མཁར་ལྫིང་། །ཁྱུང་དྲུག་རྫིང་བས་ཡེ་ཁྱབ་སེམས་ལ་འཆིབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱི་སྤུ སངས་ བསེན་ཐུ ཐུབ་གསང་བ་ལས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེའི་ རྒྱུད་ལས། བསྒྲབ་ པའི་ ཡན་ལག་བསྟན་ པའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། གཤེན་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས། བྱས་པ་དོན་མེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་ཐབས་ ཀྱི་ ཞགས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལས་ བཞེངས་ ཏེ། དངོས་གྲུབ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


འ ས་བསྒྲབ་པའི་བསྲན་དང་ཆས་བསྒོམ་ན། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་རེ་དོགས་མེད་པར་ཐོབ། 


༄༅ 
ཅར ` > 


འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འདི་ལས་འདས་པ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དངོས་སུ་གུབ་རྟགས་ 
ཡིན། །འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་དངོས་གྲབ་པས། །ཆེ་ལོ་འདི་ཡི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཊི་ 
ཡིས་དལ་ཁོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལང་ཚོ་འདི་ཡི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡིས། །སླྲ་དཀར་ནག་པོར་ 
འགྱར་ཞིང་ལྷག་པའི་སེྲ་ཡང་སྐྱེས། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གསལ་ཞེང་མངོན་ཤེས་རྩལ་དང་ལྡན། 
ལུས་ཀྱི་མདོག་གསལ་དཀར་སྱན་གཉེར་མ་མེད། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་འདྲ་ཁ་སྣབས་ཟག་པ་འགྱུར། 
དངོས་གྲབ་འདི་ཡི་རྟོབས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བུ་ནོར་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ཀུན་འདུ་ཞིང་། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལྷར་མཐོང་མོས་ཤིང་འདུན། །ས་འོག་གཏེར་རྣམས་གཏེར་དང་མཐོང་བར་ 
དང་། །མི་མིན་བྱང་ཚུབ་མཐོང་དང་ཡི་དམ་ལྷས། །སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཞགས་སྣ་ 





༽ ༠༽,ཧ༽ 


པ་དང་། །ཆུ་བོ་གལ་བསྒྱུར་ཐོག་སེར་སྒྱུར་དང་འབེབས། །ལྟས་ངན་དབགྲ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་ལྷ་སྲིན་ 
འདུལ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་པ་དངོས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ན། །དངོས་གླུབ་དེའི་རྫྭ་འཛུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །འདེ་ལས་འདས་པ་གསང་བའི་དངོས་གྲབ་སྟེ། །ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་ 
རུ། ༈སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་མ་བཀག་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་རུ། །ཅིར་ 
ཡང་མི་སྤྱོད་དྲི་མེད་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །སྒོམ་པ་དམིགས་ཅན་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་རྲ། །མ་གཡོས་ 
མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཀུན་བསླང་སྲང་དུ་མེད་པ་ཡིས། །ཡེ་དག་ཐབས་ 
ཀྱིས་མི་བསྲང་བསྲང་མཆོག་དང་། །འཕྲིན་ལས་མ་བརྩལ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་རྭ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་གསང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གླབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ 
བཅུ་པའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉེར་གདམས་པའི་དོན་འདི་གསུངས་སོ། །དོན་གསང་བ་གསང་མཆོག་གསང་བར་འོས་པའི། 
ཟུངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག བསྙེན་ཅིག སྲུབས་ཤིག་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་ལུང་། ལྟ་ 
སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་གསལ་བ། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ། མཚན་དང་རལྡན་པའི་ 
གནས་གསལ་བ། དོན་བྱེ་བའི་ཡུལ་གསལ་བ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པར་གསལ་བར་ཁོ་ན་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དཔོན་གསས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཁུངས་མུ་ཏིག་རྩ་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ། 
དོ ་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ། ཚུ་བ་ཡིས་མདོ་བཟཟུང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་། ཡང་དག་ 
པར་དོན་བསྒྲབ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཟུང་བར་བྱའོ། །གསང་བར་བྱའོ། །བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །བཀྲལ་བར་བྱའོ། །འཚལ་བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་དོན་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལེགས་པ་ཀུན་དང་རྫན་ནོ། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ 
གནས་སུ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་། མི་སྣང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་མོ། །དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། འཆི་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པས་བཀའ་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་བོན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་བརྒྱད། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་བོ་རྒྱན་གཅིག་པ་ཡི་དམ་ནར་མར་ 
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དེབ་བཅོ་ར་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ལ་བཤད་ 
དེ་བརྒྱུད། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་དུ་མ་དང་རྫན་ནོ། །གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི 
སྤུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གདམས་པའི་ལེའྲ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། 
རྫོགས་སོ།། །། 

སྤྱི་སླངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་འདེ། དང་ར་བྱང་གི་བཀའ་གཏེར་ལགས་སོ། །གྱེར་རྨ་བྲུ་དང་ཡ་ངལ་ 
ལས། །རིག་པ་རང་རྡོལ་དེ་ལ་བརྒྱད། །སྤུལ་སྐུ་ཞེག་པོ་དགའ་རྒྱལ་ལ། །མཚན་ཚྫན་བླ་མ་ཁམ་སྒོམ་གྱིས། །བདག་ 
གཞན་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཞུས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དབ་བཙོ་ར་བ།མྱི་མྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱིསྐོར 


༣༅༅ ཙ་ ་ཁེ ་ལོ་ དང་པ་བརེ ་ཐཔབ་ཀི་འགེལ་པ་རིེ་ ་ལོ་ཆེ་ 
། ཆུ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རིན 


ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་ 
ངྱ་པ་བཞུགས ། 


༨ 


འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


~~ 


༄༅།། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྱུངས་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ 
བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གྱུར་བ་བད་ ་གི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་གཡོ་མེད་མཉམ་ཉིད་ལས། །ཀུན་སྟོམས་བཞི་རྫན་མཁྱེན་ 
བཆེའི་རོལ་བར་ཤར། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་གང་འདུལ་སྟོན། །རྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། །མ་སྐྱེས་མཁའ་ 
ལ་འོད་གསལ་ལྐུགས་ཁ་འབྱེད། །བློ་སྒོམ་མུན་སེལ་ཐར་བའི་ཐེམ་སྦྲས་མཆོག །འཕྲུལ་དུམ་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ 
འཕགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །རིག་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་ལུང་སྡེ་སྣོད་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་ལ། །རྣམ་ 
གསུམ་བློ་ཡིས་ཐ་རམས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །རང་གཞན་དོན་སླུབ་ནོར་བུའི་སྦྱིན་པ་འགྱེད། །བརྒྱུད་རྡན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོར་ཤར། །གང་ 
འདུལ་བློ་ལ་འཚམ་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཐེག་དགུ་སྒོ་རྫ་ལས་སོགས་བསྟན་པའི་སྤོན། །འགྲོ་ 
བའི་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་རྣམ་པར་གསུངས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་གསང་སྫགས་བོན། ། 
བཅུད་ཕྱུང་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་སྱུངས་སྡེ། །ཚྭ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལ། །རྣམ་ 
དབབེའི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདེ་དགོད། །འགའ་ཞིག་ལ་ལས་དགོངས་དོན་ཅུང་ཞིག་དོར། ། 
སྨྲ་སེང་སྐྱེས་བུས(གཉོས་དབྱར་མོ་ཐང་བཐེག་སྒོ་གཞན་དང་འདྲེས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་བརྩམས་བཤད་ 
བདག་གིས་སྡེབས། །རིགས་ལྔན་འཕྲོ་ཅན་གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་གྱིས། ། 


༤༨ ར༽,. = 


༽.- = : == 
འདི་ལྭ་བློ་གྲོས་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རགྱུར་བ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྦྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དག་གི་མྱོང་ཡུལ་དུ་མ་རྱུར་ཏེ་ལས་དང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ 
ཕྱིར་ལས་དང་སྐལ་བར་རལྔན་པ་རིགས་སད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པར་དཀྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཤན་གྱི་གཉོས་དབྱར་མོ་ཐང་བ:དགེ་བ་ལམ་དུ་སློངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཉེར་སྦྱོད་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེའི་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཉན་གཏིས་ཀྱི་ 
རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པ་དང་། བཤད་མཤན་བྱས་པའི་ 
པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་བཤད་པ་པོའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་རྡན་པ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། མཚན་ 


=¬, 


ལྡན་དེ་རྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྲང་བའོ། ད 


༼བཤད་ཉན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར་གཉེར་སྦྱོད་བསྟན་པ།༽ 
ལ་གཞུང་འདིར་ཀྱང་དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་གནས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ 
ཅིང་ལས་སོགས་བཤད་པས་དེ་དོན་བརྫུས་ན་གསུམ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྦྱངས་པས་ལུང་རིགས་མན་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་ 
ཁྲོལ་གསུངས་པས་རབ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་འབྲིང་སྒྲ་ཚད་མ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཐ་མ་ 
ཡང་གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་མཁས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཀྱང་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གོང་ནས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཏི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་བཀང་ནས་མཆིས། ཞལ་ནས་སྨྲ་ 
ཚིག་ཆུ་བོའེ་གཞང་ཙམ་གཅིག་འདོན་གྱིན་མཆེས། གཏོ་དཔད་ཟླབས་ཆེ་བར་མྱབྱེན་ནས་མཆིས་ 
ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུ་ ངས་པ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ གཏོ་རྗེ་ སྲོབ་ དཔོན་ ནི། །འབུམ་ ཁྲི་ ཀློག་ 
གི་ལྩེ་ཅན་ལ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་སྟོང་རྩིས་ཀྱི་བོན་ 
མཉན་ལས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས། རྒྱུད་དང་བསྒྲབ་ཐབས་རིམ་པས་ཐོབ། ལུང་དང་མན་ 
ངག་ཐུགས་ལ་འཆང་། །རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་རྨོངས་ན། །ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་པར་དུ་བསམ་ པའི ་ཤེས་ རབ་སྦྱངས་པས་སྲང་ བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་དོན་གྱི་གནས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བདག་བསམ་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་མཆིའོ། །ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
ན་ཚོད་ཡར་ཡར་འཛེགས་ཤིང་མན་ངག་དྲོད་ཚོད་རྙེད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་ 
མར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་ཉམས་མྱོང་རྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མངོན་དུ་རྒྱར་བས་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དོན་དམ་ པར་སྙིང་པོ་སྤྲོས་ མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་གཅིག་ཡི ཡིན་ ཏེ། 
དོན་དྲུག་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་ཚུབ་ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བློ་དམན་རྣམས་དང་མ་ 
འབྲེལ་མཚམས་གཅོད་ལ། ཟློ་རབ་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་འཚལ། །ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་པོར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་ 
ཞེས་སོ། །ཐ་མར་སྒོམ་པ་སྦྱངས་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་རྱུར་བ་སྟེ་ 
ཐ་མར་ རྟོགས་ པའི་བློ་ དང་ལྡན་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ གསེར་ རྙེད་པ་ ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་ 


༨ 


གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མ་སྦྱང་པའི་སྐྱོན་གཅིག དང་པོ་ཐོས་པ་མ་སྦྱང་པས་ཚིག་མི་ཟིན་ཅི ཅང་སྒྲ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་དང་། བར་དུ་བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ཅིང་སྲང་བླང་མི་ཕྱེད་དེ་ 
དེ་ལྟར་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གབ་པ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྔན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། ། 
མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། །ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་དེ་དང་འཚམས་པར་བོན་སྟོན་ཅིང་། འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་བོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་སློབ་མ་བཙའ་བ་དང་བསྐྱང་པ་ལས་སོགས་པ་དང་ 
ཕྡན་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་བྱེད། །གནས་མཆོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་ཅེས་འདི་ཉིད་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་བཙའ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
བརྟེན་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་ལས་སོགས་བྱ་ 
བ་དང་། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་ལས་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མིག་སྟིང་སྲོག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲོལ་བའི་དཔོན་གསས། མིག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་། དབང་ 
གཅེས་པར་བྲང་སྟེ། དང་པོ་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་འཛིན་ཙམ་ན་དཔོན་གསས་ཁོག་པའི་སྙིང་ 
དུ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་མིག་སྙིང་སྲོག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་རི་རབ་ལྟར་ 
གཉན་ཞིང་བརིད་ཆེ་བ་དང་གསུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བ་དང་། ཐུགས་ནམ་མཁའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་སློབ་སྟེ་གཤེན་རབ་མཁྱེན་པ་ཅན་མཐོ་ཡོ་ཅོག་གི་ཞལ་སྔ་འགྲིམ་ 
ཕྱག་བཞེས་ལ་འབྱོངས་པར་བསླབ་ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་རྟོག་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་གཅེས་པས། བླ་མའེ་སྐུ་ཕྱིར་འཁོར་བར་བྱ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི་མི་ལྡན་པ་དག་སྲང་བར་བྱ་སྟེ་གོང་མ་ལས་ལོག་པའི་སྦྱང་པ་ཚུང་བ་བསམ་པ་མ་ 
དག་པ་ཐབས་མི་མཁས་པ་དག་སྲང་པ་སྟེ། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་གནས་ཁུ་མི་ཕྱིན་ལྟར། ེ 
དེ་བཞིན་གཤེན་རབ་ཆུལ་ཤུགས་མི་ལྡན་པས། །འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྨོངས་ 
པས་རྨོངས་པ་ཁྲིད་ནས་ལག་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལཚྟུང་། །ཞེས་འདི་ཉིད་དང་། བླ་མ་ངན་པ་ཁད་ཀྱིས་ 
སྲང་ཞེས་དང་། བླ་མ་ངན་སྲང་ཐུགས་བསྲུང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཉན་པ་པོའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་རྡན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དང་ཆེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་སློབ་མ་བླང་། ཞེས་པ་ལས་སོགས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་བཛྫུས་ན་བཞི་སྟེ། 
ཉན་ནུས་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་ལས་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་། 
ངག་སྟོབས་དང་ལྔྡན་པས་ཉན་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཉན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
གྱེར་དང་བཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་སོགས་ནུས་པ་དང་། ཡིད་སྟོབས་དང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལས་སོགས་དང་རྔྡན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་ 
པ་ལས་སོགས་སེལ་ཏེ། དེ་ཡང་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེགས་ 
པ་ལས་སོགས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། 
བར་དུ་བརྟག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་ 
དེའི་དང་པོ་ནི་གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་ཟིན་པ། བར་པ་ནི་ས་རྡོའི་ནང་ 
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དེབ་བཙོ་ལྔ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གསེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟོགས་དོན་ཉམས་རྱོང་དུ་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་དད་པ་ཆེ་བ་ནི་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བློ་གཏོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ཤེས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་དད་ 
པ་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཉྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མི་ངོམ་པའི་དད་པ་མཛངས་མས་ནོར་ 
གི་བསམ་པ་དག་པ་ཚིག་བོར་དོན་ལ་ཞགས་པ་ལས་སོགས་ལྔ་ཡི་དགོངས་པ་བརྫས་ནས་སྟོན་པ་ 
སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་རྡན་པས་གཞན་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་རྫན་པ་སྲོག་ལྟར་ 
འཆང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མགོ་ལྟར་ཁུར་བའི་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དད་པ་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་འཕྲང་ལ་བཤར་བའི་སྲོབས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་དོར་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བརྟེན་ཅིང་བཙའ་བ་ལ་མི་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་བྫས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་རྟེན་མེད་ན་ཡང་བཙའ་བ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེབ་ཏུ་བསྟེན་ 

གསུམ་པ་མི་ལྡན་པ་སྲང་པ་ལ་དེ་དག་དང་མི་ལྔན་པ་སྲང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ 
བརྗེད་ངས་ཤིང་དོན་མེད་པ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་ཁོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་གསུམ་ 
པ་དང་། ཐ་མར་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཅོལ་མེད་འཛའ་ཚོན་འདེད་པ་དང་འྲང་སྟེ་དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཏིད་ལ་སྒེར་བུ་རང་མཐོང་གཡག་སྐེའི་སློབ་མ་སྲང་། སྒྲིམ་བུ་གཅམ་ལ་ 
འཕྱར་བའི་སློབ་མ་སྲང་། །རེགས་ངན་བླན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སློབ་མ་སྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བས་ཡས་དབུབ་པ་དང་། སྤྱོ ་པས་མས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛེག་པ་དང་། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བླངས་པ་དང་། ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ 
འབྲེལ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་བོན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ལ་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིེན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླང་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ལ་གསོ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་དུ་བླང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་སྲང་ལ་སྦྱིན་ 
དུ་སྒྲ །ཚིག་ཆུབ་སྤང་ལ་ངག་ཞི་དལ་གསུང་སྟན་པར་སྒྲ། །ཕྲ་མ་སྲངས་ལ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར། །རྫན་སྲང་ལ་དྲང་པོ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་སྒྲ། །མངན་སེམས་སྲངས་ལ་ལྷ་སེམས་ཞི་བར་ 
བསྒོམ། །གདུག་སེམས་སྲང་ལ་བརྩེ་སེམས་གདུང་པར་བསྒོམ། །ལོག་ལྟ་སྤང་ལ་བདེན་པས་ཉན་ 
པའི་དགེ་བ་དང་དུ་བླང་། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱོད་བཅུ་ལས་སོགས་དང་དུ་བླང་ཞིང་འཛིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་བོན་བཅུ་སྲང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
དེས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྦྱོང་པས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བ་བཞེར་བཛྫུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱོང་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་ 
ཚད་མེད་ཡང་དག་སྟེ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། །ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་སྟིང་རྗེའི་དོན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སེམས་དོན་རྣམས་བྱ། ཞེས་མདོ་ཕྲན་དང་། གཞི་སྙིང་རྗེ་ལ་ལུང་ལས་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

བཞེ་བླ་བ་མེད་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉན་བཤད་ལས་སོགས་བྱ་སྟེ་ལམ ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་བཟོད་པ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
= ལྟ ལྟ ལྟ „=>. འའ. ལྟ ལྟ == ལྟ: = ལྟ གཏ ༩ 7 ༈, ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ 
བརོན་འགྲས་དང་རྫ་ན་རྒྱའ་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་། སྟོབས་དང་རྙིང་རྫི་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ཤེས 
ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ་༽ «༢ ལྟ -༽ ལྟ ་ཉཀ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ „>. འའ. ལྟ ལྟ 
བླངས་ན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ལྔ་ནི་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྱད་ཅིང་རྫ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ེ 
རད ལྟ „ཏ. ལྟ == ལྟ ལྟ འའ. ༈, ལྟ ༡༨༽ ་ ལྟ ¬ = ལྟ རའ ༨ ལྟ 
གཉས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྫིས 
ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ན་རུ་བའི་མ་ལ་ 
=÷ ལྟ ལྟ ར༽ ལྟ ༡༨༽ ཅར. ལྟ ལྟ ༈| ལྟ དེར ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >= ལྟ ལྟ 
དམེགས་ནས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ 
བུ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློའི་གོ་ 
ཆ་གོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་རིང་འདེ་དག་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་གང་ 
¬ ,¬ = འ.ད3 ༣, =, = 
ཡང་མེད་ཅེས་མཛད་ཁྲིམས་དང་། ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླའི་ཤ་ཡིན་ན། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སྭོ་ ངེ་ཡང་མ་ལ་ངམིགས་པ་ནི་རང་གི་ སོ་བྲསལ་བཙའ་ཚི་ཆ སྭ་སང་ལས་སོགས་ཀི་མག་ 
། །༽ དམགས་པ་ན་རང་ག་ག གས་ར གས་ཀྱ་རྡུག 
བརྔལ་བུ་རང་གི་དོན་དུ་སྦྱོད་ལ་དེས་ན་མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་བུ་རང་གིས་ལན་པས་ན་ 
འ འ༽ ¬ འ འར = 
མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་འདི་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
འར. འཱ = ¬ ¬ 
པར་སྲར་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡི་དྲིན་ལན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་དཀའ་བས་སེམས་བརྐྱེད་པས་ 
འཁོར་བས་ཏེ། གོམ་གཅིག་བོར་བས་སྐད་ཅིག་སེམས་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་གང་བར་བྱས་ 
འ.¬༽ རཏ འ འ༽.༽ འ.-= 
པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཚར་མི་ཤེ། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མདོ་ 
༣༨༩༤ འ༽= `¬ ¬ རའ རའ ¬ 
ལས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
འ་. ར་ར ལྟ ར༽ -ཉ «༢ ༡༽ ༈, ལྟ རབ ལྟ 7 ལྟ -ཉ -༽ ལྟ ལྟ: ༣ ལྟ 
པའི་གཞེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་ལས་གཞུང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། སེམས 
ར༽ "བོ ལྟ ལྟ "བོ ཤད ལྟ འ. ལྟ ༨ ལྟ ༢༽ ལྟ ར༽ „= ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༽ ལྟ ལྟ 
བསྐྱད་རྫན་དུ་མ་སྐྱལ་ཞང་སའ་རྒྱུ་བརྫད་འདྲ། །སམས་བརྐྱད་དན་དང་རྔན་པའ་གཤན་རབ 
ནི། །མཁའ་ལས་ཆཚར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རྭ་མ་འདྲེས། །ཞེས་སེམས་ལྱང་ལས་གསུངས་སོ། །ཐོག་ 
¬ ¬ ༤ འགྲད = ༤ = >=-,ཏ༽,- = 
མར་སམས་བརྐྱད་པ་ན་གཞ་ཡན་རྟ། །ཐག་མ་ནས་ན་འདྲས་བུ་མ་ཐབ་པར། །དན་གྱ་དངས་ 
ར.ར༣. -༨༽ ་ཉཀ °: 4 ༽ ལྟ = ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ར༽ ལཿ: ལྟ ¬. ལྟ ༣ ལྟ „= +3,: 
གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབུམ་ཏིག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོར་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི 
གཞི་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒྲོད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་ 
གང་ཟག་རིམ་པས་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པའི་དུས་དེར་བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསོད་རྫན་སྟོབས་ 
གཅིག་གིས། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དད་པའི་རྟོབས་དང་རྫན་ཞེས་དང་། སོ་སོ་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགེ་ལ་འདུན་གང་བརྩོན་ན་བདུད་ཀྱང་རྫུག་པར་འགྱུར། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་སྤྱོད་ལམ་དག་པས་བསྒྲབ་ལ་གཏེས་ཏེ། བཤད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 
པ་ལས་སོགས་རྣམ་འགྱར་མ་དག་པ་དག་སྲངས་ལ། དག་པའི་ལུས་རྟེན་ཏེ་སྔགས་བཙུན་ལས་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་གདན་དང་ན་བཟའ་ལས་སོགས་འཛོམ་ཞིང་བརྗེད་པར་བཤད་ 
སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ནི་བསྣམས། དགའ་བའི་མདངས་དང་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་ནི་ངག་འཁྱལ་ལས་སོགས་མི་ 
དེ། གླུ་སྒྲང་བརླབ་བཅོལ་སྨྲ་མིན་འཕྱིག་འདྲའི་བཤད་པ་ཡིས་ཐོ་འཚམ་ངག་འཁྱལ་ལོག་པར་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་མང་མ་ཊུང་གཙང་མ་དག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ 
ཞིབ་ལ་འབྲེལ་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦྲེལ་ལ་དཀྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྱ་བའོ། །ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་མ་དག་ 
པ་མི་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་རང་གཅིག་པུ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་ 
དང་གྲགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དག་སྲངས་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དགྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཨ་་ ༨ ༤ འ༽ ༨ ཡ་ འ༽ ༨ འའ འ༽ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཏོན་ཅིག །ཅེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་པ་པོས་མཉན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱང་ངག་ཡིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ཁྲི་དང་ཤ་ཉལ་ལས་སོགས་དང་། བཤད་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ལས་སོགས་ལས་དང་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་ཉན་པ་ལས་སོགས་སྲངས་ལ། དག་པའི་ཉན་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་ 
པས་བ ་ལ།་ཆ། = ས་པའིེ་ ལ་གིིས་ ཇ་ལ་ པ་ 7 ཅེ 'ཅེས་ བཔམ་ངང་ ལས་ 
མྩྱད་ལ་མཉན་ཏ། གུས་པའ་ཚུལ་གྱེས་འད་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅག་ཅེས་འབུམ་དང་། ལ 
པ་ངག་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བླའོ་འབག་འབུག་དག་སྲང་ལ། ངག་སྨྲ་བཅད་དུ་བསྡད་ལ་མཉན་ཏེ་ 
ངག་གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འབྲེས་པར་བསྒབ་ན་འགྲུབ་ཅེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལལ འར འ འ.༨ རས ༩ ¬ 
ཡིད་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དུག་ཝ་དང་རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དང་ཁྲེ་གགས་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བ་སྲངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཉན་ 
ཏེ་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཏོན་ཞེས་མདོ་དང་། གུས་པར་ཉན་དང་ཐོས་དོན་སེམས་ལ་ 
དང་། །སེམས་ིད་འདྲི་བའི་བོན་གསུམ་མི་ཝན་པར། །གཟུགས་སྒྲ་ལས་ལ་ཚགས་པའི་བོན་ཉན་ 
ཁྲུག ཀཁུ་ ལྟ „~7 „=. „༤. ༡༽ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ = 7 ༈, ལྟ རོ 
པ། །ཚེ་ཟད་ ཐོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ལྷ་སའི་བོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཟིན་དགོས་པས་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་གང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
7 ཀཿ འ. ¬7 ལྟ × = ཀཿ 7 ཀཿ ཀཿ ལོ ༨ ལྟ ལྟ ཀཿ ལཿ ཀཿ རོ 
བརྫོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ཉན་པ་པོ་དང་བཤད་པ་པོ་སྟེ་བསམ་པ་དག་པ་དང་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མཉན་པ་དང་བ ཤད་པ་ལས་སོགས་ཏེ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ལས་སོགས་ཏེ་བློས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བློས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བརྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་ 
༨ འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ ༨ ༤ ༨༤. ༽ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བཛྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བདལ་ 
འྭ ༈, ལྟ རབ ལྟ „=>. ལྟ „3་ >, ལྟ ལྟ ལྭ 7 ལྟ 
པའི་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་དང་ལྷ་མི་ལས་སོགས 
དང་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལས་སོགས་སུ་མ་ཡིན་གྱིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ན་ཛུབ་སོག་ཞོར་ལ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེ་ཞེས་འབུམ་དང་། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམེགས་པ་མེད་པར་ 
བཛྫོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པར་བཟྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་གཏིས་སྟེ། མི་ཟད་པ་དང་བརྒྱུར་བར་མེད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་བརྫོ་བས་མ་ཟིན་ན་རྐྱེན་ངན་གྱིས་འཛད་པ་སྟེ། བསྐལ་བར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན། ད 
མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེ། །ཞེས་འབུམ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མཐིལ་མ་དོར་བ་དང་འདྲ་རྟེ། ཟད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
ལས་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། བསྔོ་བས་ཟིན་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲབ་བོ། །ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

མང་རྟེན་མི་མཛེས་དེས་ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་མཐར་དམྱལ་བའི་གཅོད་སྐྱོང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་མ་དག་པས་འདེར་ངག་གིས་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བཙན་རྫགས་འཛབ་ 
སྙིང་པོ་ནུས་པ་ཆུང་ཕྱི་མར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལས་སོགས་སམ་ལྐུགས་པ་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ 
མཐར་དྭམྱལ་བ་རྒྱོབ་སོད་དམ་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མ་དག་པས་འདེར་ 
བསམ་པ་མི་འགྲབ་ཅིང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མར་རྨོངས་འཐིབས་སམ་བསམ་པ་མི་འགྲབ་པར་ 
འགྱུར་ལ་མཐར་རྨོངས་པ་བྱོལ་སོང་གི་གླིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་སྦྱོར་བ་བརྣག་པ་ཡིས། ། 
གནས་ངན་གསུམ་དུ་ལུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་དག་པས་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དག་ 


པས་འདིེར་ངག་གཞན་ལ་བཀའ་བཙན་མྫགས་སྱིང་བོ་ནུས་པ་ཆེ། ངག་གིས་འགྲོ་དོན་ནུས་ཕྱི་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
མར་ངག་ཞི་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
རོ། ཡིད་དག་པས་འདིར་བསམ་པ་འགྲུབ་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཚར་ཕྱི་མར་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་མཐར་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
ལས་བརྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། སྒའི་དོན་བ ཤད་ 
པ་དང་། སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ལམ་ 
དང་འཁོར་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བསོད་ནམས་དང་དོན་དང་གསུང་རབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ལ་བོན་ཐམས་ ཅད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལམ་ གྱི་བོན་ཞེས ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཡང་འཁོར་བའི་བོན་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། བཞི་བ་ཡང་ཡིད་དང་བོན་ 
དྲུག་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། བདུན་པ་ཡང་སྟོན་པས་ 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འདོད་མོད་ཀྱིས །ཁམས་དང་ 
རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེའི་ 
ཕྱེར་ བོན་ ནི་ སི་ གཡོ་ སྐྱོབ་ པའི་ སྒ ཞེས ་པས་མི་ གཡོ་ བ་ ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། 
སྡེ་སྨད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
ཕྱི་ཡི་ཐེག་པ་དམན་པས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོག་ལྟ་སྤང་ནས་ ངན་ 
འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཕྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྤང་ནས་དེ་དག་ཏུ་མི་ལུུང་ 
པར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཕྱི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་ 
བསླབ་པར་སྟོན་ཏེ། བློ་དམན་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་མཚམས་ཆོད་པ། བློ་རབ་དོན་ལ་འཇུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏེ་རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ད 


༼བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ།༽ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་ལྱང་དྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་སྡེ་སྣོད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ཞེས་གབ་པ་དང་། རང་ 
ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བདག་ཁིད་ལ་འདུས་ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པས་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
འབུང་བས་དེའི་དོན་ནི་བཀའ་དང་བཏེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན། །ཞེས་དང་། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བཏེན་ནས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐོག་ 
ཏུ་། །སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་ས་མཚམས་དང་། བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེའེ་དགོས་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་དང་། ཚྱོད་པ་སྲང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔའ་དང་ཆརྟོག་གེ་བ་ཕལ་པས་མཛད་པ་བཀའ་བརྟེན་ཞེས་གསུང་སྟེ། 
གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའོ། ། 
རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་གང་གིས་གསུང་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ནི་བཀའ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པ་གསུང་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅོད་འགྲེལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱུད་དགྲོལ་ 
མི་ནུས་པས་དང་རྣམ་དག་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཞན་ལ ་ལྟོས་པས་རྟེན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཏེད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འགའ་ཆཚུང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་དང་ 
- 118 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་བཀའ་གང་ཟག་གིས་མཛད་པ་དང་། རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པ་བརྟེན་པ་ཟེར་མོད་ཀྱིས་ 
དེའི་ཚིག་དོན་དགོས་ན་ནི་ཁམས་བརད་ལྟ་བུ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་འབྱེད་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡ་རྱལ་གྱིས་ཆོག་ན་ནི་སྔར་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྐུས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཅོས་མ་སླད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ 
ཀྱྱང་བཀའ་ཡི་ཁོངས་སུ་བརྫས་ནས་བྱོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་ 
དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ་ང་དང་མཉམ་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མུ་ཆོ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ཏེ་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲང་པ་ལ་གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་བཀའ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་ཆོ་མར་བཅད་བརྟེན་པར་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐུས་འདུལ་དུས་སུ་ 
གསུང་པ་བཀའ་ཡིན་ཞིང་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་དངོས་མ་ཡིན་ལ་བརྟགས་ 
པས་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་གསུངས་པ་དེ་སློབ་མ་ལ་བཙན་པས་ན་བཀར་བརྟགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། བཀའ་བཉེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ 
བྱའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་པའི་བཀའོ། །དང་པོ་སྒྲ་འབྱུང་ 
པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷང་ལྷང་གསུངས་པའི་སྣང་བ་འཁོར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞལ་ 
གཞན་དང་རྡེའ་ཤིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བོན་གསུང་ནུས་པ་སྟེ། བཀའ་གནམ་བབས་ཀྱི་བོན་དང་ 
རྡེབྲ་ཤིང་རང་འགྱུར་གྱི་བོན་དང་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བོན་དང་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤད་པ་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ལ་ཡང་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་འདི་ལྟར་སླབས་ཤིག གྲོགས་ལས་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ལ་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅིག་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་སྣོད་གསུམ་དུ་བླག་ཅེས་པས་དབང་པོ་རབ་ལ་བོན་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྡེ་འབྲིང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཐ་མ་ལ་མྲ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་གསུང་སྟེ། དབང་པོ་ 
རབ་ཏུ་ ཁྱེད་ འདུག་པས་མན་ངག་ལྱང་ གི་ བོན་ བསྟན་དབང་ པོ་འབྲིང་ གི་ བློ་ཡོད་ པས་ སྲིད་ པ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་བོན་བསྟན་དབང་པོ་ཐ་མའི་བློ་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་བོན་བསྟན་ལས་སོགས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔར་གསུང་སྟེ་དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་གི་ 
བོན་དང་། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་དང་། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས་དང་། འཕན་ཡུལ་མདོ་ 
ཁུངས་འབུམ་དང་། གཙང་མ་ཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་དང་ལྔར་གསུ ང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཏོན་ 
མོངས་པ་དུག་རལྔས་བྱས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྣང་བ་སྟེ། ཕྱ་གཤེན་པས་བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས། སྣང་གཤེན་པས་ཡས་དང་གླད་དུ་ 
རྟོགས། འཕྲུལ་གཤེན་པས་དགྲ་དང་གཉེན་པོར་རྟོགས། སྲིད་གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ 
དུ་རྟོགས། དགེ་བསྙེན་པས་སྦྱིན་བྱ་དང་སྦིན་ཡུལ་དུ་རྟོགས། དྲང་སྲོང་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ རྟོགས། ཨ་དཀར་བས་ལྷ་དང་ལྷ་ མོར་ རྟོགས། ཡེ་ གཤེན་ པས་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ རྟོགས། ཁྱད་པར་ ཆེན་པོས་འདི་ཞེས་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས། ཞེས་ 
གབ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གིས་པ་དགོས་པ་ཐེག་པ་སྒོ་དགུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ སུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ཡི་དོན་དུ་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐ་ 
མའི་ཐ་མ་ལ་ཕྱྭ་གཤེན་ཐ་མའི་འབྲིང་ལ་སྣང་གཤེན་ཐ་མའི་རབ་ལ་འཕྲལ་གཤེན་འབྲིང་གི་ཐ་ 
མ་ལ་སྲིད་གཤེན་འབྲིང་ལ་དགེ་བསྙེན་འབྲིང་གི་རབ་ལ་དྲང་སྲོང་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཨ་དཀར་རབ་ 
ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཡེ་གཤེན་རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ། ེ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་བོན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་རྒྱུད་དང་ལྱང་དང་མན་ངག་དང་། ྟ་སྤྱོད་ 
དང་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་ཞེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་། བྱེད་ལས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མང་ཚང་འབྲེལ་ 
པ་ལ་རྩོལ་བསྒྲབ་ཆཚུང་བ་ནི་མན་ངག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིག་པ་ཐབས་ཆེན་མཆོག་ 
པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞུས་ལེན་དུ་འབྲེལ་ཅིང་ཁོག་འཁྲོལ་པས་རྒྱུད་དང་། ཁུངས་ས་ཆེ་ 
ཞིང་རྒྱུད་ཚིམ་པས་ལུང་དང་། མི་བླས་ངེས་པར་སྟོན་པས་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཞུས་ལན་ཕྲ་མོ་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དྲངས་ན་ཚིམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་ཅེས་དང་མན་ངག་མི་བསླ་ངེས་ 
བྱེད་པ་ལ་ལུང་ནི་གསལ་བར་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་མན་ངག་ནི་ངེས་དོན་གསལ་བར་ཐིག་ 
བཏབ་ནས་ཞཉམས་མྱོང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲང་ལྱང་གིས་ལ་བཅད་ 
མན་ངག་གིས་ཐིག་གདབ་ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
ན། ངེས་དོན་དུ་མེད་དེ་སྟིང་པོ་ཉག་གཅིག་སྟོན་པས་དང་དྲང་དོན་དུ་ཡོད་དེ་དོན་གཅིག་ལ་ 
འདུས་ལས་གསུངས་པས། རྒྱད་ལ་ཕྱི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཨ་དཀར་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་ཡང་རྩེ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ལྱང་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀྱི་ལུང་དང་། རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་ཐེག་སྒོ་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་ངོ་། །མན་ངག་ལ་མང་འབྲེལ་ཞུང་ 
འདུས་དམར་ལ་འདྲིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མང་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། དམར་ལ་འདྲིལ་ 
བ་ལུང་དོན་ འབྲིང་པོའི་ བསྐོར་དང་། ཞུང་ལ་འདུས་པ་བརྫས་པ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་རོ། ། 
ལྔ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཚང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་པོ་ 'རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚུ་བ་ འདི་ནི་ ཞེས་ པ་དང་། སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ 
ལྱང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ འདི་ནི་ ཞེས་ དང་། སྟོན་ པ་ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ པོ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུ་བ་འདི་ནི་ཞེས་གསུམ་ཀ་ཆ་ཚང་གིས། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ནང་གསང་གི་རྒྱུད་ལུང་ 
གསུམ་ལས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལྱང་མན་ངག་གསུམ་ལས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱི་ 
གཙང་དག་རྒྱས་པའི་བསྐོར་འདི་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ནི་ནང་གསང་རྫགས་སེམས་བསྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྐོར་དུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བཛྫུས་འབྲིང་པོའི་སྐོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་འདི་སྟོན་ 
པས་འདི་ལ་རྒྱས་བརྫུས་འབྲིང་པོ་གསུམ་གལ་པོ་དང་བཞི་ལས། རྒྱས་པ་ལ་ཏི་མ་དོན་གྱི་སྐོར་ 
གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དངོས་གྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་ལོགས་སུ་མ་ 
བསྟན་ནོ། །ཆ་ལག་མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་ནི་སེམས་ མན་དྲགཉི་ཐབས་ི་ེ་ལོང་ཐིག་ལེ་རང་ 
སྦགས་སྤྱད་དོ། །འཛིན་པའ པའི་ མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ལུང་ནོན་ཆེ། གོ པའི་མེ་ལོང་ལྱང་ཕྲན་རྩ་ 


༽ར 


བར་ཟུང་། །གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་བྱུག་རོལ་བར་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་མཉམ་ 
པའི་ངང་། །གསལ་ ཆེ ་ལོང་རེ རིག་ པའི་ རྒྱུན་ཐག་ བསྲིངས། །ཤོམས་པའེ པའི་མེ་ལོང་ལུང་ གི་ རྒྱུན 
ཐག་ སྐྱོང་ས། །བསྐལ་ བའི་མེ་ལོང་སེམས་ཀྱི་ངང་ ཐག་མཐུད། །སྣང་ལ་ དངོས་མེ མེད་མཛབ་ཚུགས་ 
ལྷུག་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་དག་གོ །རྡོ་ནི་གཤན་གྱི་སྙིང་བཅོས་དཀར་ནག་སྟེ་སྙིང་བཅོས་ 


དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དོ། །ཚུ་བ་ལ་གསས་ མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་ གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ངེ་ཁོ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷ་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁའི་རྒྱུད་དང་། ཚུ་བ་དེའི་དམ་ཚིག་མི་གཡོ་མཉམ་ 
བསྒོམ་པ་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པ་གསང་བ་དགུ་འཕར་ལྷ་ཁྲོ་གསས་མཁའ་ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བསྟེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་ 
པ་ལ་གཞུང་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ཆ་ལག་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཏེས་སོ། །ཆ་ལག་ལ་ལས་ 
དང་སྟན་རྒྱུད་ནི་རྗེ་དམིག་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
དུ། ལུང་འདི་མ་ནོར་ངེས་པས་བཙན་པར་ཟུངས་སུ་བཟུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་ 
གོ †དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བར་ནུས་ཤིང་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཀའ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་དབྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚད་མ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དབྱིག་ཕྱུང་ནས་སྟོན་པ་དག་ལ། ཚིག་འགྲེལ་དཀའ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་ཊི་ཀ་དང་དཀའ་སླ་མེད་པར་འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་ན་བརྟེན་པའོ། ། 
བརླབས་ནས་ཀུན་བཟང་གཙོ་མཆོག་དབལ་གསས་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ན་ཏིད་ 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །གསུམ་པ་ 
པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
ནས་བཤད་ན་ཚྔ་སྟེ། ཚྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ 
དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་གནས་གསལ་བ་དང་། དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་གསལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
མན་ངག་གི་ཆ་ཚང་ཞིང་མན་ངག་གི་ཆུ་བར་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཁུངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ བྱང་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། ཚྩ་བ་ཡིས་ 
མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གྱིས་གཞུང་ 
བསྲང་བའོ། ། 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་མྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དར་ནུབ་ 
དངོས་གྲབ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བོན་གྱི་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
ཀུན་བཟ ང་གཤེ ན་ ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས ་ཏི ང་ འཛིན་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ འཁོར་རིགས་ 
གཙུག་ཕུད་ལ་གསུང་དེས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་གང་ལ་བརྒྱུད་ན་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་གཤེན་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་དཔལ་བན་སྟག་ལ་མ་འཔར་ལ་གསུངས། ད་ཡང་མན་ངག་མང་ལ་འདྲལ་པ་དན་བརྱུད་ 
རྒྱས་པའི་སྐོར་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱུད། མན་ངག་ 
ཤུང་ལ་ འདུས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བ ཙུན་གྱིས ་ཀླུ་གླབ་ཡེ་ཤེ ས་སྙིང་པོ་ལ་བ རྒྱུད། 
མན་ངག་དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ལང་དོན་འབྲིང་པོའི་དོན་སྐོར་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་ 
བརྒྱད། དེས་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་བརྒྱུད། བར་དེར་རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྔམ་ཅན་གྱིས་གདུང་རབས་ 
གསུམ་དུ་གསང་བ་རཚུ་འགགས་སུ་སོང་སྟེ་དམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐུ་བྱིན་ 
དེས་བོན་མོ་སྟག་ཟ་ཆླང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ 
ཞུང་སད་ནེ་གྲུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དཔོན་གསས་ད་མི་ཐད་ཀེ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱ་བོན་ཟིངས་པ་ 
མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤད་བུ་ར་ཁུག་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྲེ་བོན་ཐོག་རྩེ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྲེ་བོན་ 
ཐོག་འཕྲུལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་སེ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་དང་ 
ལྡེ་ཀྱིམ་ཚ་སྨ་ཆུང་དང་མི་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་དང་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟངས་དམུ་གྱེར་མེད་ 
དང་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དར་ནུབ་དང་དངོས་གླབ་བསྙེམས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དར་ཚུལ་དང་། 
བར་དུ་ནུབ་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་དངོས་གྲབ་བསྙེམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་གི་རིང་ལ་དར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་གྱི་རིང་གཤེན་པོ་མཁས་པ་བཞིའེ་སྐ་ཚེའི་སྟོད་ཡར་བཅད་ལ་དར་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ཡང་མཐོ་ཁྱུང་ལྱང་དངུལ་མཁར་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་མན་ཚད་དམའ་ཤེ་ལེ་རྒྱ་དཀར་སུམ་ 
པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡན་ཆད་ལྷོ་བྱང་མོན་ཧོར་གྱི་ནང་སོ་རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་ས་བསྐོར་དུ་དར་ཏེ། 
དེར་བོན་གྱི་འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་བཞེངས་ཏེ་དུས་དེར་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་གཤེན་དགུ་དང་། 
གཤེན་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རབ་ཏུ་དར་ཅིང་བརྟན་པར་བཞགས་ 
བརྒྱད་རྭ་ལག་ན་དབུ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་དབུ་རྭ་བཅུ་གསུམ་ནི། ངན་ལམ་རལ་ 
གསུམ༡། འདམ་ཤོད་སྣར་མོ༣། འཕན་ཡུལ་དྲབ་དཀར༣། མལ་དྲོ་བ་རབ༨། ཤུན་གྱི་བྲག་ 
དམར༥། ཧས་པོ་ཁྲི་ཐང་༦། ལྷ་ས་ཡེར་པ༧། གནམ་གྱི་རེ་གདང་༨། གནམ་མཚོ་དོ་རིང་(། 
སྟོད་རོ་ལྱང་གསུམ༡༠། ཀྱི་ཤོད་ལྱང་ནག༡༡ རེ་རྒྱ་ཤ་མཐའ༡༢ཁ། མཆོག་གོན་རྒྱལ་མོ༡༣ དང་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །གཡོན་རྭ་བདུན་ནི། འོལ་ཁ་ཤུག་གཅིག༡ ཧང་ཡུལ་ཤིང་ནགསའ། ཀོང་ 
ཡུལ་བྲེ་སྣ། གཡེ་ལུང་གངས་བར༨། ཡར་ལུྱང་སོག་ཁ༥། རླུང་ཤོད་ཐང་མར། མལ་དྲོ་མཚོ་ 
ཤོད༧དང་བདུན་ནོ། །གཡས་རྭ་བརྒྱད་ནི། འྭ་ཡུག་ས་ནག༡ ཤངས་ཀྱི་ཞོང་ཚལ༢། བུད་ཀྱི་ 
མཁར་གདོངཞ། རྟ་ནག་རྐྱང་བུ། འཇད་ཀྱི་རྒྱང་འཁོར༥། རྟ་ཕུ་དྲེན་ལྷསཿ། གཙང་གི་གྱེར་ 
ཡུག༧ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག༨དང་བརྒྱད་དོ། །རུ་ལག་དགུ་ནི། མྱང་སྟོད་སྟག་ཚལ༡། ཆུ་མགོ་རྡོ་ 
རིང་༢། མཁར་ཆེན་བྲག་དཀར༣། མཚོ་རྔ་དྲིལ་ཚུང་༤། གཉན་རྩེ་ཐང་ཤོད༥། གྲོམ་པ་ཁའུ༦། 
རག་ཟ་ཐང་ཟླམ༧། མང་དཀར་མདོ༨ཕུག ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་༩དང་དགུའོ། ། 

གྱབ་པ་ཐོབ་པ་དགུ་ནི། རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཧ་ར་ཅི་པར། སྟག་བེར་ལི་བེར། ཨ་ནུ་ 
ཕྲག་ཐག སད་ནེ་གའུ། ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། ཤད་པུ་ར་ཁུག སྲེ་བོན་ཐོག་རྩེ། སྲེ་བོན་ཐོག་ 
འཕྲུལ་དང་དགུའོ། །མཁས་པ་དགུ་ནི། དཔོན་གསས་ད་མི་ཐད་ཀེ སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ཤ་རི་ 
དབ་ཆེན། གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆཚུང་། ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ། ཟ་རང་མེ་འབར། རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་། ལྷ་བདག་ 
སྔགས་དྲོ། མུ་སྐུངས་གསལ་བཏང་དང་དགུའོ། །མཐུ་བོ་ཆེ་དགུ་ནི། གངས་རི་སོར་མོས་འདེབས་ 
བོན་མུ་ཆོ། རྒྱ་མཚོ་བལ་འདབ་ཏུ་སྱར་བའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ། ཧས་པོ་རི་མེ་ཡི་ཞགས་པས་འདེབས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཁུ་བོན་མཐོང་གྲགས། བདུད་སྲིན་དངོས་སུ་འགུགས་པའི་ཞང་ཞུང་མུ་ཕྱོ། ཡར་གཙང་གྱེན་ 
ལ་བཟློག་པའི་བ་སྐོར་དོད་དེ་རྒྱལ་བ། རེ་རབ་གསོར་བྱེད་པའི་འཇང་ཚ་འཕན་སྣང་། སྐྱེ་གཙང་ 
གོམ་པས་སྐྱོད་པའི་དམའ་བོན་ཐུགས་ཀར་དང་དགུའོ། །བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་ 
ན་ཆོས། རྒྱ་ནག་ན་གཙུག་ལག །ཕྲོམ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཡོད། བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ན་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་མིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྨན་གཙུག་ལག་གཡང་བོན་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་བོད་ 
ཀྱི་ས་བསྐོར་ན་མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་དཔལ་མཐོ། ལྷ་སྲོག་གཤེན་གྱིས་བཅས་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་། 
སྤྱོད་ཕྱོགས་བོན་ལ་སྤྱོད་པས་ལམ་རྒྱུད་གཙང་། དམུ་ཐག་གནམ་ནས་དྲངས་པས་འཛེག་སྐས་ 
བཟང་། གཙང་རིགས་ལྷ་ཆུ་གསོལ་བས་སྡོང་གྲོགས་ཆེ། བློན་པོ་གྲོས་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གཞི་ 
བརན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་གྱི་གོང་ན་གཤེན་བཙུན་པའི་གཙིགས་གསུམ་བྱིན་པ་ནི་ 
སྐུ་ལ་གཙིགས་བྱིན་པ་དབུ་སྐ་སིལ་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བྲེག་ཅིང་བསྙང་དུ་མེད་པ་དང་། དར་ལ་སེང་ 
སླག་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་ཐོད་ཁ་བསྟང་པ་དང་། གྲལ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཤེན་གྱི་ 
གདན། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་བློན་བོའི་གདན། བར་གྱི་གུང་ལ་རྒྱལ་བོའི་གདན། དམ་པ་ཕལ་བ་ 
ནི་བཀའ་སྡོད་དོ། །གསུང་ལ་གཙིགས་བྱིན་པ་ནི་གཤེན་ངག་ཚིག་གསུམ་མ་སྨྦས་ཀྱི་བར་དུ། གོང་ 
ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ། བརྐུས་ན་རང་འགྱར་དགུ་བཅུ་ཚལ་དུ་བྱས་ནས་དར་ཞིང་གཉན་པར་ 
བཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནུབ་ཚུལ་ལ་གཤེན་རབ་མཁས་པ་མི་བཞིའི་སྐ་ཚེའི་སྨད་ལ་ནུབ་སྟེ། དུས་དེ་ 
ཙམ་ན་ཡུལ་མྱང་རོ་སྟག་ཚལ་མཁར་རྱང་རོ་ཤམ་པོ་ན་བཙད་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ཡག་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
སྲས་གཅིག་བལྟམས་པ་ནི་སྐྲ་རྩ་དམར་བ། མིག་ཚྭ་ཟླམ་པ་ལག་མཐིེལ་གཡས་པ་ན་སླེ་བ་ནག་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོད་པ། སྡིག་པ་ལ་མོས་ཤིང་གོ་མཚོན་ལ་དགའ་པབ་གྲི་རྟགས་སྣ་དགུ་མ་ཡི་རུམ་ནས་ཚང་པ་ 
གཅིག་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གཤེན་ཕ་བ་མཚེ་གཙོ་ཡིས་མཚན་ཡང་གྲི་གུམ་བཙན་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ 
དང་དབལ་ཟས་ཁྲི་བཙུན་འཚོས་པ་ལས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྲས་བྱ་རྟ་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སླུ་ལ། སྐ་དང་ 
རིང་པ་རྣམས་ཐང་གཅིག་ནུབ་ཏུ་ཐོ་བས། ཆེ་གསུམ་དབང་གི་མེ་འབར་བ་ལ་ཆུང་གསུམ་ཕྲ་ 
རེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པས་ཤེས་པའི་དུས་མི་མཆིས། གཙང་རིགས་ཀྱི་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་བོན་གྱིས་འཁྱེར་བར་མཆིས་སོ་ཟེར་རོ། །ཡང་བློན་པོ་ཟིང་པ་རད་ན་ན་རེ། གྲུབ་ 
འཕྲུལ་ཆེ། བོན་ཆེན་བཞིེ་བྱང་ཆཚ་གཉིས་ནི་བཀའ་བཙན་པས་བོན་ལ་ཚབ་གསོལ་བར་བཀའ་མི་ 
ཕེབས་པས་གཤེན་པོ་མཐའ་རཆུ་བཅུག་པའི་བཀའ་མཆིངད་བསྲེ་བར་ཞུ། ཞེས་གླེངས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་གསུངས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནི་གཉན་ལ་གཏིང་ཟབ། གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ནི་ཡ་ 
ང་ལ་རུ་མཐུར་བས་འོ་སྐོལ་རང་ལ་ཉེས་པ་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ཤ་གནམ་གསས་ 
མེད་ན་ལྷ་རྒོད་ལྕམ་དྲལ་ཡང་རུ་མཐུར་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་གཤེན་པོ་ 
རྣམས་བསོགས་ཏེ་ཕ་བ་སྐུ་གཤེན་རྣམས་གསོན་དང་དབུ་ཡི་ཞ་ཆེ་ན་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲེལ་སྐྱེ། །རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྔམ་ཆེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམངས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ལགས་པ་རྗེ་བཙན་པོ་ཡང་ 
བཀའ་དེ་མི་གསུང་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་མ་བཞེད་དོ། ། 
གསུངས་པ། ཀྱེ་གཤེན་པོ་ཀུན། རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ཐེངས་གཅིག་སྒྲ། །གཅམ་བུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡང་ 
སྨ། རཡུ་བོས་བརྔུང་བ་ཁུས་ཀྱིས་བརྡང་། །བོན་གཤེན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རུ་གཤེགས་གྱིམ་བུ་ 
ལན་ཚ་ཡང་མི་བཞུགས་གཤེགས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། གྱིམ་བུ་ན་རེ། རྒུན་ལ་སྤིན་མ་ཆད་ 
འདིར་སྤྱད་ན་དགེ་རྟགས་ཕྱི་མར་འབྱུང་། །ལྷ་བོན་སྒོ་བཞི་དར་ན་གསས་མཁར་སྲོག་ཤིང་འཛིན་ 
པས། །བདག་ཀྱང་བསྡད་ན་ལེགས། ལྷ་བོན་ཀྱང་མ་ནུབ་པ་དགའ་འོ། །ཟེར་ནས་མཆི་རུ་མ་ཉན་ 
པ་ལ་བོན་གྒོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱིན་པ་ནི་རྒྱུ་བོན་ཟང་མའོ། །དེ་ནས་བོན་རྣམས་འདུ་གནས་ 
མཁར་གད་ཀྱི་ཕྱི་བ་མཁར་དུ་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡང་བདུད་མོ་ལ་བཏབ་པའིེ་བཀའ་བགྲོས་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེལ་མུ་ཐུར་གྱི་ཞལ་ནས། མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་མཆེ་སྡེར་ཅན། སྐྱར་འཐུང་མཚོན་ 
ཐོགས་གདོན་གྱིས་རླམས། །ཟ་མ་མོ་དང་རྒྱལ་འཁོར་ལ། །བག་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན། །གཤེན་ 
པོ་ཡང་སྐུ་སློངས་པར་སྲིད། །བསྟན་པ་ཡང་མེ་ཚུས་འཚལ་བར་སྲིད་པས། །བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་ཁེ་ 
བོན་སྡེ་ཆ་གཅིག་སྟང་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བློན་ར་སངས་ཁོད་རམ་གྱིས་བསྣོམས་ལ་བྱང་འབྲོག་ 
གནམ་སྟོད་དུ་གཤེགས་ཤིག ནམ་མཁའ་སྟོངབ་ལ་རླུང་གིས་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་ན་ཊི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ཡང་དར་ཅིང་ནུབ་པ་བཞེན་དུ་ཡུལ་མདོ་གཙང་བར་ན་དར་བའི་གསས་མཁར་དང་ 
སེམས་དོན་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་སྐུ་རིང་ལ་ཐང་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རླང་གི་འཁོར་ལོས་དབང་བརྒྱུར་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ནུབ་པ་ཡང་འཆར་ 
བཞིན་དུ་བོན་ཀྱང་དར་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་གཞེར་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །གཤེན་པོ་ལ་ལ་ནི་གཡའ་རི་དང་གངས་བྲག་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ཞི་ནགས་ཁྲོད་ 
དང་མཚོ་དོ་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ནི་མྱ་ངན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཚོ་གཏིང་རྡོལ་དང་དམུ་ཡད་རང་ 
བཅས་བསྒྲབས་ནས་བཞུགས་སོ། །བོན་སྡེ་འདི་རྣམས་ནི་སྟང་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བླ་དྲན་ 
པ་ནམ་མཁས་བྱང་གསང་བའི་བྲག་རྒྱ་བོ་དང་། དང་ར་ཁྱུང་རྫོང་གི་ཡང་དབེན་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ 
བདེ་བར་གྱུར་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོའི་སྤྱར་ཀླུ་ལྕམ་ཁོད་དེ་རིང་མོའི་ལག་ན་ཡོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་ངར་ལ་ངར་པོས་བསླས་ཏེ་བང་སོ་ཡར་ལུང་དུ་བཏབས། སྲས་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གདན་དྲངས་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙུགས་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ནས་གདུང་རབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དར་བར་ 
མཛད་པ་ལ། མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཐང་གཅིག་ནུབ་སྟེ་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་དར་རོ། ། 
བྱང་དུ་རྙེད་ཚོལ་ལ་བྱོན་པས་དེར་མཛལ་ནས་སྨན་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་གནང་། བྟཝས་པས་བོན་དུ་ 
སོང་ནས་དཔེ་དབང་བཅས་པ་ཞུས། བོན་དེ་སྙན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བསྐོར་གཅིག་གསང་ནས་བུ་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་བདག་ལ་བརྒྱུད་པ་ལགས་སོ། ད 

དམིགས་བཙལ་བ་ལ་སྦྱིར་བཀའ་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
གཉེན་པོར་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་ཏོ། །སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་འདུལ་ 
བའོ། །ཐེག་པ་དབུ་ནི་བློ་རབ་འབྲིང་དགུ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ནི་རྩ་ 
བ་དང་དེའི་དགོངས་གཞི་དང་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་དུ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འབྱུང་ 
བདུད་སྲིན་ལོག་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 
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དེབ་བཙོ་ར་བ། སྤྱི་ཕྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར 
ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་བྲལ་ བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། རྟག་ཆད་ལ་ སོགས་ ལོག་ པའི་ལྟ་ སྤྱོད་ 
དང་བྲལ་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ བས་ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་སྤང་པས་བདག་མེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྩུར་ལེན་པས་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་འཕགས། རྒྱུ་འདུས་བྱས་དང་བདག་མེད་སྟོང་བ་རྐྱང་པར་མ་སོང་། གཞི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འཕགས། དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་གསང་སྔགས་འཕགས་ཤེ་ན་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཐངས་ཆེ་ཉེ་དུག་ར་ནམ་ཏོག་ལས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ལམ་དུ་སློང་པས་ཐབས་ 
ཆེ། སྒོ་ཡངས་པ་སྟེ་ཏོན་མོངས་བསྒྱུར་སྒྲོལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་སྒོ་ 
ཡངས། ཐབས་སྣ་ཁ་བཟོ་སྟེ་གང་ལྟར་ བསླབས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ཐབས་སྣ་ཁ་ 
མང་ལ་མྱུར་བས་ཐེག་པ་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པས་གསང་རསྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 


༼བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ།༽ 


གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཚུ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་འདུས་ཏེ་ 
གཉིས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ན། འབེན་མེད་མདའ་ཁེར་འཛལ་བ་འྲྲ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དྱབེ་བ་དང་། མཚན་བྱའི་ངེས་ 
་བེད་དེ་སྦྱརཤེས་བྱ་ལ་བདེན་རྫན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ཚོད། རྫུན་པ་ལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ 
བདེན་ པ་དང་འགལ་བས་ བདེན་ པ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་སྟེ། གང་ལ་དབབེ་བའི་གཞི་དང་། གང་བབྱབེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱི་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བདེན་དོན་ཡང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ལྟ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཁིད་ཞག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྤོས་པས་སྟོང་བར་ལྟ་བས་དོན་དམ་མོ། །བཞི་བ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲབ་ལ་དོན་དམ་པར་ངེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་སྟེ་ 
སེམས་ཁིད་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ལྟ་བ་རང་ཡང་ཁེགས་པས་དེ་ 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཏིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ(གཡོར་མེས་མཚན་མར་སྣང་ 
པ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་རྐྱང་བར་སྣང་ལ་དང་། སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་མ་ 
ཡས་སུ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དང་གསལ་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཞའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་ལ། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
འགག་མེད་དུ་འཚར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྱང་རིགས་གཉིས་ 
ལས་ལུང་ནི་དྲེགས་པ་དབལ་གྱི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་དང་ཁམས་གསུམ་བཙོན་ར་དམེགས་ 
པས་བསྒྱུར་ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ད 
ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། །ཞེས་འདི་ཉིད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་ལས་གནམ་ 
རི་སྲ་བག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ིད་ཀྱིས་ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །རེགས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པར་གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་དང་། རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་ཞེས་ལུང་ 
དྲུག་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒོང་པས་ཀྱང་གྲབ་པས་དེ་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ 
སྣང་བ་གོམས་པས་གླབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་གསུམ་ྟེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྒུབ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ(གཡོར་མེ:མཚན་མར་མ་གུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ཚྔན་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ 
དབེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཁིད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ཁིད་པ་ལྟར་བདག་གཏེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཞེས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་ཅིང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་དམ་པ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ལུང་རིགས་གིས་ལས། དང་པོ་ལ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབིངས་ 
ཉིད་དུ། །མ་བཅོས་ཚྱོལ་བྲལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། །ཞེས་འདི་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
གིས་སུ་མེད་པས་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརོད་དུ་མེད། ། 
ཅེས་གབ་པ་དང་། འདས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། །མཚོན་ཅིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ལུང་ 
དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཤེས་བོན་ཅན་སྙིང་པོ་སེམས་ཁིད་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ་མཐུན་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་མཁའ་ཟླ་དང་ཆཚུ་ཟླ་བཞིན། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་མཐུན་པར་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གླབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གྲབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་མཁའ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཆཚུ་ཟླ་ 
དུ་མ་དང་དེ་དག་མཐུན་པར་གླབ་སྟེ་ཏི་མའི་ཟེར་དང་ཚུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་ངང་ལ་དེ་བཞིན་ཐིམ་པར་འདུས། ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན་སྤོས་བྲལ་བོན་སྐུ་ཤག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་བློ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི། རྒྱུ་རྐེན་ལས་འདས་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་ 
བཞིན་འདུས་མ་བྱས། ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་ན་རང་ལས་ 
རྐྱེན་བྱ་བྱེད་འགལ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་བེམ་པོ་ནི་རིག་པའི་རྒྱར་འགལ་ཞིང་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ནི་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་འགགས་ནས་མ་གྲབ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་བས་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་གསུང་པ་དང་རྱོང་པས་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་སྤྱད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་གིས་ངེས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ་བོན་སྐུས་ཁྱབ་པར་ནི་བོན་སླ་སངས་རྒྱས་ངའི་སེམས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའིེ་རང་བཞིན་ལ་དེ་ཡང་བདེན་པ་གཏིས་པོ་དེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲལ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ཤེས་བྱ་གནོད་མེད་དུ་གནས་ཤིང་བདེན་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཞེས་དང་། བསྒོམ་ལ་ 
མ་ཚགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་འོད། །ཅེས་ལས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་ཡི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་བག་ཚགས་གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། །དགའ་དད་མོས་ནས་མདུན་སྤྱོད་པ། ། 
གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་པོ། ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་དེའི་རྒྱད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུྱགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་ 
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དེབ་བཙོ་རྔ་བ། སྱྱི་ཕྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དུ་མི་རུང་སྟེ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དང་། དང་པོ་ལ་ཡང་བེམ་པོ་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་ལ་རིག་པ་ 
ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་སྒོ་ལྔ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ་བློ་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་རྫན་པས་དང་མ་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་བྱུང་གིས་ནི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་པས་དགག་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
གྱབ་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་ིད་ནི་གང་བདེ་གང་ཚགས་དེ་ལ་བཞག་ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ལ་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལས་སོགས་དང་འགལ་བ་དང་། བསྒྲབ་ན་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་དབང་པོ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ། 
ཤེས་སུ་བསྒྱུར་རམ་མི་བསྒྱུར་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤིང་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ལོག་འཁྲུལ་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དགག་ན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་བག་ཆགས་སོགས་བྱེད་དུ་རུང་ 
ངམ་མི་རུང་། རུང་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་བྱེད་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ལ། ཁས་བླངས་ཉམས་ 
རྗེ་ལུང་བསྟན་ལས་གསུངས་པ་ལས། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་བསགས། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ཡིད་ཤེས་ལ་དགག་ན་ཡིད་ཤེས་ཏོག་མེད་ 
ཡང་ཆུང་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས ་ཀྱི་ 
རྒྱང་དུ་འདྲིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་བཅས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་མི་སྐྱེ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ལ་སྐྱེ་ན་རྟོག་མེད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་དངོས་མེད་བེམ་པོས་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ་རིག་པ་ལ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོས་དོན་ཙམ་འཛིན་ལ་འཁོར་ 
སོགས་སྒོ་ལྔ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་ལྱང་གིས་ངེས་པ་སྟེ། 
ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། ལོག་པའི་སྣང་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟློག །གཞལ་ཡས་དབལ་ 
རྡན་མ་བསྐྱེད་ན། །སྲིན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲས་ཚོལ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོན་ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ 
སྟེ་ོན་མོངས་ིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་དགོས་ཏེ་ོན་མོངས་སྲང་། ལས་སོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་ 
མེད་ཅེས་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཡང་བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ 
སློང་། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་དེ་གོམས་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

སྲང་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་ཤེས་ལ་རྱོད་སྲང་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
གོམས་པ་དེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་བས་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྷར་བསྒོམས་ཀྱང་ 
གོམས་བྱའི་དོན་མི་མཐོང་པར་འགྱུར་བ་དུང་སེར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་རང་མཚན་ 
སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ན་ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་སྣང་བས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་མོད་ཀྱིས་དོན་ 
རང་མཚན་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་ 
བ་འདོད་ཅིང་ལྷ་ཡི་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཏེ་དབང་ཡུལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གོམས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུར་ཡང་སྣང་ལ་དེ་ཡང་དབང་པོས་ནི་ཡུལ་རིག་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ 
གོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚྩོད་པ་སྲང་བ་ལ་ཉོན་ཡིད་གོམས་བྱེད་དུ་གཏན་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཏོན་ཡིད་གོམས་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ས་བོན་རུལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ར་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྲོང་ལམ་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོད་པ་སྲང་པ་ལ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཡང་གོམས་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་མཐུད་པས་གོམས་པས་སོ། །བཞི་བ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དེ་གོམས་བྱེད་ཡིན་ན་ལྱང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ཀྱང་ནུས་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་བག་ཆགས་གསོག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་གོམས་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གོམས་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། མི་གསལ་བ་ཡང་མདོ་ལས་དོན་དུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་ཕྲ་ཞིང་ཆ་ཞིབ་པས་ལེན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་ཡང་བློ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་བློ་རྣམ་པ་གསལ་བས་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་སྒོ་ཕུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་སྟོན་པས་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་བ་ནང་རང་ལྱས་གསང་བ་སེམས་ཁིད་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་རྫས་ཚིག་ལས་སོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྣང་བ་དག་པར་སྦྱོང་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྟེན་ཅན་ནམ་རྟེན་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་སློང་པའོ། ད 
གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་སྟོང་ལམ་དུ་སློང་བའོ། །ཟུང་ 
གསུམ་པ་ཞི་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩོད་ལེན་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དོན་སྦྱི་བསྒོམ་མམ་དོན་རང་མཚན་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
པས་དང་འདོད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ 
བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ཡི་ 
དམ་ལྷ་བསྒྲབས་པས། །དུ་ས་འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ 
དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 


འབད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་མ་མཐོང་ཀྱང་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་འདྲ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
༡: ༨ _ 6༽ ར༽ར༨ ༤ 6 འ༽ འ༽ ༨... ༨ ཏ6༽ 
བ་མཐོང་བ་ལས་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ནི་རི་བོང་ར་ཡི་དོན་སྦྱི་བཞིན་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
¬ >>= ¬ ༣, ¬ ༤. ཏྲི = 
ཀྱང་བྱེད་པ་བློ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཡུལ་འཐད་ཙེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་དེ་དོན་སྤྱི་བསྒོམ་པ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་དགོས་པས་ 
མོ། †ཡང་ཁོ་ན་རེ་ངེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཟེར་ཏེ་རྣམ་པ་ཉམས་ 
། ། ན་ར་ད་གཏས་ག ན་པའ་བ ནྣ ཏ་ནམ་པ་ཉ༡ 
= -༽ ༈, -༽ ལྟ ལྟ = 7 ལྟ ལྟ = „=. -༽ ལྟ ལྟ = -༽ ལྟ ལྟ ༈, =; ༤ ལྟ 
དངོས་མེད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་དེ་བྱ་བས་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགལ་ལ་མི་བྱེད་ 
ནྭ་བ་བའི་ཡུལ་ཉམས་སོ། ེ 
འ༽ ༨. 6༽ ༨ འ༽ ཏ6༽ ` = 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དོན་སྤྱི་དང་དོན་རང་མཚན་གཉིས་ཀར་ཡིན་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལ་དེའི་དོན་བསླབ་པས་རང་མཚན་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབས་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
ལྟ «༽+ = ༡༽ «¬, ལྟ ལ «¬, -ཉ 3 ལྟ -༽ ལྟ ༈, „> ལྟ ལྟ ལྟ 
བར་འགྱུར་ཞ་ན། སྐྱན་མད་ད་གཟུང་ཡུལ་ལ་ད་ལྟར་ཡན་སྲད་ཀྱང་ཞན་ཡུལ་ལ་དས་ཁྱབ་པ 
༨ = ༣, ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ ལྟ 3: ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „= ་ལ་ ལྟ ལྟ ལྟ 
མེད་ད། ད་ལྟར་མ་ཡན་ན་སྒྲ་རྟག་གི་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པས་དོན་ཕྱི་མེ་འཆར་བར་འགྱུར 
༣ ་' "༩" རང།་ ཀེ ཀེ : ཀ : ་རོར།་ ཀ བར "ར།་༽ར་མ་རེ་ང་ ཀ 
རོ། །ཡང་ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་གྲབ པས་གནས་ལགས་སྤོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཞི་གནས 
ལུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱང་བས་སོ། 
གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་གོམས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་གོམས་ 
པར་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་འཁྲུལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ 
ལྟ ལ ལྟ ༣ ལྟ „7 ལྟ -༽ ༨ ལྟ 7 -༽ ལྟ གལ: „ལང ལྟ ལྟ ལྟ འའ 
ཡུལ་ཅན་ལ་འདྲལ་བ་ཡད་དམ་མད། མོད་ན་གམས་ངྱད་དུ་མ་འགྱར་ཏ་མག་དང་གླ་བཞན། 
7 ལྟ ལྟ ལྟ ངང ཀཿ ལང ལྟ ༡༨༽ ལྟ «¬༽ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ལང ཨས ༈, „༨ ཀཿ ལྟ ལྟ ལང ལྟ ལྟ 
ཡོད་ན་བདག་གཅིག་པར་མི་རཆུང་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་རྫས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ལ་དེ་བྱུང་དུ་ཡང་མི་རྲང 
༽. ༣, ལྟ གལ ལྟ ༈| ལྟ ༈, ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ༈| „= ༽- རད ལྟ „༣7. ལྟ 
སྟེ་དེ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་འདིར་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གཏེས་པ་དེ་ཡི་ལན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་མི་འཁྲུལ་མོད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
སྤྱི་དང་རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ནི་ཡོད་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་ 
གསུམ་པ་རྩོད་སྲང་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དོན་སྤྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གོམས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་གོམས་པ་ 
འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ན་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱར་ལ་འབྲེལ་ན་འདས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རུང་སྟེ། འགག་ནས་མེད་པས་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་ 
སྐྱེས་ནས་མེད་པས་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་མི་སྲིད་པས་སོ་ 
རིགས་ངོར་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ལ། སྣང་མཛལ་གྱི་འབྲེལ་པས་བློ་ངོར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལམ་ 
དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གོམས་བྱེད་དེས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་པར་འགྱགར་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ལས་སྤྱོད་མ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་རྫོན་ཚེ་གྲངས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྒྲབ་པས། ད་ལྟ་སྐྱོན་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། །ཤེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་བརྗེད་ 


པ་ མེད་ དེ་མི་བརྗེད་ པའི་ གཟུངས་ཐོབ་པས་དང་ཕྱོགས་ རེ་ རྟོགས་ པའམ་སྒོ་མཐོང་པ་ལ་སྣང་བ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བརྗེད་པ་དང་འགག་ཡང་བག་ཆགས་ས་བོན་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ 
དུས་སུ་སློང་། །གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་རཚྩོད་པ་སྲང་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། འགྱུར་གཞི་དང་ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགྱུར་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་རྒྱར་གཞིར་མི་འཐད་དེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་མ་ སྐྱེས་ པ་ཡང་མི་ མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་ ནས་ མེད་ པས་དང་། གཉིས ་ལ་གཞན་པ་ ཁེགས་ 
པས་སོ་བྱས་པས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ 


སོ། །མ་ཡིན་ན་བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྒྲབས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྦྱི་རིགས་རྱོང་པས་གྲབ་པ་དེ་ 
འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྒྲིབ་བྱེད་གགས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ་ 
བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྒྲབས་ན་ལྷ་མཆོག་ཏིད་ཀྱང་བདག་གི་རིག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིགས་འགྱར་གཞི་ཡིན་པས་རྫས་འགྱར་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གགས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱར་གཞི་ཡིན་པས་གགས་ཉིད་འགྱུར་གཞི་མ་ཡིན་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རོལ་པ་མ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་རོལ་པར་འཚར་བས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ཟན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་དང་རོལ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀླད་ 
འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་མདོ་བསྫུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བརྟག་པ་ 
དང་། མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐད་རིགས་མང་མོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་སྟོན་ 
པ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ནི་བོན་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཁུངས་སུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྭ་སྒྲ་བརྒྱུར་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ན་དོན་འགྱུར་གཉིས་ལས་འདིར་གཉིས་ཀ་སྟོན་ 
གང་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཁུངས་སུ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་རབས་ལ་བཀའ་དྲིན་བཞག་པ་དང་བདེ་བ་བརྡ་ཆུ་ 
བ་མེད་ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཐོ་ཡེ་ནི་བསྭོ་དང་ཨཾ་ལ་ཡང་གོང་མ་ལ་ལ་ 
བས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པར་བརྒྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་གདགས་གཞི་དང་། གདགས་ལུགས་དང་བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་གཤིས་ལས་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་བསྒྱུར་བའི་མཚོན་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། དཔེ་ཡང་གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པས་དོན་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་སྟོན་ 
ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ལ་འབྲེལ་པས། དཔེ་ཡང་ 
གདགས་གཞིར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གདགས་ལུགས་ལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་ 
དང་། གཞུང་ཚད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཔེ་དོན་ལ་བཏགས་པ་ལས་སོགས་མང་ཡང་བཛྔས་ 
ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས་གསས་མཁར་ 
བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དབུ་འདི་ཉིད་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་། འབྲེལ་ནས་བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཀའ་ལུང་སྦྱི་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ཁྫོག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་མགོ་མཐོང་ 
བས་ལུས་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་བློ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་མཚན་གྱི་ཡོན་ 

གཉིས་པ་ཚིག ་དོན་ལ ་སྡེབ ་སྦྱོར་དང་འབྲས་བུ་རང་འཐད་གཏེས ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ 
ལན་དུ་གབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་དང་། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་དང་། 
ནི་གྲགས་པ་རྒྱུད་མཉམ་པ་ལྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི་གསས་མཁར་ཏེ་བརྒྱ་དང་ཏི་ 
ཤུའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་རིག་པ་དང་མཚན་མ་སྤུལ་བའི་གསས་མཁར་དུ་ 
ཡང་གསུང་སྟེ། འདིར་ནི་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཞེས་དབིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་འགྱར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཁྱིད་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་། དེས་ན་ངྱ་བིངས་ཤེས་དྱབེར་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ 
གཞིག་ཏུ་མེད་པས་རིག་པའི་གསས་མཁར་ཡིན་ལ། རྟེན་དུ་བཙུགས་པ་ལ་ཆར་ལྷག་ལས་སོགས་ 
སམ་ལོག་ལྟ་ཡིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་མཚན་མ་སྤུལ་པའི་གསས་མཁར་ཏེ་འདིར་ནི་གསུམ་ཀ་ཆ་ 
ཚང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་སོ། །ཡང་ན་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞགས་པ་དང་ཐེག་པ་ 
དགུའི་བརྗོད་བྱ་འབྱུང་བ་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་གསས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བགོས་པར་སྤྱི་ལ་སྤངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཚོལ་ནུས་ཤིང་དཀའ་བ་བཅད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིེར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བཀོས་སྤྱི་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐལ་ལྔན་ཞིང་བསྒྲབ་ནུས་པ་གཅིག་ལ་འབྱུང་གིས་ཕལ་ལ་མི་འབྱུང་ 
གནས་རིགས་ལས་སྐལ་མ་དག་པ་དང་གསང་བ་གཏི་མུག་གི་བློ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ 
པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ནི་ཞི་བས་མ་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཐུགས་རྗེས་ 
འཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁིང་ཁུར་ 
སྟོན་པའོ། ། 

གསང་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གསང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་ལ་གསང་ཞེས་བྱ། དྲེགས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཆུ་ཏར་གྱུར་བས་དང་། སྲིན་མོ་ 
རཀ་མ་བླས་བའི་ཁ་འདྲེན་ཡིན་པས་གསང་། བདུད་སྡིག་ཅན་བསྟན་པའི་དགྲ་ཡིན་པས་ 
གསང་། ངན་བཞིན་དང་གསོག་ཅན་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་གསང་། གཏི་ཆུག་གི་བློ་ 
རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་གསང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན་ 
པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་གསང་བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གསང་བའོ། ེ 
གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་ཚིག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཁར་མི་དབྱང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
སྟེ་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བག་ཚགས་ལྟས་ལྟས།རྟས་རྟས། 
སུ་གསང་། དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་ལ་ཁིད་ལ་ཡང་ཏིད་གསང་བའོ། །བསེན་ཐུབ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ནི་ཁོག་ཁྲོལ་ཅིང་བྱང་འདྲེན་པ་དང་ཞས་ལན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
སུམ་འཚོགས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྡའ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ངག་ལ་ཚོར་བའི་ 
ཚིག་སྟེ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱི་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱི་དོན་ 
ལ་ ཨུམ་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་དང་རྔན་ནས་ཕྱག་ 
གི་གནས་སུ་གྱུར་བ་དང་། འཚལ་བྱེད་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་བའི་ཡུལ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན་ཕྱི་པ་ལྟར་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁོ་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་གཞན་དོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། †ལས་སོགས་གསུངས་པས་གླུབ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལོག་རྟོག་ཤུགས་ལ་འགོག་པ་སྟེ། རྟགས་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་འགྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
པ་ལ་ལུང་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཅིང་རོད་བྱེད་དག་པར་རྱོང་བས་གྲབ་ལ་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་མེ་དུད་ལ་ཚང་བར་གྲུབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ 
མི་ལང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ཁ་ཡར་བསྔུ་ན་བཀའ་ལྱང་དུ་མ་ནས་མང་དུ་གསུང་ཀྱང་ 
གབ་འགྲེལ་ནས་ཆེ་བ་དགུ། མི་འགྱར་བ་དགུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དགུ། །ལུང་དག་གི་ཡི་གེ་དགུ་ལས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པ་དེས་གསུངས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་ལ་འདུས་ལ་འོ་ན་གབ་པའི་དེས་འདིར་མི་ཕན་མོད་སྟམ་ན་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མེས་མ་དོར་ཐད་ལ་ཞེས་དང་གཤེན་ལྷ་ 
སྲ་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱག་གི་རང་བཞེན་ལ། ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་དང་དབྱེ་བ་དང་། བཙལ་ 
པའམ་གབ་འགྲེལ་ལྟར་བཞེ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་བརྒྱན་གྱི་དང་མོས་པ་ཏིང་འཛིན་དང་འདྲེས་པ་ནན་ 
ལ་བཙལ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ། མོས་པའི་ཕྱག་ནི་བླ་མ་དང་གདགས་ཡོད་ཡི་དམ་ལ་བཙལ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་དང་དུ་བླང་། འདྲེས་པ་ནན་ཏན་ནི་བླ་མ་དང་བོན་ལ་བཙལ་ཏེ་བོན་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་བཙལ་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཙལ་བའི་དགོས་པ་དང་། དབ་འདི་ཏིད་དུ་བཙལ་ 
འཁོར་བའི་སྫུག་བསྫལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བས། དེ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བཙལ་བས། ཁོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཚད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གང་ཟག་བརྗེད་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། མོས་པའི་ཕྱག་གིས་སྒྲིབ་པ་ 
འདྲེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབུ་ཁིད་དུ་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། ཡ' 


རས ༽, _༤༽ 


དཔེར་ན་མ་རབས་དབང་ཆུང་གཅིག་གིས། ཡ་རབས་དབང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ན་ 

སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། ཕྱི་ལས་ལ་གྱུར་བའི་བར་ཆོད་དགྲ་ 

བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ལ། ནང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གྱུར་བའི་བར་ཆད་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 

མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལས་དང་བྱ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རང་དད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 

ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཙལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡང་དཔེར་ན་ 
ཞེས་མདོ་དང་གབ་འགྲེལ་ལས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་སྟོན་མ་གོ་བ་གོ་བར་སྟོན་མ་རིག་པ་རིག་པར་ 
སྟོན་པའོ། །བབྱེ་ན་ཡེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་སུལ་བའི་སྟོན་པ་གསུམ་མམ་དཔེ་དོན་རྟགས་ 
པས་བཟང་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་པས་བཟང་ངོ་བོ་ཕྱོགས་རིས་ཡོངས་དང་ཕལ་བས་བཟང་། 
རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་པས་བཟང་བྱེད་ལས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས་བཟང་པའོ། །ལ་ནི་དེ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་ནི་སྒྲིབ་པ་འཕྱག་པ་ལ་འཚལ་ནི་སྒོ་ 

གཉིས་པ་གཞང་གིས་དོན་ལ་ཕུན་སུན་འཚོགས་པ་ལྔ་ལས་དང་པོར་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལ་བརྡའ་བཏགས་པ་སྟེ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་བསེན་ཐུབ་མས་གཞན་གྱི་རྣ་དབང་མ་བརྒྱུད་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤད་པ་དེ་ངང་ངམ་རླབས་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། ། 
གྱིས་པའམ་བསྐྱར་གྱིན་ཐོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་དེ་ཁོ་ནར་ཐོས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་དཀོན་ཞིང་ངོ་མཚར་བས་ན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དོན་ལ་དངོས་མཚན་གྱི་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་མཚོན་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དཔེ་དོན་མཚོན་པའི་སྤོས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ དུ་བློ་རྟོག་གི་སྦོས་པར་མི་འགྱར་བའོ། །ཁྲི་འཕང་དགུ་ 
ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་ཡི་བར་འདས་པ་ནི་བཅུ་པ་ཡང་གོང་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ 
བོན་དྱབིངས་ལ། ནང་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིེ་ཐུགས་རིག་སྟོང་དགུའམ་ཐེག་པ་དགུ་ལས་ 
འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དང་གསང་བ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་དང་དགུ་ལས་འདས་ 
པའི་སེམས་ཏིད་ཉག་གཅིག་གི་དབྱིངས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ི་ཕྱི་བོན་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་ལས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཐབས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་གསང་བ་ཀུན་གཞིའེ་དབྱེངས་ཤེས་ 
རབ་དེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སུ་འབྲེལ་པའི་གནས་ནི་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ་བའོ། ད 

དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་བོན་ཞིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བོན་ཅན་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མཉམ་པ་དང་ནང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གསལ་ཆ་སྒིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མཉམ་པ་དང་གསང་བ་ཀུན་གཞི་གཡོ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་བཅོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཉམ་པའི་མཁའ་རྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བའོ། །མུན་དང་སྒིབ་པ་ནི་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
དེ་ འཇིག་ རྟེན་ རི་གྲིབ་ དང་ གླིང་བར་ དང་དབང་ པོ་སྒོ་ ཡི་མ མུན་དང་ནང་ཏོན་ཤེས་དང་གསང་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པའོ། །ས་འོད་དཀར་བ་ནི་སྤྱི་མཚན་མའི་སྒྲིབ་ 
རྟོག་དང་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་རྟོག་དང་གསང་བ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ནང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དང་གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་བར་ཤར་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གླིང་ངོ་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གླབ་པ་ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པས། རང་གཞན་ཧྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ནང་རང་ 


བཞིན་ཐུགས་ཆེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་གསང་བ་རང་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་གཞན་དོན་བཙལ་ 
ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ནང་ཚད་མེད་བཞིེ་གསང་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེའོ། །པད་མ་ལས་སོགས་ 
རྒྱལ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན་དུ་བྱུང་བ། ཤར་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན་དང་། དེ་ 
རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་དངུལ་དང་། ལྷོ་ཤར་མུན་སེལ་སྒྲོལ་མ་དུང་དང་། བྱང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་མེད་ལྕགས་དང་། བྱང་ནུབ་བསམ་གླིང་སྤུལ་བ་འཕྲ་མེན་དང་། ལྷོ་ནུབ་སྙིང་རྗེ་བརྗེགས་པ་ 
བའོ། །མཁའ་གསལ་གྱི་མཐོངས་ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་ནང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་གསལ་བ་དང་གསང་པ་རྟོགས་པའི་སྤྲིན་དཔུང་འདུས་པའོ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐེང་གུར་ཕྱི་དེ་ཉིད་དམ་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁར་གསལ་བ་དང་ནང་ཀུན་བཟང་གི་ 
ཐུགས་ིད་ཀུན་ལ་བདལ་པ་དང་གསང་བ་སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བས་ཡས་འབུབས་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ནང་ཐུགས་རྗེ་དང་གསང་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཤུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་ནང་ཡེ་ཤེས་བཞེ་རྩེ་མོ་སྟོང་ཁིད་དུ་འདུས་པ་ 
དང་གསང་བ་རིག་པའི་འཚར་ཚུལ་བཞེ་སེམས་ཁིད་དུ་འདུས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རིགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 


ཟླམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་སྟོང་གསང་བ་རིག་སྟོང་དུ་གསལ་ 
བའོ། །ཚད་མེད་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་ནང་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་གསང་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པས་ཤིང་ལོའོ། །ཚད་མེད་ཀྱི་ཟུར་ནི་ཕྱི་ཟུར་བཞེ་པོ་ཉིད་དང་ནང་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གསང་བ་ཐུགས་ ཆེ་ བཞེ་ ལས་ཡིེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྒྲོན་ མ་ བཞི་ ནི ་ཕྱི་མུན་སེ སེལ་གྱི་ 
སྒྲོན་མ་དང་ནང་སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་གྱི གྱི་ཡེ ་ཤེས་ དང་གསང་བ་རང་ རིག་ གི་ སྒྲོན་ མེའོ། །རེགས་ 
ནི་ཕྱི་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་ 


ལ,༽, ༽,7ཧ༽ 


པ་རིགས་ལྔ་དང་གསང་བ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་ཕྱོགས་ལྔ་སྟེ། ཤར་སེར་བྱང་ 
ལྔང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སྫོ་དབུས་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ནང་ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ དང་གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་སྒྲིབ་ མེད་དུ་གསལ་ 
བར་བྱའོ། །གླིང་དགུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། གདན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་དབུས་སུ་སེང་གེ་བསྣོལ་ 
བ། ཤར་གླང་པོ་བྱང་རྟ་ནུབ་འབྲུག་ལྷོ་ཁྱུང་བསྣོལ་བ་མཚམས་བཞི་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་ལ། 
ནང་ལྟར་དུག་ལྫ་དང་རྟོགས་ཚོགས་ཀྱི་གདན་དང་། གསང་བ་དུག་ཚྔ་གྲོལ་བའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྫ་དང་། གཤོག་ཐོགས་ནི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གདན་ལ། པད་མ་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་ 


ནང་ཐུགས་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་བརྡའ་དང་གསང་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པའི་གདན་ནོ། ། 


༼དང་པོ།རྒྱདགྱིགཞིཅ་སྲེང་བསླངས་ཏེ་བརྟན་བ།༽ 


གསུམ་པ་སྟོན་པས་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཤད་ཟིན་པ། སྐུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལས་ 

སྟེ་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་བཤད་ཟིན་པ། སྐུ་སྣང་བ་མེད་ 

པ་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལ་བསྡེབས་ནས་བཤད་དེ་འགྱར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་ 

གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱེན་ཚོགས་པའི་སྐུ་བཞི་སྟ་བོན་སྐུ་རྫོསསྐུསྤུལ་སྐུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 

པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཚྔ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ནི་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མི་འགྱུར་བའི་བོན་སྐུར་གསལ་བ་སྟེ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་སླུ་བཞི་ནི་སེམས་དཔའི་བློ་ལ་སྣང་ 
ལ་བོན་སྐུ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་སྤོས་པར་མི་འགྱར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བའོ། 

རང་བཞེན་མེད་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གསུང་ནི། བཀའ་ནི་ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གསུང་སྟེ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པས་རྒྱ་ཚེ་སྟེ་དབྱེ་ན་གསུང་བཞི་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་དང་། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་ 
དང་། ཚངས་པའི་ཚིག་གི་དང་། གྲགས་སྟོང་གཏིས་མེད་ཀྱི་གསུང་སྟེ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་གསུང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་ལྔར་གསལ་ 
བའོ། །དུས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
མ་གཡོས་ཏེ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་ཤར་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ 


¬. ད༽ྱྭཾ་༽,. ༽ 


པ་དང་བཞི་ལ་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྲངས་པའི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱར་བ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྔར་གསལ་བའོ། །གཞན་དོན་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་མར་མ་གྲབ་པས་ 
བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་འཕགས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། བཞི་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་། 
གཞལ་ཡས་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་འོད་ཟེར་དང་། བརརྒྱན་དང་གདན་ཁྲིའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་ 
ཡི་ཁྱབ་བྱེད་ལེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔར་སྣང་བའོ། །བརྩལ་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཛད་སྦྱོད་ལས་ 
འདས་པར་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ཡིས་སྲ་བསྐོང་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
སྨིན་པར་བྱ། ཚར་བཅད་པ་དང་བཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་བརྩལ་བ་མེད་པའི་ལྷུན་གྱིས་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཝྔ་ལ་ཝྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཚང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 

གཙུག་མི་འགྱུར་བ་དགུ་ནི་སྣང་བ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་མི་འགྱུར། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གསུང་མི་འགྱར། མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མི་འགྱར། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འི་ཡོན་ ཏན་ སི་ འགྱུར། སྙོམས་པར་ ལྷུན་ གྱིས་གླབ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མི ་འགྱུར། གསལ་བ་ ཡེ ་ཤེས་ 
ག་མི་ 'འགྱུར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་མི་འགྱར། རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཙུག་མི་འགྱུར་། བཅོས་ 
རྒྱ ཆེ་བ་ དང་། གནས་པའི་དུས་ཆེ་བ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཐར་རོ་ཆེ་བ་དང་། སྣང་བའི་འོད་དང་། 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཀུན་ལ་ཡངས་པའི་སྣོད་དང་། 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
ཚྩ་གཉིས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་རམ་དྲུག་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་སམ་དུག་ལྔ་ལ་བཅུ་གཉེས་ 
ཞིང་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བར་མཛོད་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱི་བདུད་སྲིན་ལས་སོགས་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་རྫ་གསང་བ་ལྷན་ 
པར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་འདུ་དྲུག་དང་རྫན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །མུན་པའི་དམག་བཞི་ 
ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་གཟུང་པ་དང་གང་ཟག་རྫས་ 
གྲིབ་ལས་སོགས་པ་བཞིའམ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་དང་། ནང་དབང་པོ་དང་། གསང་བ་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། ཡང་གསང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་ 
བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕག་དང་རན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆད་དུ་གཙོ་བོ་ 
རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་ནས་མུན་པ་སེལ་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ཏེ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་སྟེ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བཞགས་པ། ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཞལ་ཕྱོགས་ 


༽ ༽༽ 


བཅུར་གཟིགས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རེ་རེའི་བློ་ལ་འཚམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་སོ། །བཞི་བ་འཁོར་ལ་ 
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བའ 
དྲ ༽ 
ཀྱཾ་ཐཾ 

¬ 
སུ་མེད་ 
༨ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྔ་རྟེ། གནས་དང་གཙོ་བོ་གང་དང་། འཁོར་གང་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་དོན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དང་པོ་འོག་མིན་ལས་སོགས་བཤད་པ་དེར་ལ། 
གཉིེས་ པ།་ འདི་ ཀུན་བཟང་ལ། གསུམ་པ་ནི་ ནི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་གྲོལ་ 
བའི་དབིངས་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་སྣང་སྲིད་དང་ནང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་གསང་བ་ཀུན་ 
གཞི་ དང་ རིག་ པ།་ དབྱེར་ མེད་ པར་བཞུགས ་སོ། །ལྔ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཉམ་པའི་ དགོངས་ པ་སྟེ་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་མཉམ་ལ་སྤོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞགས་སོ། །གསལ་བ་རང་བྱུང་ལས་སོགས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ལྟར་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་ ལྔ་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་དང་གསང་བ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེ མེད་དུ་འབྱུང་ 
ཞེང་གསལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བས་གར་ཕྱུག་དང་སེམས་ 
སྤྱི་དང་རང་རིག་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། དངོས་པོར་མྲ་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་དང་སེམས་ 
ཉིད་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་སྲུག་བརྫལ་མེད་པས་དོན་གྲུབ་དང་བཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ 
དབྱིངས་དང་གསང་བའེ་སེམས་ཁིད་མི་ཤིག་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གིས་ 
འདེགས་པ་དང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་པས་ཞུགས་སྒྲོན་དང་ཐུགས་རྗེའི་ 
རླན་གྱིས་ཀུན་གསོ་བ་དང་ཚུལ་ཐབས་གོང་ལྟར་བཞུགས་སོ། ། 
ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་བ་རབ་གླིང་བཞེ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་ནང་རལྟར་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་ལ་ སོགས་ བརྒྱད་དང་གསང་བ་ ཚོགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
་ཤེས་བརྒྱད་དང་། ཡེ་སངས་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་ནང་ 
ལྟར་གཟུགས་སོགས་གྲོལ་བའེ་དབྱིངས་བརྒྱད་དང་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་ཚ་བརྒྱད་ 
གྲོལ་བའི་ དབྱིངས་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནི ་ཕྱི་ དེ་ ཉིད་ དང་ནང་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ དང་གསང་བ་ གྒོ་ གསུམ་ སེམས་ སུ་གྲོལ་བ་དང་འདུལ་བ་དྲུག་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིད་དང་ནང་ཚོགས་ 
དྲུག་གྲོལ་བ་དང་གསང་བ་འཁྲུལ་ རྟོག་ཏུ་གྲོལ་ བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ བོ་བཞི་ནི་ཕྱི་གདོན་ བཞི་ལས་ རྒྱལ་ 
བོའི་སེང་གེ་མགོ་ ཅན་ལ་སོགས་ བཞི་དང་། ནང་གདོན་བཞི་ཡི་རྟོག་པ་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྨུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར 


བསྲུང་བ་དང་། ནང་གདོན་བཅུ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བ་གདོན་བཅུ་གྲོལ་བའི་རོལ་ 
དགུ་བོན་ཉིད་དུ་གོལ་བ་སྟེ་གསང་བའི་འཁོར་རོ། ། 
ལྔ་བ་བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞིང་སྦྱང་པ་དང་། གསུང་པ་བཀའ་ཡི་རང་ 
གང་སྤོས། དུས་ནམ་སྤོས། གང་གིས་སྤོས། ཇི་ལྟར་སྤོས། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འོད་ 
གེ་ཟེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཚྔ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞག་ས་ཏེ། མཉམ་པའི་ཐུགས་བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཀྱང་ས་གཡོ་བ་དང་སྟོང་གསུམ་འགུལ་བ་དང་འདམ་ལྟར་མེར་བ་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཤུར་བ་ཆུང་ 
པ་རྔོན་མའི་བསྟན་པ་རྫོགས། ཕྱི་མའེ་མ་བྱོན་གྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་པས་མི་དགེ་བ་སྣ་ 
བསྔལ་ལ་འཁོར་བའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ལ། དེས་ན་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡས་དང་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞིང་སྦྱོང་པའོ། །བཅུད་སྦྱང་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་གང་རྱུར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་ 
པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་སྣང་བ་ 
སུ་འཛིགས་སླག་ལ་སོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལས་མ་སད་པས་མཐར་ངན་འགྲོའི་གནས་ 
བརྒྱུད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཀྱང་ཁང་པའི་མུན་པ་ 
གནས་དེ་དང་འདྲང་བར་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། ངེས་ཚིག་བདེན་པ་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་སྐར་པ་ 
འདེབས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་བའི་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ལས་བཟང་པོ་ 
རྣམས་རྐྱེན་དེས་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་བདེ་ན་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ཡོད་དག་བདེ། རྐྱེན་ནི་ 
སྣང་བ་གཡོས་པ་དེས་བྱས་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་བག་ཚགས་བཟང་པོས་སད་དེ་ཡིད་ 
ཡར་ལོངས་པས་དགའ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བྲལ་བས་བདེ་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཤར་བས་ 


འབ་བུ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་འམ་བརྒྱུད་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་ཐོབ་པའོ། 
གཉིས་པ་བཀའ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་གླེང་བསླངས་པ་དང་། ཞུ་ལན་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གླེང་བསླངས་པ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
གཞིར་བཞག་ལ་དྲུག་དྲི་སྟེ། དུས་ནམ་དང་གང་གིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དང་གང་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཟིགས་ཤེས་ 
པས་གང་ལ་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་དང་གང་གིས་གཟིགས་ 
རངས་ཀྱིན་ཐར་པའི་སྲོག་ཆད་ཅིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ཡ་ང་བ་ལ་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ 
ནི་སྔར་གྱི་འཁོར་དག་ལའོ། །ལྔ་བ་ནི་ཡོང་ཞེས་པ་ཐུགས་མ་རངས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བརྫལ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ནས་སྒྱིད་ལུག་པས་ཡ་མཚན་ཆེའེ་དེའི་རྒྱུ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་ཐར་བ་མེད་པ་ནི་གཏེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་བས་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །གཞེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་གཞན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་དགོས་ 
སྔར་ངོས་མ་ཟིན་པ་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་རྫུག་བསྫལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་སྔུག་བསྫལ་དང་བྱེ་བྲག་མི་ལ་ཡང་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོང་བརྟགས་པས་ཡང་དག་པའི་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་ལ་ཞགས་པས་ངན་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཁིད་སྐྱི་འཇིགས་ཅིང་སྒྱིད་ 
ལུག་པས་ཡ་ང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
སྟེ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལན་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། མཚན་གྱིས་མདོ་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་མ་ 
སྟེ་ནམ་མཁའེ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་རོལ་ 
བརྡའ་དང་། དམར་པོ་དབང་དང་། ནེ་ར་གཞོན་ནུ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་། དཀར་ནེ་ར་སྟེ་ཞི་བ་དང་ 
ལས་མུར་བ་དང་། སྐྱེ་ནེ་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ་ལྟ་བའི་དོན་དང་ཐང་དང་ཚུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་སྟེ་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་དང་ལ་སོགས་དང་དམིགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཞེས་པས་དངོས་དང་ 
དམིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཕུལ་ནས་གུས་པས་བཏུད་པས་ན། ཞབས་ལ་ 
མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞས་པའོ། །ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐར་བ་མེད་ཅིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞན་མེད་པས་ན་ཕུལ་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ལྷ་ཚངས་ 
པའི་ངག་ལྟར་སྙན་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུངས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཀུན་སློང་བྱས་ 
ནས་ཐུགས་ཆེ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་དང་། སྔར་བ ཤད་པ་དང་ལེགས་པ་ཀུན་ནས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བཙལ་བ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ ལས་འགག་པ་ མེད་བའི་ ཡེ་ཤེས་སུ སུ་སྤྲོས་ལ། ཞེས ་ཞ་བ་ གཉེས་ཕུ ཕལ་ ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐར་པར་དྲང་བ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་གཤིས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཅི་ 
ལྟར་ཞུས་ན་སྟོན་པའི་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་རྫན་དང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལྡེམ་པོར་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་ཞས་པའོ། 

གཉིེས་ པ་ལན་ལ་ དེ་ ལ་ ཞེས་ འབྲེལ། ནས་ སྟོན་ པས་གསུང་པ་ནི་ཞོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ནི་དབྱིངས་ 
ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཨ་མ་གསང་བའི་དབང་བགྐུར་བ་ནི་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དབང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཨཿམ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དབང་བཞི་བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་སོང་པ་ཡིས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཨ་མ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རྫས་དབང་བྱིན་བརླབས་སུ་བསྐུར་བ་ 
ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་ལྟར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་བ་བོན་དབང་སེམས་ལ་བསྐར་བ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་། ཡང་གསང་དཔེ་དོན་ངོ་སྤོད་དེ་བསྐུར་ 
བ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་སེམས་བོན་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་ཡུམ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་པ་བ རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དབང་དེ་དག་མ་ཐོབ་ན་གསང་རྫགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་སྟེ། 
དབང་བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་པ་འདྲ། །ཞེས་དབང་བརྒྱུད་ 
དང་། ཤན་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པར་མཉན་ན་གསང་བ་འོན་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒུ་ཡ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཚཆོག་ཅེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་འབྲེལ་དུ་བསྐུར་བ་ནི་ཐེག་པ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


པང་གི་ཆམཆོཿ ཡི གྲི =£ ་ངེ་ལཁས་ 'པ་ཆམཆོཿ མི ་སཆ།་ ་མ་ི «„ པས་ཤེས་ 
དབང་ག་མཚག་ཡན་གུས། འ་ན་ད་ལས་གཞན ག་མ་ཡན་ལྩམ་ན་མ་ཡན་ཏ་ཐབས་ཤ 
ཟུང་དུ་མ་སྦྲེལ་ན་དབང་དང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པ་མེད་པའི་གཡོན་པ་དང་འདྲ་ 
གི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ཐུབ་པར་ཟུངས་གསུང་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དབང་བཀའ་ངེས་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏད་པས་གསང་ཐུབ་པར་ཟུངས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
$. ལྟ == ལྟ ༤ རའ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ོ == ལྟ ལྟ = "རོ ལྟ ཀཿ ལྟ 
ཕྱི་རབས་པས་ཅིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཏོན་ཅིག་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི གཙོ་ མོར་གྱུར་པ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་འཁོར་བའི་གདུང་པ་ལས་འདས་པས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་ 
བརྒྱད་བགྲོད་པ་དང་དེས་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཁིད་ཀྱི་གནས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་ཐར་བ་མེད་པར་འདོད་གཟུགས་ 
༡༽ „3 ལྟ ལྟ ལྟ "= „¬ ༈, ལྟ ལྟ ཅར. རད ༈| ལྟ «=÷ ༡༨༽ ༣. ལྟ 
གཟུགས་མད་ཀུ་ཁམས་དང་རྒྱ་དྲུག་ཕྱྱང་ཞང་ཁྱས་པ་འད་གཏས་ཁྱད་པར་ཆ་བ་རྟ། ད་གང 
ལས་བྱུང་ན་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལས་སྤྱོད་བཟང་པོས་འཕང་པས་སངས་རྒྱས་གླབ་ལ། 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལས་སྤྱོད་ངན་པའི་འཕེན་ལེན་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
རས ལྟ ༡༨༨ 7 == ལྟ ༢. ༨ ལྟ ལྟ ད་ད ལྟ °: 4 
ཅས་བྱ་སྟེ་ལ་སོགས་ཀྱེས་གཞ་རྩ་སྟེ་གློང་བསླངས་པའ་ལ ཚར རཾ།། །། 


༼གཉིས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


༧ ° - - ༧7༤ ༈ "(༡ ༈ ཊ་ ་སེ ཀེ ཚེ -ཾ ཀེ - ཀེ 
༈ གསུམ་པ་ད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། བྱུང་ཚུལ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག 
དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ནི་སྔར་ཞས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ལ་འཁོར་བའི་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་བྱང་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་ལ་རྩོལ་བ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཡིན་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱང་འཕེལ་ན། 
དང་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་འོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟེ། ཤུངས་དཀར་ 
འབྲ་ཙམ་དང་ནག་སྲན་མ་དམར་ཚྫི་བ་མྔོ་ཁབ་རྩེ་སེར་སྲོ་མ་ཙམ་སྟེ་ལྔ་དང་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
«=÷ "༨ ཕྲ ཧད: ཀལ ཕྲ ` ཕྲ ༨ ཕྲ ་ར༽ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ༡¬༽ ཕྲ == :‡ = ཕྲ 
ཐུགས་རྗཾི་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་མཁྱེན་པའེ་འོད་ཀྱིས 
འཁོར་ལོོ་གྲུབ་ལ། གསལ་ལ་སྟོང་པའི་ཁ་དོག་བེའི་སྙིང་པོ་ལས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྲབ་ལ། 
དེ་ལས་རླུང་དུ་གྲབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བས་རླུང་གི་དལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཆགས། དེ་ཡི་སྟོབས་ལས་ 
མེ་ཟླུམ་པོར་ཆགས་ཤིང་མེ་ཆླང་འཐབས་པས་ཆླན་ཚུ་ཟླུམ་པོར་ཚགས་ཏེ་དེ་ལ་རྔུལ་ཕྲན་ནས་འདུས་ 
པས་ས་ཡི་དལ་ཟླམ་པོར་ཚགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་ལས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆགས་ 
ལ་དེ་ལྭ་ཆུང་གི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བས་རི་རབ་རི་བདུན་ཚྕགས་རི་གླིང་ཕྲན་དུ་ཆགས་ལ། དེ་ 
དག་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་ཏི་ཟླ་དང་དུས་འཛིན་ཕན་གནོད་བསྒྲབ་པའི་གཟའ་སྐར་ཚ་གྲང་སྨྤུལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་ལ་འབྱུང་བའི་བཅུད་འདུས་པའི་ 
སྟོང་ལ་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྤྱི་ཡུད་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་པ་དང་ངེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་ཏེ་ཚངས་རྒྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་དུ་ཚགས་ཤིང་མཉམ་ 
མེད་དོག་པ་མེད། བདལ་མེད་ཟད་མེད་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་དགུ་དང་འབྱུང་བ་རྫ་སྟེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་སྟིང་པོ་གསལ་སྟོང་དུ་གྲབ་པ་ནི་དྲན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ནི་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་དྲན་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། དབིངས་དང་དེའི་བརྡའ་དབྱིངས་ 
མཚོན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་མུ་བ་ཞེས་ཞི་བ་ལས་བཤད་ལ་དབྱིངས་ཤེས་གཤིས་སུ་ 
མེད་པས་སྤུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབལ་མོ་གཅིག་སྲིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཏེ། 


ར༽༣༡ 8 = > ¬ ¬ 
དའ་ག ང་ན་ནང་བཅུད་མ ཧྲ ད་པས ་མ ང་འདགས ་པ་མ ད་པའམ ་སྒམས ཅན་ལ ཏག པ་མ གཡས པ 


པ་ཡིན་ལ་འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པས་སྟམ་ན་ངེ་ནི་ད་ལྟ་གནས་དུས་ལ་དགོངས་ལ་འདིར་དང་པོའི་ 


ཆགས་ཚུལ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༼ གསུམ་པ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསེན་དུ་བཟུང་བར་བསྟན་པ།༽ 


ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་མོ་ནི་སེམས་ཊིད་ལས་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་གཞམ་ཕྱི་ནི་གནམ་བདུད་ཀླུ་དབང་ 
སྤྲུལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་དུས་དང་། ས་ཏིག་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བག་ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྟངས་པོ་སྟེ་སྔར་བཞེན་བཏགས་པའི་མཚན་ནི། གནམ་ 
བྲལ་དུ་སྟོན་པས་དང་བདུད་ལས་སོགས་འདུལ་བས་དང་། སངས་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས་དགུ་ 
གཉེས་བཅོ་བརྒྱད་འགྱེད་པ་དང་། ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ནི་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡབ་ཏུ་ 
གྱར་བ་སྟེ། གྲིབ་མ་གཉིས་འཚོས་པས་མེད་ཁམས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཟླངས་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁ་དོག་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དང་དེ་ལས་མྱ་བ་ 
སྟེ་དུག་ལྔ་རུ་སྨིན་ལ། དེ་ལས་དགོངས་ཏེ་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་ཟེར་མ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལས་ 
མཁན་དུ་གྲབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ཁོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བསླངས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། 
གསང་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་རུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྔུག་བསྔལ་ 
རིག་པའོ། །ལས་དང་ལུས་སུ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྒོ་ང་ཞི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་། གདོན་དང་དྲི་ཟ་ཕྱི་གདུལ་བྱ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་ན་འཛིན་རྟོག་ཏུ། དུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འཆད་དེ་འདིར་མ་སྨས་སོ། 

ཤེས་ རབ་ཐབས་སུ་སྤུལ་པ་ ནི་ ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ ཤེས་ གཉིས་སུ ས་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ལས ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོ་ང་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ཟེར་མ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་འི་རྫ་འཕྲུལ་ལས་ཞང་ཞུང་གི་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཀྱང་མི་ 

འགལ་ལ་འདར་གསས་ནི་དེ་དག་ལས་སྤུལ་བ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལྷ་རྒོད་དམ་འགག་ 

མེད་ཀྱི་སྤུལ་བ་ཡིན་ལ། མི་ནི་དལ་འབྱོར་ཅན་དང་སྒྲ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་ 
གཤེན་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཞེང་ས་དང་ཕྱ་ཡོ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྲིད་པ་སངས་པོ་ 
གསུང་ ཐུགས་སོ། །གོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས་སོགས་སྟེ་ལྟ་དགོངས་དང་ 
མཚན་ནི་དགེ་བཅུ་དགེ་སྤྱོད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ལོག་པ་རྣམས་བཟློག་པའོ། །གཤེན་བདུད་ 
ལས་སོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་འཆི་བདག་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་དང་བཞི་སྟེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་དང་བཞིའོ། ། 

དུས་དང་སྲིད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚགས་པའི་དུས་དེ་ཙམ་ན། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷའམ་ཕྱ་ལ་སྲིད་སྐོས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་དགེ་བ་འཕེལ་ཅིང་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ལམ་ སྟོན་ པས་དྭམུ་ཐག་ འཛིན་པ་ དང་། དེ་ཡི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་སེམས་ ཅན་ལས་ བཟང་པོ་ 
ཡོད་ པ་རྣམས་བག་ཚགས་སད་ནས་ ཡོད་ པར་དགའ་ སྟེ་ རྒྱུ་འབྲས ་ཤེས་ ཤིང་ སྲང་བླང ་ཕྱེད་ པས་ 
ལྡན་པས་བསམ་པ་བཟང་སྟེ་སེམས་ཏིད་བྱམས་སེམས་དང་རལྡན་པས་བོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཐུགས་ཆེ་ཝན་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་དང་སྔར་ 
གྱི་སྲིད་སྐོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ནས་བདེ་བའི་ཆ་ལ་བཞག་པ་དང་། བདེ་ 
བས་དཀྲགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་མི་ཟམ་རྔམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་སོང་བ་ 
བཞེན་དུ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཞན་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་རྒྱས་པས་དཀྲགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རབ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོབས་ 
གང་ཞེ་ན་བདག་མེད་རྣམ་དག་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་དྲི་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་ཐར་ 
འཁོར་འབྱུང་ལ། སྟོབས་རང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་བདག་ 
མེད་འབྱུང་ལ། དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་ས་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ 
འབྱུང་ལ་མཐར་ནི་ཚགས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལས་མ་དག་ 
པ་དང་བཀའ་ལས་མི་ཉན་པ་ལས་བདག་འཛིན་དྲི་མའི་སྟོབས་འབྱུང་ལ་དེས་གནས་སྐབས་སུ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་འབྲུ་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
པའི་བྱང་ཚུལ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་ 
དང་རང་ཁལུགས་དང་ངེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་དག་ཏུ་བཞེད་དེ་ལང་ 
འབུམ་ལས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཏིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་སོགས་གསུང་པ་དང་། རིག་པས་གཞི་བོན་ཅནྱབུ་ཆེནཀཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་དགོངས་པས་དང་རིག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ 
བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར། རྣམ་དག་འཁྲུལ་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །གིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ལྷུན་གླབ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བས་ཞེ་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁ་ཅིག(མེ་གཉོསགིས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པ་ 
མེད་ཀྱང་འོད་ཟེ ར་ འབྱུང་བ་བཞིན་གསུངས །པ་ཡང་ མ་ཡི ན་ཏེ ་གྲོལ ཿ རྒྱ འཁྲུལ་བ ་མེ ད་པའི་ འབབས་ 
བུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞྭ་ཆེན།གིས་ལུུན་གྲབ་ཏུ་བཞེད་དེ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་ཀྱང་གཞི་བོན་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ 
དེ་རང་བཞིན་ྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ཡི་ངང་ལས་རོལ་པའི་འཚར་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ 
དང་། རིགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ་ཡོན་ཏན་ 
འགག་མེད་དུ་གྲབ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་སྲངས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
པ་གནོད་བྱེད་དག་ལ་ལུང་ཀ་དག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་ལམ་ 
ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ལམ་ 
འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ལྱང་དུ་མས་གྲུབ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་ཅིང་འདོད་པ་ཞི་མི་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞེན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། དེའི་སླུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ 
ཤིད་ ཀྱི་ དོན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞེ་ རྩ རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དེ་ལ ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 


ར༽འ༽.==,༽ 


པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཀ་ཡིན་ 


- 164 - 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུ ཐུང་ཀྱི་སྐོར་ 


ར༽ 


་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་འདས་མ་རིག་འབྱང་བས་མ་བསླད་པ། །ཡང་མེས་ངོ་ 


{ 9༧ 


522 1? 32 ཤ 


་ཀྱི་སྙིང་ པོ་གཞི། །ཞེས་ ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་ན། རང་གི་ གི་ངོ་བོ་ 


་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གླབ་ལ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་རྩལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་འཚར་ 
་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། རང་སེམས་དྭ་ལྟ་གནས་པ་འདི། །མ་བཅོས་མ་བླསླད་ 


` 


རག པའོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ པ་རང་ བཞིན་ ལ་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ རིག་ པ།་ གཞི་ ཡི་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་རྣམ་པ་ 
བདུན་དང་རམྡན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན། 

དམེགས་འཛིན་མེད་པ་ལ་རང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ ་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 

མཐའ་མ་རེག་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སྲོང་སྡུད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ཞེན་པས་མི་བསློད་ 
འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འབྱང་བའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་མཆེད་འོད་གསལ་གྱི་རླབས་མཁའ་ལ་ཊི་མ་ 
ཤར་བ་བཞིན་འབྱུང་ས་མ་འགག་པའི་རང་བཞིན། དོན་དང་ཐ་སྟད་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ 
ཡོད་པས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རང་བཞེན་དང་བདུན་དུ་གནས་པས་ཇི་བཞིན་ཊེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་བཞི་རྫན་དུ་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཏེ། །ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འཁྲུལ་སྒྲིབ་མི་གནས་ཀ་དག་ཅེས་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀ་ 
དག་པས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཏིད། །ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ 
བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་གཞི་ཉིད་ལས། །ཡར་རྫན་ཡོན་ཏན་མ་འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཏུ་ལས་གསུ ངས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཤིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཤེས་སུ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་རྟ་བུ་དེ་ 
ཡང་ མཚན་ཊི ིད་མཐའ་བྲལ་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ ཏེ་ རིན་ ཆེན་ ཏེ་ མའིེ་ འོད་ ཟེར་ ལས། སེམས་ཀྱི་བོན་ིད་ 
འོད་གསལ་དེ། །འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཐས་མ་རེག །མཚན་མེད་ 
གར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐས་མ་རེག ྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་པས། །དེ་ 
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ཀེ 


-༦ ཀར ད། ་ 


9 ༧ 602 ༧ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱིར་མེད་པའི་མཐས་མ་རེག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚལྟུན་གྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐས་མ་ 
རེག །དེ་ ལྟར་ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད་ ཀྱི། །མཐས་མ་ རེག་ པའི་སེམས་ ཉིད་ དོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་ 
རང་ བཞིན་ གཞིར་ གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་དང་པོར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ཡོད་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་མྭ་གུབ་སྟེ་གཅིག་པོ་ལ་ཆ་དུ་མ་དམིགས་ 
པས་དང་དུ་མར་ཀྱང་མ་གྲབ་སྟེ་སོག་བྱེད་གཅིག་མ་གྲབ་པ་ནི་གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གྲབ་བོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་རང་ བཞེན་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ལ་སྙིང་པོ་ཇི་ བཞེན་ཊེ ཁིད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ ནི་ ནམ་ 
མཁའ་ལྲ་གྲབ་སྟེ་ བཟློག་ན་ བདེན་ དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་ སྲིད་ པས་སོ། །གཉིས་ པ་རོལ་པ་ 


འགག་མེད་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན་ཇི་བཞིན་གིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་རོལ་བ་ 
འགག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཟེར་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི། འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲབ་ལ་བཟློག་པས་ཀྱང་གླབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ནས་འགག་ན་རིགས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ལས་མྱོང་བས་གླབ་བོ། །ཁྱབ་ 
པ་ཡང་རྩལ་མ་འགག་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཁྱབ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ནམ་ཏི་ 
མཆེད་ ཡིན་ ཏེ་ སེམས་ ལས་ཀྱི ངོ་བོ་གཉིས་ཨུ ས་ མེད་ པའི་ཝྱིར་བྱས་ དང་ སི་ རྟག་ བཞིན་ ཞེས་ པཁི་ རྟགས་ 
ནི་ཟློག་པས་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སུ་ཡོད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལས་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ 
གཉིས་མི་འཆང་རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཆར་འཛིན་མི་རྟོག་ཅེས་པས་གྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་སྟེ་བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུས་གྲུབ་བོ། །བཞི་བ་མཚན་ཏིད་མཐའ་བྲལ་ལ་གཞི་བོན་ཅན་ཏིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ ཡིན་ ཏེ་ ཡོད་མེ མེད་རྟག་ཆད་ལས་ སོགས་ ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་གཏན་ལ་བབེབས་བྱེད་ཀྱིས་གྲབ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་ 
པོ་ཡོད་མཐའ་དགག་པ་ལ ་གཞི་ ཇི་ བཞིེན་ ཉིད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོ: བོན་ཅན་ཡོད་མཐས་སྟོངས་ ཏེ་ འདི་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟར་ན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་ན་གཅིག་ཉམས་ལ་ཆ་མེད་དེས་རགས་པ་རོམ་མམ་མི་རྩོམ་རྩོམ་ 
ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་རྩོམ་ན་རགས་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དུ་མར་ཡོད་ན་དུ་མ་ཉིད་མ་ 
པས་ཁྱབ་བོ། ། 
སྟོངས་ཏེ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རོལ་བ་བཞེན་ནོ། ། 
མེད་ལ་བྱེད་པ་བྱས་ན་བྱ་བ་མེད་པས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདས་པས་བྱས་པར་མི་རུང་སྟེ་ 
འགགས་ནས་མེད་པས་དང་། མ་འོངས་པས་ཀྱང་མི་ཆུང་སྟེ་མ་སྐྱེས་ན་མེད་པས་དང་། ད་ལྟར་ 
བས་བྱས་ན་དུས་མཉམ་པས་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་རང་དུ་སྣང་བར་ 
སྐར་ཚོགས་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པས་ཆ་དུ་མ་དམིགས་པར་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟག་ 
ཀྱིས་དུ་མ་ཁེགས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་གྲབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན་རྟག་མཐས་ 
སྟོང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་གར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་ལ་ 
ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆཚར་བ་རྱོང་བས་ཀྱང་གླབ་ལ། བཟློག་པས་ཀྱང་ངེས་སོ་ད་ལྟར་མ་ཡིན་ 
སོག་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ངེས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། །བཞེ་བ་ཆད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཅན་ཚད་མཐས་སྟོངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
འགག་མེད་དུ་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་སྤིན་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་དྲན་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གྲབ་པ་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲབ་ལ་བཟློག་པས་གླབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་རིག་པ་རྒྱུན་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ་སངས ་རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བས། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་རྱོང་པས་གྲབ་ལ ་རིག་པ་རྒྱུན་པ་དང་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྱང་གིས་ངེས་ 


༤ 


སོཾ། །ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་ཡང་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། ། 
བཀག་པའམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ཡང་དེར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཤེས་རྒྱུད་གཉེས་པར་འགྱུར་བས་རོལ་པ་ཉམས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་རུང་གཅིག་དངོས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དབེ་བས་སྟོང་པས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་རྩལ་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་འཚར་བས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པས་ཏེ་སྙིང་པོ་བོན་ཞེད་ལས་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དུ་མར་འཆར་བས་སོ། ད 
ཕན་ཚུན་སྲངས་པའི་འགལ་བ་མཁན་ལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
སྲངས་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དང་འདོད་ན་རོལ་པ་ཉམས་ལ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་དང་ 
སྙིང་པོ་སྤྲོས་མེད་དུ་འགལ་བས་དང་དེ་བྱུང་དུ་དེ་མི་ཆུང་སྟེ་དེ་བྱུང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བས་སྙིང་པོ་འགགས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་ 
ཡང་འབྲེལ་ལ། སྙིང་པོ་ལས་རོལ་པའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་དེ་བྱུང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དང་རོལ་པ་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཚར་བ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཊི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདོད་པས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་སྟིང་པོ་དམིགས་གཤེས་པ་ལ་རོལ་པ་འཆར་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྩོད་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྱབ་མོད་ཀྱིས་བདེན་མཐོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་བློ་ལ་གྲབ་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱར་དུ་མ་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་འགག་པ་མེད་དེ་ཟངས་ཐལ་དུ་གནས་སོ། །འོ་ན་འགག་མེད་རོལ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་འགག་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲིལ་མར་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རོལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་ཡང་སྟིང་པོ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་གེས་སུ་མེད་ན་ 
འགལ་བ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་འགལ་བ་གཤེས་དབྱེར་མེད་པས་སམ་མི་འགལ་ 
བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་གང་ཟེར། དང་པོ་ལ་རྟགས་མེད་དེ་སྙིང་པོའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ 
འཆར་བས་དང་། གཉཏིས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་བ་ 
མཚན་ཏིད་མཐའ་དང་བྲལ་ན་རོལ་པ་མ་འགག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་རོལ ་ང། ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ལ ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་བདེན་དངོས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །མ་རིག་སྣང་བ་གཡོས་ 
ནས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་མ་ 
གཏོགས་པས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྟས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། དེ་ལས་ཤར་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
བཟུང་བས་སློང་བ་དང་ལེན་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ཡུལ་སྟོང་པ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་གཏད་ 
བཅས་པས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་། མཚན་ཏིད་མཐའ་བྲལ་ལ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
ཞེན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་དེར་རྐྱེན་བཞི་དང་ལེན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལྔ་ལས་ 
བུང་ཞིང་། དེས་གཞན་འཛིན་སྐྱེས་པས་དུག་ལྫ་རགས་པར་བསྐྱེད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་ 
ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཚགས་སྲང་ལྔར་སྨིན་སྦྱོད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། །ཞེས་དོན་རྡན་བདེན་མཐུན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། དེས་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པྲོ་གྲབ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རིག་ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ལས་མཐུན་པའི་རྟ་དང་མངལ་དུ་འཕངས་པས་གཟུགས་སུ་གླབ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གླབ་ལ། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ལ་མེད་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ 
དད་དུ་ཡོད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
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དེབ་བཅོ་ཚྔ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། །ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཅིར 
ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་ 
མིན། །ཞེས་པ་སོགས་གསུངས་པས་ན་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱིས། འཁྲུལ་བ་གཞི་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པའམ་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ལྷུན་གླབ་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་གཏན་ 
མེད་ཀུང་། །བློ་ཡི་འཁྲུལ་པས་གཞི་བཅོས་པས། །གཞི་མ་མཐོང་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །གཞི་ཉིད་ 
པར་འཚར་རམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས་ལམ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ཆད་པས་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀར་འཆར་ 
ཏེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པར་འཚར་རྟོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འབྱང་བས་ཞེས་འདུས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མ་ 


༽  ༤༽. ༤. ༥ ¬ 


ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞི་དང་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ་གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལ་མ་ 


རིག་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ གཉིས་ཀྱིས། ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་གོས་པའོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་ 
སོ། †རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རྟོགས་ 
ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། ཤེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཁིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ལ་འཆར། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་ལ། 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་ 
དང་པོར་ལྱང་གིས་ངེས་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཞེས་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲབ་ལ། རིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ཅན་ 
ཐོག་མ་མེད་དེ། རྒྱ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་གཏིས་ཏེ། 
སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
~= འ༽ འ༽ ~= `~ _..༽ ` འའ 
དང་པོ་ལ་ལུང་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ལས་ཐོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཞི་ལས་ 
འཁྲལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི་ཚོད་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་མི་དཔོག་པ་ལ་དགོངས་ 
ཁྱུལ་ན ན་ཚད་ཡན་ཞ ཞན དཔག་པ་ལ་དག 
གསུངས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་འཁོར་བའི་གཞི་དེ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུས་གསུམ་ 
༣ „3 ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „༽,༽ ༡༨༽་༽ "བཿ ལྟ „7 ལྟ ༧༽7 ཚག ལྟ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གསུངས་པས་དེ་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཐོག་མཐའ་ཡོངས་ཀྱིས 
༨ ༨ ༤ འ འ༽.~- ་་ ༨ ༨ ཏ6༽ འ༽ 
སྟོང་པ་ད་ཉེད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འཛན་པའ་རྟོག་པ་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡན་གྱས། 
ཆང འའ ¬ འ ༣7 འ༽ ༤ འ ¬ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཏིས་པ་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ 
༨ «> ,ཤ,> ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ རྭ -༽ ལྟ „༨ ,ཤ,> ལྟ «༣ འ. ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ 
མེད་དེ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལས་བྱང་ངམ། མ་རིག 
པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངམ། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྟགས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིེས་པ་ལྟར་ 
ན་གཞི་དང་མ་རིག་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལས་འགྲོ་ལ་ 
ཤེས་རྒྱད་གཉིས་མི་འཆང་ཞེས་ལུང་ཚད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ 
༽ ཤ.༽ ལྟ -ཉ ལྟ = ,ཤ,> ཀཿ འའ རད ལྟ རྭ =, ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ 
ཤེས་ིད་མ་ཡིན་འགྱུར་ཏེ་མ་རིག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང 
བཞེན་ནི། །རང་ལ་འཚར་བས་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་ག་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟ = ཤ.༽ ལྟ ༣, "བཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ¬ ཀཿ འའ. = ± གལ 
དང་། བཞན་ཏཉད་བད་ཆཚན་རསྣྨད་ཡངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའ་རྒྱལ་པ་ན། །ནམ་ཏག་མ 
== ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ,ཤ,> ལྟ འག = ལྟ 77 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7 འ. ལྟ 
མང་འ་ཅར་ཡང་ གསལ། །ཞས མ རག པསྔྲའ རྐྱན གྒྱས་མ གས བར གསུངས བ། འགལ ལཾ། །བཞེ བ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་རྟོགས་ 
མེ ་ 'ཤེས་བྱ་ལ་བེམ་རི ་ ཟིས་ས་ཁ་ཚོ 'ཆེོ ་ལ་རེ ་པ་མ་རི ་པའི་ ར་ཁེ ས་ཙམ། ་ 
ད་ན་ཤ ག་གཉས་སུ་ཁ་ཚན་ཆཚད་ལ་རག ག་པའ་རྒྱུར་ཁག ན 
༣ "=. "77 -༽ ལྟ = = ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ་༽ ལྟ ཨས ལྟ >= > ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ 
བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་པས་ཏེ་གཤིས་ཀ་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པའམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པ 
ལ་བེམ་རིག་རྫས་འགལ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ཉམས་སོ། ད 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། ལྱང་དང་འགལ་བ་དང་རིག་པས་གནོད་པ་ 
རད ལྟ ,ཤ,> ལྟ ༈, ལྟ ༡༨༽ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྭ ལྟ ལཿ ལྟ ༽. 
གཉས་པ་རག་པ་ལ་གསུམ་རྟ། ཐ་མ་མད་པར་ཐལ་བ་དང་། བཏགས་ན་མ་འཇད་པ་དང་། སྐྱ 
འགག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤྱི་སྤྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འདོད་ན་ལམ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་རབ་རྩལ་རྫོགས་ཐར་པར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྤུག་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐ་མ་ 
མས་ཐ་མ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་ 
འཁོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་འཁོར་བ་རྟག་པར་གནས་པས་སམ། །གཞན་དང་དབྱེར་ 
མེད་པས་སམ། མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྐད་ 
པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་སྲངས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་སོལ་བ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། སྲང་དུ་བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་ 
བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ་ཚད་མས་གྲབ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་དང་། འདོད་ན་ཚྟ་སྤྱོད་ 
བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་བཅས། །བརོན་འགྲས་བསྒབ་པའི་སྲན་དང་ཆས་བསྒོམས་ན། ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རེ་དོགས་མེད་པར་འཐོབ། །ཅེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
པས་མ་རིག་པ་འཁོར་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་སྐྱེ་ཆའི་དང་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་འགྲབ་པར་འགྱར་ཅིང་འདོད་པ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་ལྱང་དུ་མས་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ 
ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པས། འབད་པ་དོན་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་རྟག་ དངོས་སུ སུ་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


༤༢༨༠. 


གནས་མ་གོལ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་གྲོལ་ན་གཞིའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ལམ་མ་ 
རིག་པ་ཁིད་དུ་གྲོལ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལས་བྱུང་བས་ཐོག་མེད་ཉམས་ཏེ་བྱང་བ་ 
ཤིད་དུ་གྲོལ་བས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་རིག་ 
པ་ཉིད་ལས་མ་འཕགས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཁིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་འཁོར་བའི་དོན་གང་ 
ལ་བྱེད་ལ་རག་ལས། དེ་ ཡང་འཁོར་བའི་ དོན་ སེམས་ རྒྱད་ རིག་ པ་ལ ་བྱེད་ ན་ ཐོག་ མ་ མེད་ དེ་ དེ་ 
ལ་ཡང་ལྱང་རིགས་གཉིས་ལས་ལུང་སྫར་དྲངས་པ་དང་། འདི་ཊིད་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཚད་ 
མིན། །སྐྱེ་འགག་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་པས་ཀྱང་གཞི་སེམས་རྒྱུད་ 
རིག་པ་བོན་ཅན་ཐོག་མ་མེད་དེ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
བཞིེན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་གྲབ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
ཐོག་མཐའ་ཅན་ཤུགས་ལ་འགོགས་པ་དང་། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ལུང་གིས་གླུབ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ལས་སོགས་པའི་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རྟགས་ཉིད་ 
འྲབས་བུ་བསྒྲབ་སྟེ་སེམས་རྒྱུད་བོན་ཅན་སྫ་ཆ ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ངེ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའིེ་ 
ཕྱེར་ ཞེས ་ཕྱོགས་ ནི་ འདི་ཉིད་ལས་སེ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིེན་ ཡེ་ ནས་ སྐྱེ་མེད་ལས་ ཞེས་ དང་། སྐྱེ་མེད་ 
དོན་ལ་རྟོགས་གཅིག་འགག་མེད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལས་བྱུང་བར་ 
འབུམ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱོང་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་འདི་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་དངོས་པོ་མ་གྲབ་ 
ལ་གལ་ཏེ་སྔ་ཆ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་ན་རིག་པ་གསར་སྐྱེ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱབ་པ་ཡང་འཛིན་པ་ 
ཁེགས་ཙམ་ན་ཐུག་བཅས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། །ཡང་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་ 
བོན་ཅན་ཕྱི་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པ་དེ་འགག་མེད། ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
ལ་རོལ་གཅིག་ཡུལ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྒོང་པས་ཀྱང་འདེར་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འགག་ཅེས་པའི་ཟད་མཐའ་མྲ་གུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཟད་མཐའ་གྲབ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཚད་དུ་འགྱར་ 
༣ ཀར ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ༡-ར༽ ལྟ ལ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ ལྟ 
རོ། ]ཁྱབ་པ་ཡང་འགག་འཛིན་ཁེགས་པ་ལ་མཐའ་བཅས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ 
རིགས་གཉིས་ལས་ལུང་ནི་འབུམ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་རང་གི་རང་ 
རའ ༈, ལྟ ལྟ 3: ལྟ རའ ལྟ „ „= „=7.ཧ༽ ཤད ལྟ ༡༡༽- ཀཿ ལྟ -༨༽ -༨༽- ལྟ 
བཞིན་ལས་བྱུང་རང་གི་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡེ་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ 
མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ཞེས་གསུངས་ 
རོ ཀཿ ལྟ ༈, „= ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ „¬ ལྟ ༡༽ ཤ.༽ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སོ། །གབ་པ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་སེམས་ཏིད་ལས་བྱང་བར་གསུངས་པ 
ང་ རར. ་རང་བཞི ་ཆ་ཌ།* ་ལར། མ་རེ ་ཡེ་ཤེས་གྲོ་པར་བ ཞེས་ ང་ ¢ 
དང་། གཞ་ཤཾད་རང་བཞན་ནམ་དག་ལས། །མ་རག་ཡ་ཤས་བསུར་བ། །ཞས་དང་། །ཤུན 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །མ་རིག་སྣང་བར་གཡོས་ནས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལས། །ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྣང་བར་གཡོས། །ཞེས་འདི་ལས་གསུངས་སོ། །རེགས་པས་ 
འ.-= = = ༣ ༽.-¬འ ¬ འད ¬ ¬ 
ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་བོན་ཅན་ཐོག་མ་ཡོད་དེ་གཞི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྤིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་འཁྲུལ་འཁོར་རྱོང་པས་གླབ་ 
ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཐོག་མ་མེད་དེ་དང་པོའི་བྱུང་ས་ཡོད་པར་བསྒབས་པས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རྟག་ཆད་ 
དང་ཐུག་མེད་ཀྱི་རང་ཆས་མ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་ལྱང་གིས་གླབ་སྟེ་གབ་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཡང་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་གནས་ཐིམ་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ལྱང་དྲུག་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའ་སྤིན་གྱི་ཚུལ། དེས་སུ་དེ་བསྐྱེད་དེའེ་ངང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲབ་ལ། རྱོང་པས་ 
„7 77 ལྟ „༨ = "དོ ལྟ ངེ ལྟ ལྟ ༽ „-= རང „3 ལྟ ± ལྟ ལྟ ལྟ 
ཀྱང་ཁོན་མོངས་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གཉེན་པོའི་རྩེས་ཟིན་པས་རྟོགས་པ་རང 
སངས་སུ་འགྲོ་བར་མྱོང་པས་གྲབ་པས་ངེས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བས་ཐོག་མ་ཁེགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྱང་དང་འགལ་བ་སྲང་བ་དང་། །རིག་པས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྒྲབ་བྱེད་དགག་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་རིག་པས་ 
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ཇས་ཏི་སེ་བོན་ 
གབབ་ས་་ གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནད་པ་སྲང་པ་ལ་ གམ་པ 
གསུམ་རྟ། བཐ་མ་ཡོང་པར་ 
རཇ་་ཇ།* «༠ ཏ༽,༣ ད་པར་ཐལ་བ་ 'ཇ།* 
སླང་པ་དང་། ཕྱ་རལ་བ་དང་ སྲང་པ་དང་། བརྟགས་ན་མ་ 
- <~ དང མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། -- རྟག ན་མ་འཇཐད་པ་ 
ཐོག་མའི་བྱུང་ས་ཡོད་ འོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་མ་ཡང་ཡོ 
ཅེ ས་ཡད་པ་ལ་ „=‹༨༽,¬ མ་ཡང་ཨཡ། ཡཿ ་ ང་ 
བམ་སི་ཙ ཐ་མའི་ཐིམ་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཞེ ད་པར་བཛུར།་ 
གསུམ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ ་ །ཞེ་ན། བླ་མའི་གསུང་གིས་ཁམས་ 
པས་ངང་ 1 མེད་དེ་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་བོན་མི་སྲི 
དང་། གང་ཟག་སྒོས་བཙན་ སྟོང་པའི་བོན་མི་སྲིད་ཅེས་ 
སྤོང ག་སྒོས་བཙན་ལ་ཐ་མ་བདུང་རྩི་ཡོ། ད་ཅས་གསུངས་ 
སྟོང པ་ཙམ་གཅིག་སངས་ ད་ དུད་རྩི་ཡོད་པར་ཡང་འདོ་ = 
ཁེ རྒྱས་ཏེ་སོང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དོད་དེ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་རི སྭི ¬ གསུ ས་པས་ས། །འོ་ ་སྲིས་པེ་ 
པི བག སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེ .=.3 ན་རྦས་ངྱུ་བྲག་ལ་མ་ཁུབ་པར་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཡ་གྱལ་ མེད་དེ་ཤིང་ཙམ་གྱིས་ཤ་པ་ 
རྒྱ ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ =... ཤ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞི '=› 
པ་བཞིན་ནོ ནི་འདོད་པས་ཏེ། ཤིང་ཕུང་གི་ཚོགས་པས་ཤི ཞན་དང་། 
ཞན ན། །ནན་ལྟར་དུ་སོང་ན་འདོ་ ,¬༽, „ ` བཱ གས པས་ཤང་ཞག་མ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱ་སྐལ་པས་ཕྱིས རེ་ཆེ དད་འཕབུལ པ་སངས་དུས་ཡོ ་པའི་ཝི `¬ 
མའ ། དེ་ཚེ་ཐར་ལམ་ཕྱེད་སྲིད་ན་ཞེས་འདི་ཉི ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དུས་ཀྱི་རྩིས་ 
པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། །ཞེ དྲ་མདན་ཞས་འད་ཉདངས་ 
ག་ཅམ་ན། །ཞས་དང་ ཏ གསུངས་པས་དང་། མ་རི 
གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་འཁོར་བ་སངས་པའི་བོན་ཨེ༔ གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུར་ 
ཟརའ་ ། ན་འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་བོ: སྲི , པ་ འ་སྐུར་འགྱར་ལགས་ 
ནི་རིགས་སྦྱི་ལ་ གྫོངས་ ནཱ སྲད་པར་གསུངས་པ་ ང་ ¬¬ 
དགོངས་པའམ་མ་འབྲེལ་གནམ་གཅོད་ཀྱི དང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ཀ „¬= ,༽, - " ས་ ༈ ༧ ༡-- 
ལཱན་རྣམ་གཅོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དྲ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་གཞན་ 
གཉིས་པ་བ ་ འད 
བ།་ཆངང་ ཏྱ ན་མི་འཐད་པ་སྲང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ 
དང་། འཁྱུལ་བ་ ཞི་ལས སུམ་རྟ། འཁྲུལ་བ་ ་མེང་ང་ 
པའོ། - གཞིེ་ལས་མ་བྱུང་པར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང དི རྒྱུ་ཨད་དུ་ཐལ་བ་པྤང་ 
།དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ =... དང་། གཞ་ཆད་མཐར་ཐལ་པ་སྲང་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་བདེའི ། འཁོར་བ་མ་རིག་པ་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་གཅི པང 
ཐ་ ན་དེའི་ཡང་མྫོན་དུ་སོང་པས་རྒྱ་ཐུག་མེད་ ན་དུ་རྒྱུ་གཅིག་སོང་ངམ་མ་སོང་། 
པཿ པ ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེ ཟི དྲུ འགྱུར་བས་ཐོག་ཡོད་ཉམས་ལ 
སོང་ཟེར་རམ། ¬... འི་ ཐི་ དཱ སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྱུང་ འའ.-.ར ། 
ལྷན སྐྱེས་མ རིག་པ འྱི་ཆུ་སོང་ངམ་མ་སོང ཟེ གཞའ རྒྱ་སོང་ངམ་མ་ 
་ཟར་རམ ཿ 
| ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པའི་ 


༄ 
༨༨ ༣ 


རྒྱུ་སོང་མ་སོང་ བཟེར། དང་པོ་སྤོང་ལེ། 
ཞི་ན། བསྐྱེད་བྱསྐྱ་ྱེད་དུ དད་པའི པ་ྱུརལ་འདད་ན་གཞ་འུས་བསསུ་འར 
ཕྱིར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། གཞིས་པ་༡འ་ ཅཱ གྱི་རྟགས་མེད་ལ། སྙེང་པོ་ལོལ་པར་འདོ་ ་ི་ 
་ཀུན་བརགས་ལ་ལེས་ནས་སོང་ལྟེ། མརེག་ཆུ་ལ་དུག 
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འའ ༣༽ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཝྔའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྨིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་སོང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ ཏེ་རྒྱ རྐྱེན གཞི་ལ་ 


༤༨ 


བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བས་སོ། །འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་སྔར་ནི་སོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ ལྟར་ན་དེ་ཉིད་མ་སོང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ པས་རྒྱུ་བྱས་ པར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལས་མ་བྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གློ་བུར་བ་ཁིད་གཞིའེ་ངང་ལས་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱར་འདོད་ན་ཆད་མཐར་འགྱར་ 


ཤེས་མིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཚར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 


༽ ༤༤༤ འ༽ 


འདོད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཤིས་ཀ་མེད། སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དང་། རྣམ་པའམ་རོལ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྲང་པ་ལ་རིག་པ་གསར་སྐྱེས་ 
པ་མེད་དེ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྲྤངས་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་བ་སངས་པའེ་དུས་སུ་རིག་ པ་རྒྱུན་ ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐ་ 
མ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རིག་པ་བོན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང 


འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་གཞི་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་ 


འགར ༽ 


འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་པས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ལས་དང་ 

ཐུགས་རྗེར་འཛོམས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་འབྱུང་བ་ནི་མ་འགག་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ་ 

གཡོ་ བ་ མེད་ པཞའི་ངང་ལས་ གཡོ་ བ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་ལས་ སོགས་ གསུ ངས་པས་སོ། །གསུམ 

པ་འཁྲུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། དྭེ་བང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསླྲབ་པ་དང་། དེ་ཡང་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་བསྒབ་པ་ནི་ 
དོན་དམ་སྟེ་སྔར་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་གཞི་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཞེས་པས་དོན་དམ་དུ་ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 


པ་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་བདེན་པ་ 


དམ་སེམས་ཉིད་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལ་འདོད་པ་ལྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་རྟེ། ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ། ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བསམ་པའི་རྟེན་ 
ནོ། །ལས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས་སྐབས་སུ་མ་བབ་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་འདི་ཉིད་ལས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
ཕྱུང་བ་ཡི། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་རྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་རྣམ་པར་འབྲང་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་ 
གནས་པ་ཡི། །སྲོག་གིས་བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །བག་ཚཆགས་གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། ། 
དགའ་དད་མོས་དད་འདུན་སྤྱོད་པའི། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་ 
སྔགས་ལ་སྤྱོད་དུ་མི་ཁོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་རྐྱེན་གྱིས་མ་སད་པ་དག་རྟེན་མ་ཡིན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྲིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ 


གློང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་སྲོག་གིས་བསྫུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཤེས་རྒྱུ་ཞེས་སེམས་ཕྲན་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་རྫན་པ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་འཛམ་བུ་ 
བླེང་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན། །གཞན་ 
དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པར་གཡེང་། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གཡེངས་པ་ལ་ཡང་ཆརུང་སྟེ་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་པ་མེད་པས་དབུ་སྐྲ་ལྱང་ལོ་ 
དང་མ་བལ་བར་ན་བཟའ་འོད་ཟེར་སྣ་དྲུག་ཏུ་གནོས། བོན་ནང་རྒྱུད་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བག་ཚགས་སད་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་རྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་རྣམ་པར་འབྲང་པའི། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་གསུང་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། ཁྱིམ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
ཕྲན་གཅིག་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི་སྔར་གྱི་བག་ཚགས་སད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་དགོས་པས། འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་འགྲུབ་པས་རྒྱུ་དང་། 
དེའེ་རང་བཞིན་དང་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་མ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བས་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་དབྱེ་དོན་དང་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ནང་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་། གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞེ་དང་། ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་འཇིགས་པ་བཞི་སྐྱོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་དང་། 
གསང་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་བར་ཆོད་དང་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་དོན་སྡུག་ 
བསྔྫལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཡས་བབས་སུ་བསྟན་ན་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་བར་ཆོད་བཞེ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆོད་ལས་སྐྱོབས་པས་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་ 
འགྲོའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་དང་བདེར་གཤེགས་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ 
དང་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་ 
ལ་འདུན་པའི་དམིགས་པ་གྱུར་བས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ནང་རྐྱེན་དང་སྡུག་ 
བསྫལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དཔོན་གསས་སྦྱི་བོར་དམིགས་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
བར་སྣང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ནང་ 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་རང་རིག་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་འདུན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། 
ངེས་ཚིག་ནི་གསང་བ་དུག་ལཝྔའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་བློ་གསལ་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། རིག་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྦྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། ཐབས་རྒྱ་མ་ཚད་ལ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་གསང་བ་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་བ་རང་སར་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེངས་འདུན་མོས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་ 
གསང་མ་རིག་པའི་མཚན་མ་ལས་སྐྱོབ་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའིེ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བག་ཚགས་སད་པ་མི་ཁོམ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དད་པ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ 
བཞེའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་བླང་ཚུལ་དང་དེ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། སི 
ཉམས་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་བ་མ་མཆེད་གྲོགས་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་བཀོད་པ་བཤམས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ 
ལན་གསུམ་བརོོད་དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཡང་གསང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནིི་བ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་རབ་དུས་དྲུག འབྲིང་དུས་བཞི་ཐ་མ་ནངས་དང་ནུབ་ཏུ་མ་ཆགས་པར་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་དམིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། ཡི་དམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ལ་ 
སྤྲོ་བསྫུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པས་བྱིན་བརླབས་འཕེལ་ཞེང་བར་ 
དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་འཆར། སེམས་ཅན་སྱིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྫལ་ 
བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བརྔལ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོ། †གསུམ་པ་གསང་བའི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་སྟེ། བློ་གསལ་བ་མི་དམིགས་པ་ 
སོར་གསལ་བ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ ་ཅི་ཤར་ཡང་ཤར་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་མི་དམེགས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་པ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཚད་མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་རྒྱ་ཚད་མེད་པ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ནས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞག་ལ་ 
ཞམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཞི་བ་ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ 
སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས་སྣང་སྲིད་གྲོལ། མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བོན་ཁིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་བོན་ཉིད་དབྱེངས་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས་མཚན་མ་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ་སེམས་ཁྱིད་ཡེ་ནས་འཕོ་འཇུག་མེད་ 
པ་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བཙན་དུ་གྲོལ། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཉིད་སྤོས་པར་མ་གཡོས་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་བདག་ 

གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ལྭ་བ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐར་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ 
གཟུགས་གསུང་རབ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ལྷ་སྲིན་རྡོལ་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མི་བྱ་བ་ 
གྱི་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་བཞི་ལ་གསུངས་སོ། ། 
གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་མ་གསོལ་ན། །བདུད་དང་མུ་རྟེགས་འཁོར་བའི་བཟླ་བྲིད་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་བདུད་གདུག་པ་ཅན་ 


གྱིས། དང་པོ་བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད། དེ་ནས་ཚེ་ལ་བར་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དུ་གཅོད། དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཡང་སར་འཛུལ་བརྡ་བྱེད་ཅིང་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡུལ་མཆོག་འདི་ 
ལ་གུས་ཤིང་ཐོབ་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདི་ 
དག་ཐོབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལོག་པར་གོལ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཆུང་པ་དང་། 
སྔར་བྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་འབྱང་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་མཐོང་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲབ་མྱུར་བ་དང་། འདུ་བ་རྣམ་བཞེའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་ 


ཡི་མ 


དང་། ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
རུང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྔར་གྱིས་འགྱོད་སུན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྒྱུ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ 
བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གང་ལ་བདག་གིས་མ་ཆགས་ 
ན། །རྫུག་བསྫལ་བདག་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་སེམས་བརྩེ་བའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་བརྩེ་བས་ནའོ། ད 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྟིང་རྗེས་བསྔུས་པས་ཚད་མ་བཀཞི་སྟེ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ། །དགའ་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཏེ་བཞི་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྟིང་རྗེའི་ཁོངས་སུ་སྔུད་པ་སྟེ སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་རྟེ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ 
འབྱུང་། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ 
ཡུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག །ཕ་མ་བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཏེ། །འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིེན་གྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བདག་ཏུ་བཟུང་དེས་གཞན་གཟུང་ནས་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྦྱད་པས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས ་ཤིང་ ཐར་པ་ མེད་ པས་སྙིང་རེ་རྗེ་ སྟེ། དེ་ཡང་བརྩེ་བའེ་མ་ལ་དམིགས་ལ་ 
བསྒོམ་སྟེ། བདག་གི་ཕ་མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་དག་བདག་གིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
བུའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་རྫུན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དུ་མ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ 
ངན་ འགོའི་ གནས་སུ ་སྦྱོང་ ཞེང་ སྔུག་བསྔལ་བས་ སྙིང་རྗེ་ སྟེ་ དེ་དང་ འདྲ་བར་སེམས་ ཅན་ཐབས་ 
ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྦྱོང་ཚད་དུ་མ་ལ་ 
དམེགས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་བསྒོམས་པས་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྔྡན་རྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
སྙམ་པ་དང་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་སྐྱེ་ལ། ངེ་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་འབྱང་ལ། དེ་བུང་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེ་རིང་དང་དབྱེ་བསྲིང་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ 
གཞན་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སེམས་བརྐྱེད་མི་སྐྱེ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་ 


དྲ =, ༽,ཏཉ , ༽, ༽ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ན་ཐབ་ སྟ་ སྙང་ ཇ་ མད་ པས་ ངན་ སོང་ གནས་སུ རྒ ་སྐྱེ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ 


ངབ ༤ ལང 


པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པས་ཚད་མེད་གཞན་དག་སྐྱེ་དེ་སྐྱེས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་གཞན་དོན་ནུས་ཤིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྫེའི་ དོན་ རྣམས་ བསྐྱེད་ ཅིང་སེམས་ ཅན་ དོན་ རྣམས་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་རྗེས་གཟུང་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་སེམས་སྐྱེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་དད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རང་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་ 


„ˆ 


པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བློ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་དད་པས་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཆཚུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་ 
མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཀའ་ལྱང་ཟབ་མོ་ལ་རྟེན་ནས་ 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ནི་དང་བའི་དད་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤོ་ཞིང་དང་པའི་སེམས་ 
འདུན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཚུད་ 
པས་མཛད་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཤེས་པས་ཉེ་བར་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་དད་པ་ལ་འགྱུར་རྫོག་མེད་པ་དང་། བོས་ 
པའི་དད་པས་བཀའ་ལུང་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པས་གང་ལ་ཡང་རང་སྣང་དག་པ་དང་། སྐྱེ 
ཤིས་འཇིགས་པའི་དད་པས་སྐྱེ་འཆིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ལ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་མི་འབྲལ་གདུང་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བ་ལས་སོགས་སྔར་བཞེན་སྐྱོན་འབྱུང་བས་འཁོར་བའི་འགྲམ་རྔོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་འཆགས་ལ། དེ་ཆགས་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དད་པ་ 
ལས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོར་བླ་མ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོ་དབང་གིས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ས་མཁན་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲིད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་ནི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པའམ། སྔར་གྱི་ལས་དང་ 
ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཅིང་བསྟན་པའི་གཙོར་གྱུར་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཀུན་གྱི་བླར་གྱུར་ཅིང་མ་ལྟར་བྱམས་པའོ། ད 
དཔོན་ནི་བསྟན་པའི་གཙོར་གྱར་བ་ལ་གསས་ནི་གང་ཟག་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་མཚན་ཅིད་དང་མི་ཝྡན་པ་སྲང་པ་དང་། མཚན་ཚྡན་བསྟེན་པ་སྟེ། མཚན་ 
ལྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་མང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ། བླ་མ་ངོས་བཟུང་། མཚན་རྡན་བརྟེན་ཞིང་བཙའ། དེ་དག་གི་ 
སྐྱོན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་མཚན་རྫན་གྱི་བླ་ 
མ་མ་བསྟེན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འཆར་ལ་མཐར་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། བླ་མ་ངན་སྲང་ཐུགས་བསྲུང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཆེ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ 
ཕྲ་རྒྱས་དུག །བཀའ་བཅག་ལྕི་བས་ི་ཚེར་ལྟུང་། །ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། དཔོན་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་ན་ངན་སོང་དངྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསང་བ་ 
དབང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་བ་མ་མཚན་ཝན་བསྟེན་པས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་པར་བྱ། བླ་མ་མ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཅེས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལས་སོགས་གསུངས་པས། དེས་ན་ 


བླ་མ་མཚན་ལྔན་བསྟེན་པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འབྱང་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཕུན་འཚོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚད་མེད་ལས་གཞུང་ཚྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིས་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་དང་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའི་དད་པ་དང་སྟྙིང་རྗེ་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ 
འདུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དྲན་པའམ་སྲོབས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། །གིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་་ཝ་ 
སྟེ། གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཕྱེ་བའོ། །བཞི་བ་ལྷ་བོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་སུ་བསླབ་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཝྔ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གཞི་གསུངས་པ་གཏིས་པོ་དེར་འདུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་ 


¬ ༈: ༈ = རའོ 
གས་སུ གངས་ངས ས། ། 


= 2 


དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་པ་ལས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་དང་གྲོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་། རེས་འགའ་བའི་གྲོགས་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་སྤྱོད་པས་ན་ 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་ 
ཅིང་རང་དོན་ཤུགས་ལ་འགྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྨོན་པས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཚུབ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
བ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ལ། མི་ཆགས་པ་ཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་འདམ་ 
རྫབ་ལ་དམིགས་ལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ལ། ཚད་ 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་བླངས་ཚུལ་དང་། དྭེ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བྲསབ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྟམ་པ་དེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཞན་དོན་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་དོན་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གྲོགས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པས་རྒྱུན་དུ་འདེབས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་མ་དག་ 
དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་མ་རིག་པ་རང་ 
སངས་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟ ༡༽ ལྟ ར༽ ལྟ ལྟ ལྟ = „¬ ལྟ ལྟ ༈, ༈| ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ༽ ལྟ 
གྱར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བོན་ཉིད་མཚན་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སེམས་བསྐྱེད 
པ་དང་། སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་ཤེས་རིག་པའི་ 
"ངོ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ༡༽ ལྟ ར༽ ལྟ „=>. ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ = རེ "ལའ „~7 == 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་འདེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི 
པར་ སེམས་པ „= ཞིས་པ་ཆ ས་མེ ་རལ་ ས་ཀི་མ་དེ་ = ་པ་ངང་ ¢ ཛི་ལ་ 
ར་དུ རྐྱད་ད། །གཉཏས་པ་ཚགས་མད་ཏུལ་ཞུགས་ཀྱ་མ་ན་འཁར་པ་དང་འདུ་འ 
ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཟང་ཟིང་ལ་ཕྲེང་ཆགས་མེད་པར་ 
༣ ལྟ ར༽ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ་བ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ འའ. ལ ལྟ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བར་ཚྱུང་སླ་བས་ཞེས་སྐྱོན་ལ་བག་ཚ་བར་ཤེས་པའི་རྟུལ་ཞགས 
དང་། ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལ་བྲིད་མཁས་པས་སྲང་བླང་དབྱེར་མེད་པའི་རྟུལ་ཞགས་དང་། 
= ལྟ འའ. ལྟ = ལྟ >= ལྟ ལྟ ༣ེ་,= ལྟ ལྟ -ཧ:ར༽ ལྟ ར༽ „> „>, 
འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་བདེ་ཆེན་རྩལ་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དུས་ནི 
„=~ ཤད -3: ལྟ ཀཿ ར༽ ཀཿ #:‡ ལྟ ལྟ «+, ༡༽ = „=. ལྟ ལྟ ༈, 8,= ལྟ 
ཕུང་པོ་མ་ཞེག་གེ་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མ་ན་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ལ་རྐྱེན 
༽. ལྟ འའ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ >= = ལྟ ལ ལྟ „ „༣ "ལའ འའ ༡༽ ལྟ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་བྱས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེས་སེམས 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལ་ཆག་ཚད་མེད་པས་ཐུགས་རེ་ཡང་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་ཚུ་བོ་ལྟ་ 
བུར་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུར་ 
སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལ་མཐར་ཐུག་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཏི་མ་ལྟ་བུར་ 
༣ ལྟ ༽ ལྟ ཆེ „ངང. = ལྟ ལྟ "བཿ གཿ: ལྟ ་༢༽ ལྟ ༽ „=; འའ. ལྟ ༡༽ ལྟ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དུས་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་བ་ཚད་མེད 
བཞི་ལྡན་གྱི་མ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ང «༨ „ -༽ ལྟ ་༢༽ ལྟ ༽ ལ གཿ: ལྟ འ༽ད.༽. ལ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ་༢༽ ལྟ 
སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་བསྫུས་པའི་ཉེ་དྲུང་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དུ་སེམས 
ར༽ "དངོ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ༡༽ ཀཿ ༽ ༽ ལྟ ལྟ = ,ཤ,> ལྟ ལྟ 
བསྐྱེད། དགྲ་གློ་བུར་བ་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད། བགེགས་དང་གདོན་རགས་པ 
ལ་བཏང་སྡོམས་ཚང་མེང་པ་སེམས་བསྙེང། ངེ་ཝར་ཚདང་ཆམེང་པ་ནི་གང་རང་རེ་སྲེས་ཀླང་གསམ་ 
ཉང་ལྟམས་ཆཚད་མད སྐྱད། ད་ལྟར་ཆད་མད་པན་གང་རུང་ར་སྐྱས་ཀྱང་གསུ 
པོ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དུས་ནི་ལྟ་སྤྱོད་འདི་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་ནི་དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་ 
གསུངས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྲེལ་བར་བྱ་བའི་ 
དཾ. ལྟ ལྟ ` ལྟ ལཿ ལྟ ན༽ྭ- ལྟ ལྭ 7 ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 
བའི་གྲོགས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། །བསམ་པ་དམན་པ་སྲང་པ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ་ཊོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་སྲང་པའོ། སྤྱོད་པ་དམན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་ཉེ་བ་བཞི་ལྱི་བ་བཞི་ལོག་པ་བརྒྱད་འཁྲུལ་བ་དགུ་ལས་སོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ་ 
སོགས་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྒྲབ་པ་སྟེ། རབ་ཁིན་མཚན་དུས་དྲུག་འབྲིང་བཞི་ཐ་གཉིས་ལས་མ་བརྗེད་པར་སྦྱངས་པར་ 
བྱའོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པ་ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ་འཆི་བ་ཡང་དག་ཏུ་ 
སྤྱོད་གང་ལ་བབ་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲེལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ྱི་སྔུག་ 
བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་རྫོན་དུ་མ་བསྐྱལ་ཞིང་ས་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ་ཞེས་གསུང་པས་དཔེར་ན་ 
ཞིང་པ་སོ་ནམ་པས་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ཆུ་ལྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ཇི་བྱས་ཀྱང་རྱུ་གུ་མི་སྨིན་པ་བཞིན་དུ། 
ཚ་བྭ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་གནས་སྐངས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
གི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ལ། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བསམ་པ་གང་ཡང་མི་འགྲབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྦྱོང་པར་འགྱར་ཏེ། དཔང་པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ། །ཁས་བླངས་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ 
ཡིན། །དམ་ལས་འགལ་ན་འཐུས་བུ་ཚིག །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ངན་སོང་རྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བཟླས་བ་རྒྱན་ 
དུ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁེས་པའི་བྱིན་ 
བླརབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པྲ་གབ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པས་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྔར་གྱི་སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བསྲངས་ཤིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའི་རུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གོམ་གཅིག་བོར་བའི་སྐད་གཅིག་སེམས་དང་ནི། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཚར་མི་ཉེ། །ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆོད་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། སང་ཀུན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། དགེ་ལ་ཐང་བཅད་བརྩོན་ན་བདུད་ཀྱང་རྫུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དགེ་ 
ལས་ཆར་བབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་བདར་ཆོད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ལ། ཆགས་མེད་ཏཆུལ་ཞགས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ 
མཉམ་སྙོམས་ཀྱིས་དོན་དང་རལྡན་ལ། ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁེས་པ་གློ་བུར་ 
རང་སར་ཞི་ནས་བཟོད་བསྲན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཚལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་བྱང་མི་འགག་པས་ཆུབ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཅེས་བྱའོ། ། 

པར་བྱེད་ལ་མཐར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དབང་གིས་དབྱེ་བ་ལ་དབང་བཞི་བྱིན་ཟླབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས་ཤེས་དང་འདི་ཁིད་ལས་ 
དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་གསུང་བར་བྱས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་རྟེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སད་པ་ལ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱབས་སེམས་དང་མཚན་ཚརན་གྱི་ 
དཔོན་གསས་བརྟེན་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབེ་བ་ 
དང་། སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིང་རྒྱད་ 
ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་སྨིན་པས་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་ལྫ་སྟེ། གཞི་དང་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་དོན་དང་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚན་མའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པས་ཕྱི་དང་ཕུང་པོ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ནང་དང་། གཟུང་འཛིན་དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་པས་གསང་བ་དང་། 
བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབེར་མེད་དུ་སྟོན་པས་ཡང་གསང་དང་བཞིར་ཕྱེའོ། །བཞི་བ་ནི་རྒྱད་སྨིན་ 


= = :7 ༈ ཨང „=, 
ཞས་ངས་༡་འགའུ་འྱངང་ང་། ། 
ཁིས་པ་སོ་སོོའི་རོ༔ 'ལ་པཞེ་ལར། ང་པོ་ཝི་ པང་ལ་གསམ་ལར ང་པོ་ངོ་བོ་རི་ 
གཱ ཤན་ལ་བཞ་ལས། དང་བྱང་དབང་ལ་གསུམ་ལས། ད་ ན 


རར 7 


ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱུར་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱི་ཕུང་པོ་ལྷར་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་ 
ཆློབས་ནུས་ཤིང་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐུར་བས་སློབ་མ་ལ་ 
བྱིན་བརླབས་སུ་འཆར་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་བུམ་པ་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་དང་གསུམ་མམ་དབང་གི་བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 


པ་དང་ནང་དབང་གི་སྡོད་དུ་རུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


= ཕྲ 71 ཕྲ ༡-༡༽" ¬ ཕྲ ཨི ཀེ: ་ཉ ཀལ > „= „=, 71 ྲ ༡-༡༽+ ¬ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང 
བསླར་པས་ ཤོ ཟྲིས་པ་ བེ་བ་ལ་ཝེ་ཕང་པོ་ ར་བསར་པ་ངང་ ང་ མ་ཆོཿ །ཡེ་ཤེས་ས་ 
སྒྱུར་བས་ནའ། །གཉོཾས་པ་དངྱ་བ་ལ་ཕྱ་ཕུང་པ་ལྷར་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་རྣམ་ཏག་ཡ་ཤས་ཨུ 
ཀཿ: ྲ ཕྲ ཀེ: ཤོ ཀེ: ཀེ: ཤ¬༽ ཕྲ ཀེ: ཀེ: ཀེ: ྲ ཀེ: ་༈, ཀེ: --༼༽- 
བསྒྱུར་བ་དང་། གསང་བ་རིག་པ བོན ཉིེད་དུ་བསྒྱུར བའོ། །གསུམ་པ དགོས པ་ལ་ཕུང་པོའི 
7 ཀེ: 7 ཀེ: >= 7 ྲ ་༽7 7 ཀེ: ཕྲ ྲ ༈, ཕྲ ་༈, „==, «=÷ 
གདོས་པ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་ལ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ 
འཤ,༨ = - ༨ རོ ཉཧ ༣,༤༤༨ ༄¬,༽ 
ནུས་པའ་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་འགྱུར་བ་རང་རག་ཏུ་སྨོན་པ་ཡན་ལ། ངས་ཚག་ན་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ 
༽ ༈: ཀེ: ཀེ: += ྲ „=; ༽ ཀཿ: ྲ ༡༽- ་༈, རར „== ཁཿ; ྲ ཕྲ 7 ཀེ: རབ ཕྲ 
ཤིས་སུ་བསྒྱུར་བས་བོན་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ངོ་བོ་གར་ཡང་མ་གཡོས་པ་སྟོང 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་དབང་། རང་བཞིན་གར་ཡང་མ་བཅོས་པ་སྣང་བའི་དབང་། རྣམ་པ་གར་ཡང་གཡོས་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་དྲན་པའི་འགྱ་བ་སངས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །བཞི་བ་ཡང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
= ,ཤ,> ལྟ „= ཤ.༽ ལྟ „7 „ཤ¬༽ ཤཱ ལྟ -ཉ ༈, ༨ „= ཤང ,ཤ,> ལྟ „= ཤ.༽ ལྟ „~=, =7 ལྟ 
གྱེས་རཾག་པ་བོན་ཉེད་དུ་རྟོགས་ཤཾང་སྨེན་པ་ཡན་ལ། ངས་ཚག་ན་རག་པ་བོན་ཉེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ 
པས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་དཔེ་བཞི་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་གཡོས་མ་བཅོས་ 
སྤྲོད་པ་དང་། མར་མེ་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་སྣང་བ་རྣམ་པར་གསལ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་ལྟར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
ལྟ ལྟ = ༡༽ „~=. «== = ་༽: „= ལྟ £ ལྟ „3, ལྟ ;÷ྩ ལ ལྟ ༡༨༽ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབང་གི་བསྐུར་ལུགས་དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་བརྡའ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནུས་པ་བྱིན་བརླབས་སུ་བསྐུར་བའམ། ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གྱིས་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐར་བ་སྟེ་དམར་ཁྲིད་ལོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་དབང་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་བློག་ལ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་། གསང་དབང་ 
=7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ¬ ༈, + ༡༽ -༽+ ¬ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ༨ ལྟ 3: 
ཐོབ་ནས་འགྱུ་བ་རང་སངས་སུ་བཀྲོལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ཡང་གསང་གི 
དབང་ཐོབ་ནས་རིག་པ་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་དབང་ཐོབ་ 
ལྟ „= ལྟ ལྟ ༡༨༽ = „=>. „= ༡༨༽ = ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ཅར. == 
ནས དམ་ཚིག བསྲང་པ་སྟེ། དབང་གེ་ལས་ནཾ་དམ ཚིག་སྟེ། ཞེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འད་ལ་ཆབ། ། 
ཅེས་གསུང་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
མ་མནོས་པར་གཉན་ན་གསང་བ་ཁོན་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དབང་བཞིེ་ 
མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཚོང་པ་འདྲ། །ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་ 
ལ ལང རརང་ ལྟ ལྟ 8,= ལྟ ༈, རབ ལྟ ལྟ - „~7 ལྟ འད. ལྟ „=>. 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བར་ཚད་རྐྱེན་དབང་ལ་སོགས་སུ་འགྱར་རོ། །དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་ཐོབ་གཤེན་རབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། ཞེས་དང་། འཛམ་གླིང་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཉན་དང་འཆད་ 
དང་བསྒོམ་པ་རྣམས། །དབང་ཐོབ་ནས་ནི་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་དབང་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ལ། མཐར་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྤང་། 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། གཞན་ 
དང་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པས་ 
ལྟ་བ། དེ་ལ་ཚལ་སྦྱོང་ཞིང་ལས་དོར་བས་སྤྱོད་པ། དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བསྒོམ་པ། དེ་ 
དག་གི་གཞེ་འཛིན་ཅིང་ཆ་བར་འགྱར་བས་དམ་ཚིག དེས་མཐར་ཕྱུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
འདས་ལ། ལྡོག་པའམ་རྣམ་པ་ཚུལ་ཐ་དད་དེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
ལས་ཏེ་ལུང་དྲུག་ལས། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དྲན། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྙེད། ། 
ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྫ་བ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་ 
མེད་པས་མངལ་ཁེགས་ཏེ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཉམས་སུ་བང་རྒྱུ་མེད་ལ། ལྔ་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་བསྫུར་མི་འདུས་ལ་རྣམ་པ་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཞུང་བ་ཡང་ཁེགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ལྔ་སྤྱན་ལྔ་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ལྔར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ལྟར་ངེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བའི་རང་བཞེན་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། །ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྫུས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཁིད་ 
ལས་མ་གཡོས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུར་བརྟགས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུང་རིག་པ་མན་ངག་གསུམ་གྱི་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་དེ་དོན་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རང་བཞེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཞི་ནི་ལྟ་བ་ཙམ་ 
གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་དང་། རང་ཚོགས་ཀྱི་དང་། 
དང་ཡང་དག་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྨོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
བ་དབྱེ་དོན་ལ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་དང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་བབབེ་བ་སོ་སོ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པ་དང་། རང་རྟོགས་ཐེག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་ 
བའི་ལྟ་བ་རྣམས་བྱུང་བ་སྟེ། མ་རིག་རྒྱུ་ལ་དུག་རྫའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །འབས་བུ་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གོལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པ་ལྭ་བློ་དེ་མ་ཡིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་དེ་ 
ལས་ལོག་ནས་བློ་མ་དག་པ་ལ་ཞེན་ཞིང་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་ 
དང་སོ་སོའི་དོན་དང་། དབེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཁྱབ་ཚད་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཙམ་ལ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་མོ། ད 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་རྟོགས་པར་ཕྱེ་ལ། ཕྱོགས་པ་མ་ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ངེས་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞེན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ་དེ་དག་གི་མཐའ་ཁེགས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་ཡང་དག་ཏུ་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །དང་ 
ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


ག ་ཞེག་རང་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་བདེ་སྡུག་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་ 
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སཿ 
པོ་ 
= 
ཁཾ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྨུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར 


དགེ་སྡིག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལུྱང་དུ་མ་བསྟན་པས་ན་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
རིགས་དྲུག་གི་དྲུག་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་སྟེ་བཅུ་ལས། དྲུག་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་གླབ་ཅིང་ 
རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་སྣང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་། བློ་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཀྱིས་དྲུག་ཏུ་ 
གསོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་སྔོན་པར་ཞེན་པས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མ་དྲན་ཏེ་འཁོར་བར་བརྒྱདད་པར་བྱེད་པས་ཏེ། ཆེ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ 
མཐུན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་མེད་པས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ལྟ་བས་ནའོ། །གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཁོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡེ་ 
ལྕགས་ལས་དམ། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟོར་འགྱར་ན། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དོན་ལས་མ་ངེས་པའི་ 
པར་ཞེན་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཞེ་དུག་བྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼བཞི་བ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མི་ལྟ་བཞི་བུ་ཞེ་གཉིས་བསྟན་པ།༽ 


བཞེ་བྱང་ཆུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ལྟ་བ་ལ་སྟོབས་ལྔ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དོན་ 
གྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་གོལ་པས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ལོག་པ་བཅུ་རུ་གྱུར་བ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ངེས་དོན་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་འཁྲུལ་སྟེ། 

གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ལ་གསང་སྫགས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་མཐའ་འཁོབ་ལ་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིེན་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བྱའེ་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་བརྫུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་བཉགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བརྟེན་ནས་དུག་ལྔ་རགས་པར་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྤྲོས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ་པོ་དག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་སོགས་སུ་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པར་གྲབ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་གཞན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ 
བཟུང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་མིང་མཁན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་འདི་ཞེས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་མཚན་མེད་དུ་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་ངོས་ཟིན་དེ་ 
ངོས་ཟིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པ་སླར་གཞན་ངོས་ཟིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བཟང་ངན་སྟན་སྫུག་སྣང་གྲགས་ལ་སྔར་བཞིན་བརྟགས་པས། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྫར་བཞིན་བརྟགས་པས་དེ་དག་ནི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་བློ་ཡི་བྱེད་ལས་ལ་གྲབ་པར་འདུག དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བརྟགས་པས་གཟུང་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཆར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ 
སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གླབ་པ་སྟེ། རང་རིག་ལས་ 
ནང་ནས་འཆར་བའམ། རྒྱུ་རྱེན་གང་ལས་གྲུབ་པའམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་མཁན་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བརྟགས་པས། དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མི་འཚར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མ་གྲབ་ལ། འདི་ 
ཞེས་གང་དུ་ཡང་བསྟན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་མི་འཆར་ལ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་མི་འཆར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཚར་ཞེས་འབུམ་དང་། རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ནི། །རང་ལ་འཆཚར་བས་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་ག་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མ་རིག་པ་འཁོར་བཅས་གྲོལ་བ་ཁིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
མཆོག་ཅེས་གབ་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུང་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ངོས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་ལ་སྤོང་ 
དག་སྤྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། སོ་སོ་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་བསྒྱུར་ 
ནས་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཕུང་པོའི་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཡང་། །ཟབ་ 
ལྟ་དགོངས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་གསལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ 
གཡོས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དགོངས་པས་ཐེབས་པ་སྟེ། འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་རིག་པ་ 
རང་གསལ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་མ་གཡོས་མ་བཅོས་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པར་བདེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཡང་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ། རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས་པ། 
ཕྱོགས་རིས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ། ཐ་སྙད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། མཚོན་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། ད 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དྱམལ་བ་ཚ་གང་ལས་སོགས་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་བློས་འཁྲུལ་པས་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོར་དག་སྣང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གོམས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་བ་དང་རེེས་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོ་བ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བསྒྲབས་པས། ལྱང་མ་བསྟན་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་ཐ་རམ་དང་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 

རེ ༤ འའ. ༽=།༽- ¬ ༣ „¬ 
འདྲ་སྟེ། དམ་པ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་དམིག་དང་འདྲ་བས་ཕྱེ་བར་སྟོན་ཏེ་རྒྱས་པར་གབ་པ་ 

`~ ༽-.¬༽ = འ.འྱ་༽ འ སླ རས ¬ 
ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱར་མེད་པ་རང་རཾག་པའ་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅག་ཏུ་འདུ་སྟ། དྭ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
རབ་ཟིལ་གནོན། འབྲིང་འབུར་འཇོམས་ཐ་མ་རྗེས་སྙེག་གི་གཞེན་པོ་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་ 
འ =-.ཏཧ ༧༩ ༽, ༽- ༨ འ.=>= ༤ འ.༽,.༽ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སལ་ 
འི. ༣ དྱ ༽ ~-.~ མེ འ 
གྱིས་རྟོགས་པས་འཆར་ཚད་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ལ་འབྲི། ཉོན་མོངས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ 

= འ.༽5,༽ =.=, ༽ ཏྲ # 7 7 = 
དུས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པས་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟས་པས་ོན་མོངས་རང་སར་ཁྲོལ་གྱིས་ 
== ༨ = >= ཆང འ༽ འའ འ༽ འ༽ 
གྲོལ་བ་དང་། ཐ་མས་དུས་དར་ངོས་མ་ཟན་ཡང་རྫས་ཀྱི་དྲན་པས་བཙར་གྱིས་བཟུང་བཞེན་ལ་ 
སྤང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


ཁང: == ༈ ་ཐ¡ ༈ ༨ =, ཁང: 77 ༈ ཁང: ༈ ¬ ཁང: འའ. ཁང: འའ. ¬ རོ 
གསུམ་པ་ངས་པ་ལ་གསུམ་རསྟ། ཆ་པ་དང་ལཁག་པ་དང་། གལ་བའ་ལྟ་བའ་གཤན་པ 


༨. ༽ ༽ ༨ ༨ 


མེད་པར་གྲོལ་བས། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་གྲོལ་ཙམ་ན་རོལ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ལྷག་གིས་ 
ལྟ "བོ ཤ.༽ -༡༽‹ ¬ ± ཀཿ -ཉ „༤ ༽., ལྟ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. ་ཉཀ ལྟ 
ཤར་བས་སྟོང་ིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཙམ་ཁིད་ན་སྲང་བ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན 
ཞེས་གབ་པ་དང་། ཞེ་སྔང་མ་སྲངས་ལམ་དུས་ང་ཡིས་མཚོན་ཞེས་རྩོལ་བྲལ་ལ་གསུངས་སོ། 
རད ལྟ „>, = ལྟ ལྟ ལ ལྟ ༨ ལྟ ༨ ལྟ ༨ ༤ "བཿ ལྟ „¬ གཿ: ལ ལྟ 
གཉས་པ་ན་ཕར་ཏྱན་བྱང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་རྟ་ཤས་རབ་སྐྱ་ཨད་ལྟང་པ་ཉད་ཀྱ་གནས་ལུགས 
དང་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་པར་ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ལས་འབྱང་ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་ 
འགགས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་དང་ཞེས་དང་། གཡེང་མེད་བདེ་བའིེ་ངང་ལ་མི་གནས་པར་ལས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གསང་རསྫགས་མཆོག་གི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐའ་ 
བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་སྤྲོས་མེད་རྩོལ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྣང་ 
= ལ རབ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༽+༽ „> རེ „= ༼༽:= ལྟ ± ལྟ ལྟ = «ˆ རད ལྟ ¬༽ ལྟ 
སྟང་ལ་སགས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་ཡ་ཤས་ད་སྟང་པའ་དན་དུ་ཏགས་པ་དངྱངས་ད་གཏས་དངྱར 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ལྟ་བ་སྟེ། སྤང་བསྒྲབ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། གྲོལ་བས་གོལ་མེད་ལྟང་བའི་གཡང་ས་ 
བཅད་ཅེས་སོགས་དང་། གནས་མེད་མཐར་ཕྱིན་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་འཚར་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལོག་ནས་སྣང་བའི་འཛིན་པ་གྲོལ། 
ལྱང་མ་བསྟན་ལོག་པས་དགེ་བ་འཕེལ། ཏོན་མོངས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཚར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་སེམས་ཁིད་བོན་སླུར་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་ 
དབྱིངས་སུ་དང་། གིས་འཛིན་རང་སར་དང་། དབབྱེར་མེད་ཤག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་བོན་ཁིད་སེམས་ཁིད་དུ་སྣང་སྲིད་སེམས་ཅན་བོན་ཅན་གོལ་བ་སྟེ་སྦྱི་དང་འདྲ་ལ། 
ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ཞུ་བ་ལྟར་རྱུར་བས་ 
འགྱུ་བ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ 
ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་གྱུར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གང་ཡང་མ་སྲངས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་ལྱུང་འདི་ཞེས་མཚོན་ 
སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཚྷུན་གྲབ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དྲུག་ལས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གོལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས། དེས་མི་དགེ་བའི་ལས་མང་དུ་བསགས་པས་འཁོར་ 
བའི་གནས་ངན་ཡང་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་ན་རག ་སྒོ་དགུའི་གནས་སུ་དམ ་དུ་བསྲླམས་པས་ཐར་བ ་མེད་ 
དུག་ལྔ་དགྲ་རྭ་ལངས་པས་དྲག་ཡིས་ཆོམ་པོ་བྱས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དུ་བརྩོན་དུ་ 
ཁྲིད། །ན་རག་སྒོ་དགུའི་སྒོ་གཏན་དམ་དུ་བསྲམས། །མུན་ནག་ནང་དུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པ་ 
ལ། །དེ་ལ་བྱས་བའི་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་འོང་། །ཆགས་ཚད་དུས་ལ་སྡད་པ་རང་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ཅིང་ཐར་བའི་ 
ལམ་ལ་གེགས་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་རང་རྟོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་ 
ལ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། 
རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྟོགས་ 
ནི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་འམ། མཚན་མ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་པ་དང་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལ་ཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེའོ། །བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ལ་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པས་ཐ་དད་རང་དུ་བཞག་གོ །ལྔ་བ་གྲངས་ངེས་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་དགུ་དེར་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པས་དགུ་གངས་ངེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ ་ཏུ་ 


དབྱེ་བ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱ་གཤེན་པས་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེས་ལ་ལྷ་འདྲེ་ 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཡོན་གླད་དུ་ཕུལ་བས་བདེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་རང་ 


བཞིན་ཡས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་གཤེན་ནོ། །གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉེན་པོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་རྫ་འཕྲུལ་གཉེན་པོ་རགས་པས་འཕྲུལ་གཤེན་ནོ། །བཞི་བའི་ངོ་ 
བོ་ནྷི་བ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཐུགས་རེས་འདུར་ཅིང་དྲང་བར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཤི་བ་ 


དང་། ངེས་ཚིག་ནི་གནས་གསུམ་དགེ་བར་བརྟེན་པས་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་ 

ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡེ་གཤེན་ནོ། ། 

སུམ་འཚོགས་པས་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

བདེན་པ་གཤིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་རང་རང་གི་ལྟ་ 

ལམ་རིང་ཞིང་འགྱངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་བུལ་པས་ལམ་མི་རྙེད། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་གནས་པ་རྫོགས་པའི་དོན། །གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་མ་ལོག་པར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་ན་རང་ 
རང་གི་ནུས་པ་དང་འཚམ་ཚོད་ཀྱི་འབ་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲབས་ 
པས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །འཁོར་བའི་ས་ལས་ 
ཡང་གོང་གནས་སུ་འདེགས། །བཏེག་པས་ཐེག་ནས་ཡང་གོང་གནས་སུ་སྲེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། སྲང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། སྣང་གཤེན་པས་གྱེར་སྒོ་བཞི་སྐད་ཙོང་དགུ་གཏ་རག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་སོག་ཁྲིག་ངག་གྱེར་བཟློས་ཡིད་གཏོ་ཐབས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། འཕྲལ་ 
སྟངས་ངག་རྫགས་སྤྱོད། ཡིད་རྫུ་འཕུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྲིད་གཤེན་པས་ཤི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་ 
ཚོམ་ངག་གདུང་དབྱངས་ཡིད་བསམ་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ལུས་གཙང་སོགས་ངག་བརྔོ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱང་སྦེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྱོད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་པས་བསྲང་ཁྲིམས་དག་པའི་བོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་འབུམ་སྡེ་ས་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ལྲས་དག་སྤྱོད། ངག་མཆོད་བསྟོད། ཡིད་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆབ་དཀར་བས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྒྱུད་ལུྱང་དུ་མའི་ 
ཡེ་གཤེན་པས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་མན་ངག་གི་སེམས་ཏེ་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནི་ལྟ་བསྒོམ་བླ་ན་ 
དགག་བསྒྲུབ་བྲལ་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་སྔར་བཞེན་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བསྒོམས་པས་ཞཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞིས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བས་བཏང་སྙོམས་རིམ་པ་བཞིན་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། འབབས་བུའི་བོན་བཞེས་ཟད་པ་མེད་པ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཐུགས་རེ་བཞི་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་ཏི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟར་དམིགས་གཏད་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་བོན་བཞིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཆ་བཞི་སྲོང་ལ་དགེ་དྲང་གིས་ཁོན་མོངས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་ཨ་ཡེ་གཏེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོས་ལྷན་སྐྱེས་ཚད་ནས་གཅོད་པའོ། །བཞི་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞེས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
སྦྱངས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བཞི་ཐོབ་ལ། དགེ་དྲང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་སུ་ 
ལམ་བགྲོད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་བ་དང་། ཨ་ཡེ་གཏིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་གཅིག་ནས་ཐར་བ་ 
ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འདུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའེ་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་འཛུག་ 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་འབྲས་བུས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའམ་ཐེག ་ང། འེམ ་གྱིས་བགྲོད་ 
ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་ིད་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཟའབ་ཆེན་མདོཿགཏད་མཐའ་དང་བལ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་དེའི་ 
གོང་ནས་གཞན་མེད་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པས་ན་ཁྱད་པར་ཆེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལམ་པའི་རྒྱུད་དང་། གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འདུས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། །བཞི་པ་དྱབེ་དོན་ནི་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པ་རིགས་འགལ་བས་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་གཅིག་བསྔུར་མི་འདུས་པས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
ངེས་ཚིག་དང་། དབེ་བ་དང་། རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི་དཔེས་ 
པ་སྟེ་དེས་ན་སྟོབས་ལྔ་མ་བསྟན་པ་ནི་འདུས་ཚུལ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལམ་ལྔ་ 
རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སྤོས་པ་དང་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ལམ་ྔར་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་བས་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རཚྩོལ་ 
བ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
བྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གྲོལ་བས་མཐའ་བྲལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདུས་དེ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཝྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་མཐུན་ 
དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་། མ།་ 
གཏོགས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་ལྱང་འདི་ཉེད་ལས་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། གཞང་འདི་ཉིད་ལས་ཡོད་མེད་ 
མ་ཡིན། རྟག་ཆད་མིན་ཁ་དོག་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གབ་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས། གཉིས་སུ་མེད་པས་སོ་སོའེ་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརོད་དུ་ 
མེད། །ཅེས་དང་ལྱང་དྲུག་ལས་སྐྱེ་མེད་རྩོལ་བྲལ་བསྒྲབ་མེད་སྟིང་པོ་འདེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན་མཚན་མ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་ 
མེད་དུ་ཤུགས་ལྭ་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་བསྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བ་ཡོད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པས་མེད་པ་ 
ལས་སོགས་སུ་འཆར་བས་མྱོང་པས་ངེས་ལ། ཁྱབ་པ་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་ལྫིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཉམས་ང་མེད་མཚན་མའི་ 
དོན་རོགས་ནས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པ་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་ 
གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་དོན་གཟའ་གཏད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
ནྭ་ཕྱི་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་ཞེན་སངས་ཏེ་སངས་པས་སྣང་བ་སྟོང་པའི་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ྐེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས། ནང་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ཏེ་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར། དེ་ 
ཤར་བས་འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཅི་འཚར་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། གསང་བ་བདག་འཛིན་གྱི་མ་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པས་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཁིད་ན་ཕྱི་ཡི་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
པ་དེ་གཤེན་ལྷ་ཨང་ཞེས་ལུྱང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་མ་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་ 
ས་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་མཐོང་ན་སྒིབ་སྟེ་ཞེན་ན་གོལ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ 
མཐར་བཅས་སུ་ཞེན་ན་གོལ་བས་དེ་བཅད་པ་ནི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རྟག་ཚད་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲོ་ 
ཡོད་དོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་བོན་སྐུ་ཞག་གཅིག་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ 
བ་དེའོ། ། 

ད་བཞི་བ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དགོས་པའི་མཐའ་བཅད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་སྨིན་མི་ནུས་ལ་རང་གི་རྟོགས་བྱ་དང་མཐུན་ 
མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས། ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་སྤྱོད་པ་བབ་ཅོལ་ 
དུ་བྱས་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་དཔག་པ་རང་རྟོགས་ 
ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་བོན་བཞི་གྲབ་མཐའི་སྒོར་ཞགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་ 
འབྲེལ་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྦྱད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྫར་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་དཔག་པ་དྲང་དགེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པས་ས་དང་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་བགྲོད་པ་དང་ 
དུ་རྟོགས་ནས་སྱད་པས་རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པས་འཕགས་པས། 
དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བརྗོད་མེད་སྤོས་པས་སྟོང་བར་ཤེས་པས་འཕགས་པ་སྟེ་དེ་དག་སོ་ 
སོའི་རྣམ་བཞག་འབྲས་བུ་གྲབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། ད 

སྲང་པའམ། བསྒྱུར་བའམ་གཏིས་མེད་དུ་སྒྱུར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན་སྲང་ 
ལམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྒྱུར་བྱེད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པས་རྟོག་མེད་མི་ 
རྙེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སོལ་བ་དང་ནག་པོ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བར་འབྲེལ། གཅིག་ན་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཆ་གཤེས་ཨུ་མི་རུང་ལ་དེ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་ 
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འ༽ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲོ་བཏགས་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་ཆེད་ཀྱིས་དགག་པ་ 
དང་བསླབ་པ་དང་གཅོད་བྱེད་ལ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པས་གཏིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོག་པ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ 
དོ ་མ་ཡིན་པར་རིག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞེན་དང་། དེའི་ 
བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པས་གླབ་པ་སྟེ། མ་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་འགྲུབ་ལ། དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལས་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་འགྲུབ་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་དྲི་མ་ཡིས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ 
ལམ་འགགས་ནས། །ཀུན་བཟང་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །དག་པར་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཟློག་པ་ཡང་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་དོན་རྟོགས་པའི་མིས། །མ་བཀག་བ་དེ་སྐྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ 
མཚན་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་ལོག་པར་སྦྱད་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་སྨིན་པས་ན་མ་དག་ 
པར་ཕྱི་ལ། ལས་དང་བྱ་བ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨིན་པས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལོག་པས་མ་དག་པ་དང་། རྒྱུ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་དགེ་བ་དང་ཡིད་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་གཞང་པས་དག་པར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 


འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་མ་དག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་དག་པར་ 
སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མདོ་དང་། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་དབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་ 
གང་ཞིག་གིས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པ་ལས་ 
འཁྲུལ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོད་པས་ན་མ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །ཡང་ན་ལྱང་མ་བསྟན་དང་ལོག་སྤྱོད་གཤིས་སུ་འདུའོ། ། 
དེ་ཡང་ལས་མ་དག་པ་སྡིག་ལས་ངག་མ་དག་པ་འཚལ་ཟློས། ཡིད་མ་དག་པ་འཁྲུལ་རྟོག་གམ། 
ལོག་པའི་ལས་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། ལྱང་མ་བསྟན་གང་དུ་མ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ 
ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིང་ཐར་བ་མེད་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
དང་། དྱབེ་བ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་བ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་ཕྨིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ལོག་ནས་ཡ་རབ་གོང་མ་དང་མཐུན་ 
དང་། དེའེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ 
དག་སྤྱོད་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་གསས་མཁར་དོན་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་དང་། བྱེ་བྲག་ 
དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསས་མཁར་དོན་དང་། རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་དང་། 
བྱི་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་རྟོགས་བྱའི་འཇུག་སྒོ་ཐ་ 


དད་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་དག་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་ཞྭ ས་པས་ 
བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྫ་ལས། གཞི་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལས་སྤུལ་བ་དང་། 
གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 

དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འཇིག་འབྲལ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་ 
ལ། མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་བཅུ་ནི་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་མཐའ་རེ་རེའི་སློས་པས་སྟོང་ 
ལ་བརྟེན་པས་སྤོས་པའི་མཚན་མས་ཡོངས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྤྱོད་པའོ། །གིས་པ་ཏིང་འཛིན་རིག་ 
པ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་འབྲབས་བུ་ 
ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྟོགས་པས་འཛིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཝྔར་འདུས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ལ་རྩེ་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཁིད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཏིང་འཛིན་ལྔ་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གོམས་ 
པས་གཡེང་བའི་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། ད 

སྒོའེ་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མའི་ 
དང་ཉི་ཤུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པས་ལུང་དུ་གྲགས་པ་སྐུ་ཡི་གསས་མཁར་ནི་བདེ་བར་ 
དང་། ཡི་གེ་སྤུལ་བ་གསུང་གི་ལྷ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ཡང་ཐུགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་གྲངས་མང་ཡང་དེ་ཆུ་བརྫུས་ནས་སྐུ་གདུང་བཞེངས་ 
ལག་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྦྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། འཇུག་སྒོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ལས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་འབྲལ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །གུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་དེ་དག་སྤྱོད་པ་གང་སྤྱོད་ཀྱང་འགག་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཚུ་ཟླའི་ 
ཚུལ། །སྣང་བ་དངོས་མེད་འཛའ་ཚོན་འོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ 


འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོག་མ་ནས་གོང་མར་ལ་བླབ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྦྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
མཚན་མའི་གསས་མཁར་རྣམས་སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས་པ་ཆཚུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་དུ་ལ་བླབ་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མཁའ་ལ་ཊི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ལ་ཟླ། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་ལ་བཟླབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ 
ངོགས་ལྟར་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རྟོགས་པས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་ 
དམིགས་ནས་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་སོ་ 
གེར་འདུ་བས་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་རྫས་དང་ཡི་གེ་ལ་སྤྱད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གནས་དང་། དེ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པས་རྫས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱོད་པས་ན་ལྷ་གནས་ཡི་གེར་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ནི་སྱད་བྱ་གསང་ 
ལ་ ཨུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་མང་བ་ཁེགས་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་ཤུང་ 
བ་ཁེགས་པས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྐྱེན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ད 
ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་དངོས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གནས་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལས། དོན་དམ་ནི་འཁོར་ 
ཡུལ་དུ་བསྒྲབ ་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ ་ནི་དོན་དམ '་གྱི་གནས ་ནི་དབྱིངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡི་གཞལ་ཡས་དང་གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ད་མེགས་ནས་སྦྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལས་ དང་བྱ་བ་གང་ ཞིག་ བརྟེན་ པའི་ རྐྱེན་ ལ་འཇུག་ ཅིང་ བསྒྲབས་པས་རྣམ་ སྨིན་ 
ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྒྲབ་རྟེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དྱབེ་བ་ལ་སྒྲུབ་གཤེན་ལ་དགོས་ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་དངོས་གྲུབ་གསུམ་དང་ལྷ་ལ་དགོས་པ་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་དང་དལ་གྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། ེ 
གསུམ་པ་ རྒྱུད་ལ་བསྟན་ཚུལ་ནི་དེ་དག་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཅིང་སྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལ་གསུ སུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལས་ དང་བྱ་བ་གང་ ཞིག་ 
ལྷ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཐབས་སུ་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ 
དོན་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་མཚོན། དོན་བོན་ཉིད་དང་བོན་ 
ཅན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྟགས་སེམས་ཉིད་དང་སེམས་བྱང་དུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་མཚན་མ་ཚས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལྷ་དང་བ རྔའ་སྤད་ནས་སྒྲའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པས་དེ་དག་ 
གི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་ཡི་གེ་ཕུང་བོ་ ཚུ་དང་ཡན་ལག་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྷ་ཡི་གནས་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དེ་ཡང་དཔེ་ཡིས་བརྡའ་མཚན་ 
དོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་རྟགས་རང་གི་རིག་པ་བོན་ཙིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མའི་ 
གསུམ་པ་ངེ་དག་ཇི་ལྟར་སྦྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱ་བར་མ་བཀག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགག་མེད་ 
ཤིད་སེམས་ ཉིད་ཀྱི་རོལ་ བར་ཤེས་ པ་སྟེ་ དེ་ཡང་ གནས་ བོན་ དབྱིངས་ སུ་ཤེས་ པ། རྔས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


རོལ་བར་ཤེས་པ། ཕུང་པོ་ཡིག་འབྲུ། ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི བོན་ 
སྐུར་ལ་བཟླས་པ་སྟེ། སླར་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ངང་ཏིད་ལ། །བདེ་ཆེན་སྟོར་བྲལ་མེད པར་ 


འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དང་། དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒོ་གསུམ་དག་པ་ལ་འཇུག་ 
བྲག་ཐ་དད་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་དག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ 
ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་་གསུམ་ལ། རྒྱུ་མཚན་བྱེ་བྲག་གྲངས་མང་ཡང་། ལཱས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འདུས་ལ། དེ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ 
ལ་ སུམ་ལས། དང་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འང་གསུམ་ལས། དང་པ་ཡང་ང་བཔ་ན་ལས་དང་བངྱ་བ་གང་ 
ཅིང་བཅའ་བརྒྱུར་ལ་སྦྱོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བོན་ཏིད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་གཤེན་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྟེ་ལམ་ 
པས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཞིང་འགྲོ་བ་འདུལ་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་བཅའ་བསྒྱུར་སྐུ་སྟོན་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་ 
ལྷའི་བརྡའ་བསྟན་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་དུ་ཤར་བ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་ 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་བརྡའ་བསྟན་ནས་སྣང་གྲགས་ལྷ་ཆུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ 
དུ་རིམ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ངག་དག་པ་ 
ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་བཟླས་ 
བརྗོད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །གིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙིང་པོ་ནི་སྦྱི་འཛབ་སྲིད་པ་སྤྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བླགས་ཡིན་པར་དཀྱུས་འདི་ཁིད་དང་སོ་སོའེ་དགོས་འཛབ་ལ་ཡང་གསུངས། གཏེས་པ་འཛབ་ 
ནི་ལྷ་སོ་སོའེ་འཛབ་སྒོམ་སྒོར་གསུངས་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྤྱི་བསྙེན་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་སྔགས་ནི་མཆོད་པ་སྤེལ་སྦྱང་བསྟེམ་པ་དང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལས་སོགས་ལས་སོ་ 
རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་གང་ལ་དམིགས་པའི་སྔགས་བགྲང་ 
ཞེས་དང་། འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་ན། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིད་ 
ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །གིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རྒྱུ་ཡི་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་སེམས་ིད་བོན་ཉིད་ 
དུ་ངོ་སྤྲོད་དེ་བཅོས་སླད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྔུག་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་སྟེ་རིག་པས་མ་དག་པ་རྣམས་དག་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱས་གདབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་། །དོན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི(སྔར་ཤེསཿབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་ཡང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐ་དང་ 
ཅིང་དེ་ཡང་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཕྲལ་ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་མེད་དེ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ་གང་ 
ལ་ཅི་འདུལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བཏང་། དུག་ལྔའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཡེ་ཤེས་ངར་ཡང་གདགས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་རྫ་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། མཐུན་དཔེ་དང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་འབྱོངས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་། རྣམ་དག་རྒྱུན་སྤྱོད་བཅུ་ཡིས་སྐབས་སྱར་བ་ཞེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྒྲོན་ 
ལས་གསུངས་པས་དགེ་བ་བཅུ་དང་དགེ་སྦྱོད་བཅུ་ཡིས་མ་དག་པའི་ལས་སྤྱོད་ལས་ཟློག་ནས་ཐར་ 
བའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་རྒྱུ་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་གར་ཡང་མ་འགག་ཏེ་ཞེས་ངང་ཐག་ལས་གསུང་པས་ན་གསུམ་སྟེ། གསང་བའི་སྦྱོད་ 
པ་དང་། གསང་བ་རུལ་ཞགས་དང་། ཕྱོགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསང་སྫགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། བྱེ་བྲག་དམིགས་ལས་སོགས་པ་ 
པ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་སྲང་བླང་མེད་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། དགག་བསྒྲབ་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་སྒོན་མེའི་ 
མཆོག །ཅེས་སེམས་ལུང་དང་། ཐེག་མཆོག་རྫོགས་དོན་རྟོགས་པའི་མིས། མ་བཀག་པ་དེ་སྤྱོད་ 
པ་འོ། །ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ཅི་ལྟར་ 
བཅད་ཀྱང་སྤྱོད་པར་མ་དམིགས་པས་གང་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ། སྒོ་སྐུར་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི། ལྷུང་བ་ 
ངང་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྒྲོན་དང་། བདེར་གཤེགས་ཉིད་དུ་བདག་རྟོགས་ 
ན། །ཀུན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔག་གིས་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི་སེང་གེ་མཆོངས་པ་དང་འྲང་སྟེ་སེང་གེ་ཡང་དཔའ་རྩལ་ཡང་རྩལ་ 
ཤེད་རྩལ་རྫོགས་ནས་མཆོངས་པ་བཞིན་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཚལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཡེ་ 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་དང་དཀོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་པས་རེ་དོགས་མེད་ 
པར་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉིད་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པས་རྩལ་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་གཞི། དེ་ཡང་མ་ 
འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱད་དེ། དེ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྲིལ་ལེ་ 
སྤྱོད་པ་ལམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བསྒོམ་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་དེ་དོན་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་བས་དེ་ལྟར་ཞཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྱོད་པ་མ་ཚགས་ཆཚུ་ཟླའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་བ་དྲོད་རྟགས་ལ་ཕྱི་དགག་སྲྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ། གསང་བ་དྲན་རྟོག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྟོངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་རྣམ་ 
དག་སྤྱོད། །བྱ་བརྩལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་བོན། །གཤེན་ཚྷ་དཀར་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་སྤྱོད་པ་མ་འབྱོངས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བབ་ཅོལ་ཐོ་ཆོ་ཚུལ་ 
འཆོས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལོག་པས་ངན་འགྲོར་ལྟང་ཞེས་ཡང་རྩེ་གསང་སྒོན་ 
དང་། ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་དག་ཐོས་ནས། །སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་བྱེད་པ་དེ། །དེ་ནི་སྲིན་པོ་མི་རྐུན་ 
ཡིན། །འོལ་མོ་ལུང་དུ་གཤེགས་ཁ་མ། །ཞེས་ལུང་དྲུག་ལ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དོར་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ། དུག་ལྔ་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་ན། །དུག་རྫ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ནི་དེ་རྟར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
སྟེ་ཉེས་པས་མི་བསྐྱོད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །ལས་དང་པོ་ནི་རྟེན་དང་ཉེར་ལེན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་རྒྱུའོ། །གཉིས་ 
པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་བློ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྩེག་ཅིག་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པ་བརྫུས་ན་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དང་། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བསྒོམ་ 
མོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་དང་པོར་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་མི་གནས་པ་གནས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཁར་གཅིག་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ངེས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དགུའམ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པོ་ཡང་ 
གནས་པ་དང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དང་། 
བ་དང་། ངེས་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བློ་གང་ཞིག་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་རང་གི་དོན་ 
གསལ་ཞིང་གོམས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཞི་ནས་མཚན་མ་སེམས་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་མོ། ད 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། གནས་པ་ལམ་གྱི་དང་། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་དང་། མཚན་མའི་དམིགས་པ་ལ་དང་། ཚུ་རླང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབྱེད། དབྱེ་དོན་སེམས་ཉིད་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི། འཛིན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་ 
འདུས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ 
ནི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ནས་བརསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་གཞུང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་ཡིན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ། གཞུང་ིད་དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་དྲངས་ 
གཞལ་ཡས་སུ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་སྣང་བའམ་དལ་བུམ་པ་རང་ལུས་ཏེ་རྟེན་སྣོད་ལ་དམིགས་ལ་ལྷ་ 
ཡི་གཞལ་ཡས་གསལ་སྟོང་འོད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་པ་བཅུད་ལ་དམིགས་ལ་ལྷ་ཚོགས་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཀྱི་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་བསྒོམ་པ་ཚགས་པ་མེད་པ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བློ་གང་ཞིག་མཚན་ 
ལ་དམིགས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཕུང་བོ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །གིས་ 
སུ་འདུ་བས། དང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་དགུ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། དེ་དམིགས་མེད་མཐར་ཐུག་གི་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་འབྲས་བུ་ 
འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བློ་གང་ཞིག་བདེ་བ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དཀྱུས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོ་དལ་དང་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
བར་ཆོད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་རང་ལས་ལ་ཚུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
ནས་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་རླང་སེམས་འདྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩའི་གནས་ལུགས་ 
ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། ཆརླང་ལ་མང་ཡང་བརྫུས་པས་གཞི་རང་གནས་ཀྱི་ 


༄༅ 
¬ ¬༽ 


བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐིག་ལེ་མང་ཡང་དངས་མ་རིག་པའི་ 
རུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་རྩ་གཡོས་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་རྒྱའོ། །དྭངས་མའི་ཐིག་ 
ལེ་ནི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཕ་ལས་ཆད་པའི་དཀར་པོ། མ་ལས་ཆད་པའི་དམར་པོ་གཉིས་འདྲེས་ 
ན་སྤྱི་བོ་ན་གནས། ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་དུས་ན་གསང་བར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙིགས་མ་རྐྱང་བས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ་དྭངས་མས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྙིགས་མ་རྐྱང་པ་ལ་མངོན་པར་ 

བ་བཙལ་ཏེ་རང་ལས་ལ་འབྱོངས་ཤིང་འདྲོངས་པ་གལ་ཆེའོ། ད 
གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་སེམས་དེ་བདེ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པར་ 
བའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་དང་པོ་མཚན་རྡན་གྱི་ཡུམ་བརྟགས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། མཚན་རྫན་རིགས་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐབས་རོལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་དབབ་དྲང་དགྲམ་བརྟེན་པ་དང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབབ་མ་ཤེས་ན་བདེ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར། དེ་ནས་དྲང་མ་ཤེས་ན་རང་གི་བཅུད་འཆོར་དེ་ནས་དྲགམ་མ་ཤེས་ན་ལས་ 
ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་དུ་གཅིག་དྲིལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་བདེ་བར་ལ་བཟླས་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ན་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དེ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་དྲིལ་ཏེ་དེ་ཡང་རྩ་འདུས་ 
པ་སྲོག་རྩ་སྟེ་དེ་དྭངས་མ་དབུས་མཐེང་དུ་བསྡུ། ལྷ་བསྡུས་པ་གཙོ་ཡང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཏིད་སླུ་ 
ཞམས་སུ་བླང་སྟེ། ཚུ་དྭབས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་གྱི་རྩ་ནང་ཆླང་བཛྫུས་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
ཆླང་གིས་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་ནས་འབྱང་བའི་དྭངས་མ་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ 
ཡང་སེམས་ཏིད་དམིགས་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ཁིད་དུ་རིག་པའི་རང་གནས་ཀྱི་རླང་གིས་བསྐྱོད་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གདབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་གཞུང་གི་བསྒོམ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་ 
བསྒོམ་པས་བདེ་སྟོང་ཚགས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ 
གཞུང་གི་བསྒོམ་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཞྡོག་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དག་སྣང་འཆར་བ་དང་། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། ཐེག་ལེའི་བསྒོམ་པས་འཁྲིག་ཚགས་གཡེམ་པའི་ཞེན་པ་ལྫོག་ཆགས་ 


མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། ། 
¬ ཀེ: ྲ ༽ = ཀེ: རེོ་ ་༈, ཕྲ ༡༨ =',=7,༄ = ྲ ཕྲ ཕྲ ྲ ༡༽- ཕྲ 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ 
¬ ༩ = འའ ༦... -.འ ཆེ = 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་རྩེ་ 


= 


འ ཆམ ˆ = འའ ` `¬ 
གཅག་པ་དང་ངས་ཚག་ན་མཚན་མའ་དམེགས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་མ་ཡངས་པར་ 
གོམས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་སོ་སོ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ 

་དང་གཏེས་འཕྲང་མུན་སེལ་གྱི་བསྒོམ་དང་གསམ་མོ། །རྱ་མཚན་ཐིག་ལེའི་ངོན་ལ་མཐམ་ 
རྒྱན་དང་གཏ མུན་སལ་གྱ་བརྒམ་དང་གསུམ་མ། །རྒྱ་མཚན་ཛག་ལའ་དན་ལ་མ°༡ 
པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་བཅོས་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་མཐར་ 
ཛིཿ + ང་བསལ་པ་རངང་ གྩམ་ལ་ཝོས་ ག་ཕེའོ། ¬=. རེ ས་པ་མེ ་པའི་རོ། ་ 
འཇན་ཧགུ་འཛྲ དང་གསུམ་ལ་ཝུས་ནས་ངུའ། །དྱང་དན་ན་དམགས་པ་མད་པའ་དན 
དུ་གཅིག་ལ་འཇོག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ 
ལུགས་ལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ་གསུམ་པོ་ཡང་འཇོག་ལུགས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་ 
ངང ལྭ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ „>, ལྟ ལྟ =; ལྟ ལྟ „༨ ༡༽ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ 
གཅག་མ་འདུ་བས་གསུམ དུ་ངས་ཚུལ་ནེ་མཉམ པར་འཇོག་པ་དང་དེ་ལས་ཡངས་པ་མེད་པ 
དང་མཐར་འཛིན་སྤོས་པ་སངས་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོར་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་ལ་ སུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དབྱེར་མེད་ཉག་ 
= 3. ལ ་༢༽ «༣„ = ལྟ ལྟ ལྟ ༨ „= „>, ༡༽ „ཤཱ -༽- ལྟ ངང ལ ལྟ 
གཅག་གེ་ངང་ལ་སེམས རྩེ་གཅིག པ་དང་། ངས ཚིག ན་མཚན་མེད་ཐག་ལ ཞག་གཅག་ལ 
¬༽ ལྟ = -༽ ལྟ ལྟ ༡¬༽ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ རོ རད ལྟ ལྟ ༡༽- „>. -ཉ ༈, ལྟ ལྟ 
དབེར་འཛིན་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་དགུ་ཡིན་ལ་དཀྱུས 
= ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལ ལྟ ༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཉེད་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟན ཚུལ་ལ དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛི་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཁིད་ལས་དབྱེར་མེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྷུན་གྲབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ལ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འབད་རྩོལ་བདེ་སྡུག་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲབ་པ་མེད་པས་རྩོལ་བཅས་ 
རྩོལ་མེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡེ་གྲབ་ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་ 
པ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་ལས་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་གླབ་ལ་རྟག་ཚད་ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་སེམས་སུ་གཅིག་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
སུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
འ༽ ༨ འ༽~- ༨༤. ༨༨ 6༽ ༨. ༽ འ༽ འ༽ 
གཉིས་པ་མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བཅོས་མེད་རིག་པའི་ 
རྒྱུན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ངེས་ཚིག་ནི་བློའི་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རྒྱན་ 
ལྟ 7 ལྟ -༽ ལྟ རོ རད ལྟ ལྟ ༡༽. ་ཁ¡ ལཿ ༡༨༽ ཤ.༽ ལྟ °: ལྟ 
ཚགས་སུ་གམས་པར་ངྱོད་པས་ས། །གཏས་པ་དབ་བ་ལ་དྭབུ་རྟ། དྱགས་ཉོད་གསལ་ལ། །གསུམ 
ལྟ ༈, ལྟ ར༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རད ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ „=. +3,: 
པ་རྒྱུད་ལ་བསྟན ཚུལ་ལ དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་གཤོེས་སུ་འདུས་པས། དང་པ་འདུས ཚུལ དོན་རྒྱ 
རརར།" ལ་ ང་བཞི་ཚོ ས་བ ་ལང་ལ་ མང་ལས་གྲེས་པའི་ཝི། ང་ ་སོས་པ་ཇི་སླེ ་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འབྱུང་བཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུང་རྫ་རྣམས་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་སྦོས་པ་ཇི་སྟེད 
རྣམས། བརྫུས་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཉིད་དང་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་དེ་ 
ལྟ ལྟ ༡༨༽ གྲ: ལྟ ལྟ ལ ༣ „¬ ལྟ == ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ༽.= ལ ལྟ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ལ། སེམས་ཁིད་གང་གིས མཚོན དུ་མེད་པའི་དོན་ལ 
རྟོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་གཞུག་པར་མ་ཡེངས་འབྲལ་མེད་ཞམས་སུ་བླང་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་བསྒོམ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ཁིད་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་སོགས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཉིས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་འདུས་སེམས་ིད་ 
གང་གིས་བཅོས་སུ་མེད་པས་གཏིས་འཛིན་རང་སར་སངས་པ་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་འབྲལ་མེད་ 
དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཕྲང་མུན་སེལ་གྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
་ལ་རེ་ *>༡ཀཀ༡༽ ༡ ༢" ་ > ཚི: ༤. ་ལེ་ ༧༡ཀཀར ༡" རབརོར་།”༡ ¢ ་ 
ངང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དགུའམ 
བཅོ་བརརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ངང་ལ་གཏིས་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །གུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི་བསྒོམ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ། འགགས་མེད་དུ་གསལ་བས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་གིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱ་ཡན་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པས་སྒྲིབ་མེད་དུ་འཆར་བས་ཡོད་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གླབ། དངོས་མེད་དུ་སྟོང་བས་མེད་པ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། གཉིས་ཀར་འཚར་བས་རྒྱ་ཡན་ 
ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཕྲང་བསལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཉེས་མེད་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཆམ 
བཅོས་རྒྱན་གྱིས་བཅོས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་གིས་ཕྲང་མུན་སེལ་གྱིས་མཐར་ 
འཛིན་སེམས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་ 
བསྒོམ་པས་གཉིས་འཛིན་དང་གཡེང་བ་ཁྲོག་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་འཆར། མ་ 
སྤྲོས་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་དགོངས་པ་འཚར་རོ། ། 
དང་། ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་མ་འགགས་དམིགས་མེད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་ཡིན་ངང་གི་བསྒོམ་པའོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་བསྒོམ་དེ་སྔོན་དུ་གྱུར་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
གསུམ་པོར་མང་ཤུང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་ངེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དེ་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
པས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུལ་ལ་དགུ་རྭ་གསུངས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ཤེས་ལས་སོགས་ 

༈, ལྟ ལྭ =÷ ལྟ ལྟ = ལྟ ༨ ༤ ལྟ ཅན ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7 ༈, ལྟ ལྟ རའ = ལྟ 
གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ངང་གིས་གང་དུ་མ་གཡོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས 

== ལྟ ལྟ ¬, ༈, ༣. རད ལྟ ༡¬༽ ༡༨༽ ལྟ ཤ.༽ == „= ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ = ཀཿ ལྟ 
གང་གིས་མ་བཅོས་ལ། དེ་གཉིས་དབབྱེར་མེད་བདག་ིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་བསྒོམ་པ 

ལྟ རད ལྟ ± ལྟ „ཤ-.,. རན. ༈, ལྟ ལྟ ཤད ༽ ལྟ = ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 
དང་། གཉེས་པ་ཏོགས་ཚུལ་ནེ་དའ་ངང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་བ། 
བློ་འདས་མཚོན་པ་ལས་འདས་པ། སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་འཚར་བ་སྨྲ་བརྗོད་གང་ལས་ཀྱང་ 
འདས་པ། དཔེར་ན་དིག་མས་བུ་རམ་ཟོས་པ་བཞིན་འཆར་བ་དང་། གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་རང་ 
གསལ་སྟོང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ཙམ་ན་བཀའ་ལྱང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་བསྒོམ་རྟོགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 





༨. ༤ ༤ ༤6༽ ་ >= 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དགོངས་ པ་ལ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པ་དང་། ངེས་ ཚིག་ནི ནི་དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་གྲོལ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ནའོ། །གིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགུ་རུ་གསུངས་ཀྱང་། 
བརྫུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དང་པོ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་ཤར་ 
བས་དེའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཤར་བས་ཆློམ་པ་སྐྱེས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞེན་པ་ 
དང་ཆློམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བརྟགས་པས་གང་དུ་ཡང་གླབ་པ་མེད་པའི་བོན་ིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའམ། བླ་མ་ལ་ལ་ཅིག་གིས་འཇོག་འཇིག་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་བརྟག་པའི་མཐའ་ཡུལ་ལས་འདས། སྤྱོད་དུ་མེད་པས་ 
སྤྱོད་པའི་བློ་ལས་འདས། གང་གིས་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་འདི་ཞེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས། གང་ཡང་མ་འགགས་པས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་ 


གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། བྱུང་བས 
དབེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བ་ 
འི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་ རྟོགས་ པ་རང་ བཞེན་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ ངོ་བོ་གཉིས་ 


༽¬,¬ 


དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་དུ་ཡང་འཚར་བས་ན་མ་ཡིན་ 
ངང་གི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ 
དོག་ལས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགག་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱན་ ཡིན་གྱིས་ དེ་ཉིད་བཀག་ པས་སྟོང་པ་རྒྱ་ཚད་དུ་གོལ་བས་ དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རོ རོལ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་ཀྱང་ 
སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་ངོ་བོར་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ 
འདིཞེས་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་སེམས་ཉེད་བན ཉིད་ནམ་དག་དཅིངས་ཞིས་ 
དམ་སྟྙམ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་སྣ་ (ཚགས་སུ་ཤར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ལྟེ་ལྷུན་ 


=. ༽,„ ༽,„ ༽ ༤ 


གྲུབ་རོལ་བ་སེམས་ཏིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ངོ་བོ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དེ་གཉིས་མཐར་འཛིན་གྱི་སྦོས་པས་ 
དབྱེར་མེད་པས་གཏིས་མེད། དེ་ཁོ་ན་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པས་སྤྲུལ་སྐུ། གསལ་སྟོང་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་རྫོགས་སྐུ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་བོན་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
དམིགས་མེད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྦྲད། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་ 
བཅིངས་གོལ་ནང་སར་སོལ་གཡིན་རང་གེས་མཐར་ཐུག་བད་སར་བླགས་ལོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
རིག་འ། འཁྲུལ་བ་ལོག་གསལ་སྟོང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ ཛོགས་ ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཕྲལ་བས་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཕྲ་བ་ལྡོག་བཅིངས་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
འཆར། མ་ཡིན་ངང་གིས་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པས་གོལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་ཞྡོག །དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་འཚར། སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་པ་བབབེ་བ་དེའི་རང་རིག་ཝྲ་ནི། བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་མཐུན་དཔེ་ 
དང་། དྲེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པ་དྲོད་རྟགས་འཆར་ཚུལ་དང་། གོལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་ 
བསལ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ 
སད་ནེ་གྲའས་རེེ་གཅིག་རོ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་མེད་དང་བཞིར་གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་གསུང་དང་རྟོགས་ལྔན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་འདིར་གསུམ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐུན་བསྒོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་བསྒོམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཀློང་བསྒོམ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ངོ་སྤྲད་ནས་གྲངས་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ་ཧབ་ཉིབ་ཏུ་བྱེད་པའམ། སྒོམ་མཁན་གྱི་ལག་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་དང་པོ་ཟིན་པ་ཤུང་། བར་དུ་མཉམ། ཐ་མར་ལག་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དང་པོ་གནས་པ་ཤུང་། བར་དུ་ཆ་མཉམ། ཐ་མར་ཏིང་འཛིན་གཙར་གྱུར་ནས་བཞག་ན་སྡོད་ 
བཏང་ན་འགྲོ་བཟུང་ན་ཟིན་དགོས་དུས་སུ་ཝེབས་པ་དེ་ཐུན་བསྒོམ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས་དཔེར་ན་སྦིན་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། 
རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ལྷག་གིས་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འབྲ་སྟེ་གསལ་ལ་ 
དངས་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཚུལ་ན་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་པས་རང་གྲོལ་དུ་ 
ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་མཚན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བར་སྣང་ལ་བསྒུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
ཉམས་འཆར། ཏིང་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བསྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་ 
གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ངང་བསྒོམ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ཉམས་སུ་ 
ངོགས་ལྟ་བུ་འཛིན་རྟོག་བློ་ལས་འདས་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཤོན་མོངས་ཅི་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཆར་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་བོན་ད་བིངས་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་ 
དུས་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་བཟང་ངན་སྲང་བླང་བདེ་སྡུག་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
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༧ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྨུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར 


བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གླིང་ལ་བཞགས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཚར་ཏེ་དེ་ཙམ་ན་བོན་སླུའི་ 
རང་ས་ཟིན་པས་ཀློང་བསྒོམ་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ། འོ་ན་ངེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་དེ་སྒོམ་དུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ཡིན་ཡོད་ན་སྤྲོས་བཅས་སམ་ཐེག་པ་འོག་མ་ཞི་གནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ 
འདོགས་ཆོད་ནས་གོམས་འདྲེས་བསྟན་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བོན་ 
དེ་གཞིར་བཞག་ནས། །མ་གོམས་གོམས་བྱེད་བསྒོམ་དུ་ཡོད། །འབད་རྩོལ་ཡེ་བྲལ་བསྒོམ་དུ་ 
མེད། །དེས་ན་གཤིས་ཀ་འགལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཀའི་འབྱུང་གནས་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མ་བྒསྒོམས་འབྲལ་མེད་དོན་མེད་ན། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་འདོད་ 
པ་སྟེ། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་བོན། །ཞེས་གཡུང་དྲུང་བདལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། བསམ་པས་གོ་ཞིང་རྟོགས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་ཚོད་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
གེ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མན་ངག་ཟབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ 
ཏེ། ༈བསྟན་མ་ཐོག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་གོམས་བསྟན་གྲིམས་ནི་དབྱུང་མི་ 
དགོས། །དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བསྒོམ་ཡོད་དབང་དུ་རྡེམ་དགོངས་དེ་ 
ཙམ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ 
སེམས་མཐའ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་དེ་ལས་མ་ 
ཡེངས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་སྦྱོད་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་དེས་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་ཚང་བ་སྟེ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དྲན། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྙེད། །ལྟ་ 
བསྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། །ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུང་ 
རང་སངས་སུ་སོང་བས་རང་བདེ་གཞན་བདེ་གཉིས་འབྱང་བ་ནི་གིས་འཛིན་གྲོལ་བས་མཚོ་ 
མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་མཚོ་དང་རཆུས་སྲལ་ 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སེམས་བཟུང་། མཚན་ 
མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མ་བཅོས་མཉམ་པ་བཞག གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ 
དུ་ལ་ཟླས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཏིས་སུ་འདུ་སྟེ་ 
འཆར་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་ལས་ཉམས་ཐོག་ནས་རྟོགས་པ་འཆར་ལ། རབ་ལ་རྟོགས་ 
ཐོག་ནས་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ཏམས་བློའི་རྣམ་པ་འགྱུ་བ་དང་བཅས་ལ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་གདེང་དང་ཆས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བླངས་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་གཅིག་ 


དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ཉག་གཅིག་མ། །མ་སྦངས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་། །ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་དང་རོལ་བ། ལམ་གྱི་དུས་ 


=,.༣༽,¬༽ 


ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །མཚོ་དང་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། ད 

ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་དྲོད་རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསལ་བ་འབྱུང་ཞེས་ 

ལྟ་དགོངས་ཉམས་སྒོན་ལས་གསུངས་པས། ཕྱི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བའི་ཚད་མར་མེ་རླང་གིས་མ་ 

བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་གསལ་བ་དང་། ནང་སེམས་ཏིད་གསལ་བའི་ 

ཚད་རྒྱ་མཚོ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངང་གིད་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་གསལ་ 

བ་དང་། གསང་བ་ཉམས་བདེ་བའི་ཚད་སྒྱུ་ལས་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ རྩེ་གཅིག་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཕེབས་པའི་ཉམས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་བདེ་བ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ས་ལེ་ཝ་ལེ། གསལ་བ་བསམ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། གསང་རྟགས་རིག་པའི་འོད་དུ་གསལ་ཞེས་དག་འཆར་རོ། ། 

ལྔ་བ་གོལ་ས་མང་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་དང་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཉམས་ལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་བསྒོམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་གཉེས་ལས་ཉམས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲི་མ་ཅན་དང་དྲི་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གོལ་སར་རྱུར་བ་སྟེ་བདེ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། 
གསལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ། མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ། གསལ་བ་མ་ཞེན་པས་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། མི་རྟོག་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་འགོག་པའམ་ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
བདུད། །ཅེས་སེམས་དོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་དང་ཕྱི་ཡི་གོལ་ས་བཅད་ཐབས་ནི། སྣང་པའི་ 
ཡུལ་དེ་མི་འགོག་པར། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་དགག །དེར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བཅད་འཁྲུལ། ། 
ཞེས་གསང་འདུས་གྲུབ་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །གསལ་ 
ནང་གི་སྒོ་འདོགས་དེ་ཡིས་གཅོད། །ཅེས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྫོང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིེས་ 
པ་རོགས་པ་ལ་ཤོར་བ་གསུམ་དང་། གོལ་ས་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅོས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱིར་ཤོར་བ་ 
དང་། བློས་བྱས་སུ་ཤོར་བ་དང་། ཡུལ་དུ་ཤོར་བའོ། །དང་པོ་ཐ་སྙད་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 

- 233 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡིན་ཚུལ་གོ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་ཤར་བའོ། །གཏིས་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐལ་གསུམ་གྱིས་ཞེང་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བློས་གཞེགས་ 
ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་དངོས་མཚན་རྒྱད་ལ་མ་ཤར་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ 
གཞེགས་ནས་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། བློས་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་གོ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆློམ་པ་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་དག་དེའོ། །གཉེས་པ་ 


༽ ༽, ༧ 


བཅོས་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དོན་ཟབ་མོ་བླ་ 
མས་ངོ་སྦྲད་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གསུམ་གཅིག་ཐོག་ 
མན་ངག་ཟབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རྟོགས་ 
པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། །ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྔུས་པ་ 
ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


རླི ༡ , ༨ 


སོ། །གཉིས་ པ་ གོལ་ སྐྱོན་ ནི་ རྟག་ ཆད་ གཤས་ ཡན་ ཏ། བསམ་ཐབཔས་ དང་ སཅབས་པ་སྲར་ བཤད་ 


ར༽ 


ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྟོགས་དོན་ཕྱལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་བསྒོམ་ 
དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྟ་བསྒོམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་བོན་སྐུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་དམ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ལ། ངོ་བོའི་རྒྱུ 
ནི་ ལྟ་ སྒོམ ་སྤྱོད་ པ་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བས་ དམ་ ཚིག་ འགྲུབ་པའམ་དབང་ སྒོར་ བཞགས་ནས་རང་ སེམས་ 

དག་པས་ཀྱང་འགྲབ་སྟེ་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་ལེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསླང་པར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡང་ 


ེ་ང་ =, 26. 


དག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རེག་པར་དཀོན་པས་དོན་དམ་ 

པའམ། རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བསྲང་པས་དམ་ལ། དེ་ དག་ལས་འདས་ ཏེ་ 

ཉམས་ན་རང་རྒྱུད་འཚིག་ཅིང་བསྲེག་པ་དང་། མ་ཉམས་ན་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་པས་ན་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྦྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་པའི་དམ་ཚིག་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱིས་མང་ཡང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྱགས་ཀྱིས་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དང་ 
དཔོན་གསས་མཆེད་གྲོགས་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྲང་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དང་ 
དྲིལ་ནས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེ་ལ། 
བྭ་ཝ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་ནས་བྲང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་ལྷག་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་དོན་བསྱང་བྱ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི་བསྲང་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་ 
བསྲང་བྱ་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་བསྲླང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ་པོ་ 
ལྟོས་པས་ངེས་སོ། ། 

ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་འགྲོ་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བསྲང་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
མཚན་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་གཞིར་བྱས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པས་དུག་ལྔ་དང་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དོན་དུ་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་མི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི་སོ་སོའི 
དད་ དོ། །གྲངས་ ངེས་ལ་ བསྲང་བྱ་མ་དག་པ། ཐམས་ཅད་ དེར་ མ་འདུས་པ་ མེད་པ དེ་དག 
གཅིག་ཏུ་བསྫུར་མི་འདུས་པས་གསུམ་མམ་ལྔར་ངེས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་དག་པ་ འབྱིན་པ་ལ་ 
རྒྱའམ་རྩ་བ་དང་བརྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་ལྟོས་ནས་དུག་ལྔ་དང་མི་ 
དགེ་བ་དང་། ཟས་གོས་གྲོགས་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཝྫ་རྟེ། དུག་ལྫ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་གྲོགས་ 


།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་རྩ་བ་བསྲང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་ 


སོའེ་རོ་ 
སྔ 


བོ་ཐ་ 


འདའ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བར་རྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་ 
སུ་མི་སྟེར་བར་གསོད་པས་ན་དུག་གི་ཆུ་བའོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
འདོད་ཚགས་ཛག་དོག་ྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྲུང་ 
ཚུལ་ ནི་ དེ་ ཁོན་ མོངས་པཁི་རཚ་བ་ ཡིན་ པས་དུག་ལྔ་ ཡེ ་ཤེས་སུ སུ་བསྒྱུར་ལ་ བསྟེན་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པ་བསྲང་བར་ 
བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་འོག་ནས་ རྣམ་ སྨིན་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་འབབྱིན་པས་ན་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་ཕྲ་མ་རྫན་དང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུར་འཕེལ་བས་བརྒྱའོ། །གསུམ་པ་ 


བརྒྱུད་ལ་བསླུང་ཚུལ་ནི་འདི་དག་གིས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་ཞིང་དགེ་ 
བསྲང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ཁ་ཟས་མ་དག་པས་འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒོག་བཙོང་ཤ་ཚང་གསུམ་ལས་འོག་མ་གཏིས་ 
ལས་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། སྒོག་བཙོང་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ཅེས་བསྟན་པ་ལས་དབྱེ་ 
བ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྲང་ཚུལ་ནི་བྱིན་ཀྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ཐེས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ 
ནས་སྲང་ཞིང་བརླབས་པ་དག་དངོས་གླབ་ཀྱི་ལང་ཚོར་རོལ་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་རྒྱན་གོས་ཚས་ 


༨༤༨ ~~ ༤༽ 


ལ་གསུ མ་ལས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཆས་མ་དག་པ་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
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རེ =. 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། 'སུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར་ 


< 


གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་བྱང་གསུངས་པ་དག་གོ གསུམ་པ བྱབ བ་ཚན ཁྱིན་རྲིས་མྲ་བས་ལྲའི་ 
ནི་རྟེན་ཟླ་མ་དག་པ་བསྲང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་བརྟེན་ཟླ་གནས་ 
འབྱིན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་ཡིན་པར་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྲང་ཚུལ་ནི་གྲོགས་མ་དག་པ་མཚན་དང་མི་ལྔན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པ་སྲང་ཞིང་མཚན་དང་རྔན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་བསྟེན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞིེར་འགྱར་བའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྲང་པ་ལ་གང་གིས་བསླང་ན་ 
ཆགས་གཡོས་སད་ནས་སད་པའི་ཞེས་སོ། །གང་ལ་དམིགས་ན་དུག་རྔ་སྡིག་བཅུ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
ལ་དམེགས་ནས་བྱེ་བྲག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྲང་བ་སྟེ། དྱཀུས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཟས་གོས་ 
གྲོགས་ནི་རང་ལ་དམིགས་ནས་བགྲུང་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་བཞི་བཅུ་སྟེ་རྒྱས་པར་དཀྱུས་སུ་འཆད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲང་ཚུལ་ལ་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བསྲང་བྱ་སྲང་བྱེད་བསྲང་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་འགགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་རོལ་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲང་ལ། དམ་པར་བསྲང་བྱ་སྲང་བྱེད་ཐམས་ 


རང།་ཛ་ག།་འི་་འ།ང།་ི།"་བརྔར།ང།་ ༡༡ "རཱ "༡ ཀཀ "༡" " སང... 
ངས་ཚག་ན་ལས་ཀྱེ་ཆས་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་དག་པས་འབྲས་བུ་ཡད་དུ་མ་འོང་བ་བསྐྱེད 


ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡེ་བསྲང་ 

ཤིང་། ཞེས་སོ། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 

ནས་རབ་དུ་མ་ཞི་བ་བསྲང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་སྦྱི་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 

པར་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ན་ལྷག་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་སོ་སོ་ 

དང་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་ནི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ཚད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་དུག་རྫ་རྲིག་བཅུ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྤྱོད་པ་གཅིག་གིས་བསྲུང་ལ། གང་ལ་དམིགས་ན་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བསྲང་པ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་དཀྱུས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྲང་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་བདེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་ 
སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲང་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་སོ་སོ་དང་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསླང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ཁྱད་པར་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་རང་རྟོགས་དང་། གསང་བ་ 
ཨ་དཀར་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་རང་རང་རྟོགས་ཚད་ལ་ཤར་ཚུལ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡིན་ལུགས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྲང་ 
གཅིག་གིས་བསྲང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྟེ་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙོར་ལེན་ན་ཞེས་གསུངས་ 
གསུམ་ལས་མེད་ལ་དེ་གསུམ་བློ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་མང་བ་དང་ཤུང་བ་ 
ཁེགས་ལ། དེ་ན་ལམ་པའི་རྟོགས་ཚད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ 
སྣང་བ་ལ་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྲང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྲང་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་གཞང་ལྱགས་བཞིན་དུ་བསྲང་ 
བ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། 
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རས = 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་མྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ལ་འདི་མེད་སྣོད་སྒྲོ་སྟོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་གཞན་མེད་གསེར་གྱི་ཕྱིས་བུ་ཡིན། ཞེས 
དྲུ་ག་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ནས་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྲང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ 
ཚིག་ནི་ཁྱད་པར་གསང་བ་ཨ་དཀར་གྱེ་དབང་དམ་གྱི་སྒོར་ཞགས་པའམ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྲུང་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་དེ་ལས་གྱེས་པ་དང་གསུམ་མོ། ད 
ཚུ་བ་ལ་དཀྱས་ཉིད་ལས་སྔར་གསུངས་པ་ཡང་བཛྫས་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ་སྐ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཀྱང་སྐུའི་དམ་ཚིག་མི་སྲང་ཞིང་། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་རྒྱུན་མི་ 
བཅད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ཡེངས་པའོ། །ཞེས་ཀ་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། ལྷ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གཡུང་དྲུང་མཆེད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲང་མི་ཆུང་། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་ 
བཅད། །གསང་བའི་མན་ངག་གཉེར་གཏད་པ། །གཞན་ལ་བསྟན་ཞིང་བསྒྲགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསང་པ་དཔང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་ན། འདུས་ལུགས་ནི་དཔོན་གསས་སྐུ་དང་། ཡི་དམ་ 
དང་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་དང་། ཨྱ་ཡ་བ་དང་གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་ཐུགས་སུ་འདུས་སོ། ། 
དེ་དག་ཆ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མུར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་བསྲང་བ་ནས་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ 
བསྲུང་བ་དོན་མེད་ཅིང་ཞེས་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་འབྲས་བུ་མུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་ཡིན་ 
ཚུལ་དཀྱུས་ཉིད་ལས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ནི་བཅུ་སྟེ་ཚྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུག་ལྔ་སྟོབས་ལྔར་བསྒྱུར་བ་དང་། བདུད་རྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གྱེས་ཚུལ་ནི་རྩལ་ལམ་རོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁྱིང་ལག་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ནི་སྔར་སྐྱིའེ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ཟློག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འདེར་མ་བསྟན་ལ། འོ་ན་དུག་ལྔ་ 
ཡང་སྔར་སོང་བས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ཡན་ལག་གྱེས་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་འདིར་གནས་ལུགས་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་དུ་སྟོན་པས་མི་ཟློག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་གསང་བ་དང་བརྒྱུར་བ་དང་སྤྱད་པ་དང་མི་ 
འདའ་བ་དང་། སྲང་པ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ཁིད་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྲང་ཚུལ་ལ་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་སྟེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་རྟེན་དང་ཡང་གསང་གི་ལྷ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་ལྔ་ལ་གཞི་སྙིང་དམ་བཅས་ནས་བཤད་ལ། འོ་ན་སྔར་གྱི་རིས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མི་ 
དམེགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་བསམས་པས་དམིགས་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྦྱོད་པས་འཇུག་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་མཆོག་དམ་པ་ 
གཙོར་བྱས་ནས་དངོས་སུ་བསླང་པ་སྟེ་གྱང་དང་རས་ལ་མི་རོ་དང་རྩེ་ལྟ་བུར་བསྲང་པ་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ཚལྡན་ནོ། །དེའི་བསྲང་ཚུལ་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བསླང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་ 'ནི་ཡེ་བྲས 


སྲ ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
བསྲུང་བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའམ་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ་ར སེ 


་སེམས་དག་པས་ 

„= ཙོ་ ༧༢༨ རང" བརར་།”" ༧ ༡༤༈ གེ ༡༣; ༤་་༤་>༽: 7༡ གེ པཿ „=, - གེ 
དམ་ཚག་ག རུ་ལན་ཞས་བྱས་པ་དང་། ངས་ཚིག་ན་དའ་གོང་ནས་གཞན་མད་ཅང་བསྲང 
མཚམས་སོན་ཡོན་ཡོངས་ངང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེང་ཁག་གཅིག་ལས་མི་འངའ་བསྲ་བ་མེང་ཡིེ་ 

རྐྱན་ཡན དང་བྲལ་བའ ཤོད་ཤག་གཅག འདའ་བསྲ་བ་མད 
¬ ¬ འ༽ ¬... ¬ འ༽་༽ ༤ རོར ༨༨ 
བསྲང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་ 
¬ ༄༡ དག = ༣༡༨༨ ༣, ¬ 
འདས་པས་དྱབེ་བ་དང་བལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྫོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚག་གིས་མཚོན་ན་མེད་པ་ 
ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་ལུན་གྲུབ་བཞིར་གསུངས་པའམ། འདི་ཉིད་ལས་གསད་གསོ་གཉིས་མེད་ཆག་ 
ཚངས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་བླང་གཉིས་མེད་བདེན་ཚྫུན་གཉིས་མེད་དེ་རྩ་བཞི་རང་དག་ཅེས་གསུངས་ 
རོ ཁྲུག ལྟ ལྟ ལྟ ལ «¬༽ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ་༢༽ ལྟ ལྟ ༈, 
སོ། ]གསུམ་པ་བསྲང་ཚུལ་ལ་ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ལ། 
ཨ་་ འ༽ འ༽ ཨ་་ འ༽ འ༽ ༠༽ ༨ ༨ 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བགགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སྤོས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་ལ་རྩལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས། དེའི་འདུག་ཚུལ་རྟོགས་པས་བསྲང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བསྲུང་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བསྲང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེའི་དོན་ལ་གནས་པས་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྲང་ཚུལ་ལས་སོགས་གང་གི་ཡང་མཐའ་མ་རེག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བསྲང་པ་སྟེ། བསྲུང་དང་བསླང་ཡུལ་བསྲུང་མེད་བསྲླང་ཆེན་དམ། །དོན་ལས་མི་འདའ་ཡེ་ 
བསྲང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ཐེག་སྒོ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ 

༨ ༨ འ༽ འ༽ ༤ ༨༤༨ ༽ འ༽ 

རང་རྟོགས་ཐག་པ་ནེ་ཡུལ་རང་རང་གེ་དམཾགས་ཡུལ་ལ་བསྲང་ཚུལ་སོ་སོའ་གཞུང་བཞན་བསྲང་ 
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རེ ༽ =. 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྨྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་ ར། 
༨ འ༽ ར༽༠འ = ༤ ༽༤༽ ༨༤.༠༽ ༤ 
པའོ། །གཉེས་པ་གསང་བ་ཨ་དཀར་ན་སྱི་འགྲོ་དྲུག་ལ་དམེགས་ནས་སྱིའ་ཚུལ་དུ་བློ་ཡེ་དམགས་ 
པས་བསྲུང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དགོས་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཟབ་ 
མོས་འཇུག་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དགོས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་ 
སུ་བསྒྲབ་ཅིང་བསྲུང་པའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཡུལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ 

འ༽ ༨ ༤ ས་་ ༨ ༨༤༡ ཏ༽ ༨ འར. 
ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་སྦྱི་དམ། བསྲང་མེད་རང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲང་པ་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྔིངས། །བསྲུང་ཉམས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །བསྲང་ཉམས་མ་ 
སྲངས་ལྟ་བར་ཆིབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

= ¬ ¬ >= - ¬ 
གསུམ་པ་ཇེ་ལྟར་བསྲང་པ་ལ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདན་པ་གཤེས་ཀྱེ་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཐབས་མ་འགགས་རོལ་བའི་རུལ་དུ་བསྲང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་དོན་གཤེས་ཀྱིས་འདུག་ 
ཚུལ་ལ་བསྲུང་མེད་ཡེ་བསླང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཀུན་བསྲུང་བསྲུང་མེད་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ 
༽ „¬ ༧-༨༽- = ལཿ ལྟ = 7 ༧༡༽- „=. ༈, ༈¡ =; = ང. བཿ ༡༽ ལྟ 
ཞེས་ཐིག་ལེ་གསང་སྒྲོན་དང་། ཟོལ་སོགས་ཡེ་དག་དོན་ལ་འདའ་མི་བྱེད། །ཅི་བྱས་སྟོང་མེད 
དམ་ཚིག་སྒོན་མའི་མཆོག །ཅེས་སེམས་ལུང་དང་། བསྲང་མེད་མ་བསླང་བསླང་གྲབ་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྲུང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
མཐུན་དཔེ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་དེའི་དྲོད་རྟགས་དང་གོལ ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསལ་བའི་ 
ཐབས་སོ། ། 
༨ འ༽ འ ༨ འ༽ ར༽ འ༽ 
དང་པོ་ལ་བསྲང་བྱའི་དམ་ཚིག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ 
་ +, ༧༩།"ར་་ཌཀ་ ¢ ༦། རི་ར་།།ཌལ་" ཚི: 2 ༠༡༽༦༽= -༈ ༡༠ཀ།*༤7 ༧༡-༢༩༽+ 
དང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའཾ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་པ་དམ་ཚག་གེ་རང་བཞེན་དང་། ད་ལ་དོགས་པའ 
མཐའ་བཅད་པ་དང་ཚྔའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བསྲང་ 
བྱའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྫགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ལྱགས་ཀྱིས་རྟེན་སོ་སོ་རང་རང་གིས་རང་ཏིད་ 
- 241 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གིས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་པས་རང་ཁོ་ན་ 
ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ 
¬ འ ¬ འ དྭ >= ¬ རྫ 
བའོ། །གཉེས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་ཏིད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ 
པས་རང་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ལུག་རྫི་ལྟ་ 
བླངས་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ། བསྲུང་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་པར་ 
== 18,= ལྟ „ཤ༽ «¬ ལྟ == ༨ 18,= = ་༢༽ ལྟ ལྟ ལྟ 2 ལྟ འྭ ལྟ 
ལུགས་ཀྱིས་རྟེན་རང་ཏིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པའི་བྱང 
ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་གསང་སྫགས་གསང་བའིེ་ཐབས་ལམ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་ 
༽ ངས འ འ༽ འ༽ འ༽ འ 
པས་རང་གེ་ཏང་འཛིན་ཕྱི་ཚུལ་གྱེས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་སུ་རག་འཛོན་དང་ 
མཐར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ འ་ ལྟ >= ¬ 7 ལྟ ་་ ལྟ ལྟ ༈| ལྟ ནན: ཚར == ལྟ ལྟ ་-༨༽ ལྟ ༡༨༽ 
ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་གོ་གོན་ནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། 
བསྲང་ཚུལ་ནི་ཐབས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འབད་པས་བསྲང་ལ། 
༽ ལྟ -༨༽- ༡༽ ལྟ ༡༽ ཤ.༽ "= ༡༨༽ = == „= ± ལྟ ལྟ ལྟ £ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཁིད་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་བསྲང་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཅིག་ལ་སྡོམ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རར འ༽=-.༽ >± འབར སས ` `÷ 
ལམ་མཆོག་དམན་གྱི་དོན་ཤེས་འཁོར་བ་མི་བདེ་བར་ཤེས་ནས་ཐར་བ་བདེ་བ་ཚོལ་བར་རྟོགས་ 
ལཿ སོ་ ཤད 'ངེས་སེམས་ པ།འིེ་མསོམ་པ་ཐོབ་པས་ མས་ ང་ཝེེང་ཆེ། ་ལ་སེས་ ¢ 
། ས་ཐར་གྱ་ཏྟན་ད དཔའ་རྫམ་པ་ཐ བྱམས་དང་རྟང་རྗ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་གཞན 
ཧྲ ༈, -ཉ == ༈, ལྟ ༽་༤་༨༽ ལྟ ལྟ, ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ལྟ རད = ལྟ 
གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ལམ་ལྔའི་ངོ་བོ་ིད་རྒྱུད་ལ་ཤར། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ 
དུ་རྟོགས་ལ། སེམས་དཔའི་རྟེན་དེས་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བསྒྱུར་སྒྲོལ་ལམ་གྱི་དོན་ 
༽ ལྟ "རང ལྟ „=. ¬ ལྟ ལྟ ངི ལྟ >= ལྟ ལྟ འྭ་ ༈, ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ 
ཤེས་ལྟ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ཤར། རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞགས་ཐབས་ཤེས 
= ` འ༽ྲ. = .¬༽ = - འོ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལན། དས་གནས་ལུགས་སྙིང་པོའ་དོན་ཡེ་སླང་ཚེན་པོའ་དམ་ཚག་རྒྱད་ 
-242 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྤོས་མེད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པས་བསྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་རང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ལོ། །དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་དང་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལུང་ལས་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་བདག་དོན་གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་དང་ཞུགས་པས་འཕགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

པ་རྒྱུད་ལ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
གནས་པའི་བག་ཚགས་གཡོས་ནས་སད་པའི་ཞེས་པ་དང་། མདོ་ནས་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་དཀྲི་དྲང་གིས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཐེག་པ་དགུ་རྭ་ 
བསྟན་པ་ཡང་། །བཀྲི་དྲང་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན། །ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། སྒོ་ནས་མ་ཞུགས་ 
ཕུགས་སུ་ཕྱིན་མི་སྲིད། །ཅེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སམ་མི་འཆགས་ན། འཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལས་ལྷ་རུ་གོ་འཕང་རིམ་བསྒྲོད་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོར་གཟོད་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་ 
དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་སྫོན་དུ་མ་སྐྱོལ་ན། ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྗེད་ 
ལས་སོགས་བྱས་པས་སོ། །འོ་ན་འོག་མ་ལས་རིམ་གྱིས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
པའམ་ཐ་དད་དུ་བསླང་། གཅིག་ན་ཐེག་པའི་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་མིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ 
ཐ་དད་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། ཐ་དད་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་བློ་ཐ་དད་དུ་དུས་ 
དེས་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་སྟེ། འོག་མས་གོང་མའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་འདོད་ན། །འོག་མ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྲངས་གོང་མ་རྒྱས་པར་ཚངས། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི་འདབ་ 
བ་དང་ཞིབ་ལ་འབྲེལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ཞིབ་པ་དང་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་འདུག་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱའོ། ེ 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ཡར་རྔན་དུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དེས་ཕྱི་ 
དང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དངོས་སུ་གྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། མ་ 
འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱད་ཅིང་རང་སེམས་མ་ཁྲེལ་བར་བསླང་བ་སྟེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
དཔང་བཙུགས་ན། །ཉོན་མོངས་བློ་ལ་ཕྱིར་ཨི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་དེ་ལ་མི་དམིགས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཞིད་ཉག་གཅིག་ཡེ་བསྲང་ཆེན་ 
པོར་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ན། །དམ་ཚིག་ཡེ་ནས་བསྲུང་དུ་མེད། །ཅེས་ 
གསལ་བྱེད་དང་། དམ་ཚིག་ལམ་ནི་བསླང་དུ་མེད་པར་བདེ། །ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་བ་དྲོད་རྟགས་ལ་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་གང་ 
ཡན་ཞ་ན། ཛྱ་ཏགས་བདག་གཞན་བུ་ཚགས་རང་དལ། ཞང་ཏགས་ཅ་བསམ་ཆུན་ཁུས་བུབ། 
གསང་རྟགས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་རང་སངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་དུ་ 
པར་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་འཛིན་དང་འབད་རྩོལ་ཕྱོགས་ཚར་ཤོར་ན་གོལ་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་བདལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསླང་ཕྱོགས་ཆར་བསྲུང་དུ་མེད། །དེ་ 
དང་དོན་དམ་དུ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ོ་ན་དེ་ལྟར་ཡེ་བསྲང་བསྲང་དུ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་སྤྱད་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པ་དང་ཡེ་བསྲང་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། མེད་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་རང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་དང་ལེན་དང་སྦིན་པ་པོས་གཏོང་བ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་འཇིག་རྟེན་རྱ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ངན་འདས། །དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཞེན་པ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཙམ་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབུམ་རྗེ་ལུང་བསྟན་ལས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་མམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྱད་དུ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦོས་བྲལ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སྡིག་གཏིས་མེད་སྡིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན། །ཞེས་ལུང་དྲུག་དང་། གཞི་མོའི་དོན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །བསྐལ་བ་དུ་མར་དགེ་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །དགེ་རྟོག་སྲིག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན། །གཞི་མོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །བསྐལ་བ་དུ་མར་ 
སྡིག་སྱད་ཀྱང་། །དགེ་མེད་རྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་ 
བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་ཁྲིམས་དགེ་རྩ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་དང་མི་འབྲལ་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྫལ་བརྒྱད་བྲལ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཁ་ 
འབྱམ་དུ་ཤོར་ནས་ཆད་ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཚད་ལྟ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་པས། །བདེ་མཧམ་སྙིང་བོ་མཉམ་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འདོད། །ང་ནི་སྙིང་པོ་མཉམ་ཐིད་རྟོགས་པ་ 
ལས། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་པ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་བདེ་བ་སྟོང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
དམ་ཚིག་ལ་ཐུག་པས། དེ་ལ་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་བསྲང་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་ 
ཉིད་དུ་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་འདི་དག་དང་མྲ་བལ་ 
ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དམ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་ 
བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྦྱིར་མཐར་ཐུག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱི་དོན་འགྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་སོ་སོའི་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 


གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔས་གཞི་འཕྲིན་ལས་ཙམ་པ་ངོ་བོ་ལ་སྦྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ཏུ་གསུང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གོ །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་ 


གསུམ་དུ་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདེར་གཞུང་གི་དགོས་པ་བརྫུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ 
དོན་གཞུང་དང་། མཐའ་བརྒྱུར་མཚོང་། འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བདག་དོན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
མོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཙམ་གཞིར་བྱས་ལ་རང་གཞན་ 
གཉིས་དོན་གསུམ་ལས་མང་བ་དང་ཤུང་བ་དང་ཁེགས་ཏེ་དེར་ལ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་གི་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་དབེ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བློ་གང་ཞིག་ 
དཀྱུས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༨. ༤༽ 


ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
ཟག་ལྭ་བོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ 
ལ „=~ == ་ཁ¡ „ཤ¬༽ 7 ར༽ ལྟ རད ལྟ ཀཿ ཀཿ ཤང „7. རེ "བོ ཀཿ ལྟ «༽ རེ ལྟ &@ྨ ལྟ = ལྟ 
ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཏིས་གཤིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཁོན་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རྩ་ནས་གཅོད་ 
པ་གིེས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་དོན་རྒྱས་པ་ལ་ 
༨༤. ༨ ༨ ༽ ༨ འ༽ ༤ འར ཏ6༽ ་་ འའ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའེ་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ 
རད ལྟ ལྟ ༽- ལ „ཤའ. ལྟ = འད „> ༨ རི ལྟ ལྟ ༣༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཤིས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ 
རད ལྟ རད ལྟ ་བ་ «༨, ལྟ ༽ ལྟ "བོ ལྟ འའ. = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ 
གཏས་གཏས་སུ་ལྟན་ཏ་ད་ཡང་བརྟན་པ་རྒ་དགུས་གཞ་གདང་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བཅ་བརྒྱད 
== ལྟ ལཿ "༨༨ ཤ.༽ ་ལ¡ ལྟ ཀཿ ༈¡ ་ཁ¡ «> ལྟ ཀཿ སད ལྟ ༈, ༡༨༽ ལྟ ལྟ 
ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་སྟེ་དཀྱུས་ཞིད་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་ཉམས་ལེན་སྒང 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
རྟགས་དྲག་པོ་མ་བསྒྲབས་ན། སོ་མཚམས་འཕྲང་རོང་བགྲོད་པ་འདྲ་ཞེས་དཔེ་ལས་གསུངས་ 
བདུན་དང་དུ་བངས་ལ་གོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་དུ་བླང་པ་སྟེ ་དེ་ཡང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཊི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་དུ་བླངས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱས་པའི་སྒོ་ 
འབྲིང་གིས་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱས་མིན་བྫུས་མིན་སྒང་དྲིལ་ 
ནས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཞི་ཁྲོ་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་གཏེས་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསང་ཐུས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ུས་སྙིང་པོ་དྲིལ་ 
སུ་བླང་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཉི་ཤུ་བདུན་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁར་འདུས་པས། དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་སྐུ་བོན་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སྟོབས་བྱམས་ 
པ་སྦྱན་རིག་པ་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུས་པས། དེ་ཡང་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཚུལ་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ཚང་བར་ཉམས་སྐུ་བངས་པ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་ཆུ་ལྔ་ཡང་ཐུས་སྙིང་པོར་དྲིལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཐིག་ལེར་ཡང་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཡབ་རྐྱང་པ་དང་ཡུམ་རྐྱང་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་ཕོ་སྒྲབ་མོ་ 
སྒྲབ་སྦགས་རྐྱང་གང་མོས་བསྒྲབ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་གསང་ཐུས་ནི་འཁོར་བཅས་ 
རོལ་བའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་པས་ཡབ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
གཙོ་བོ་ཐབས་སྒོན་ལྟར་དང་། སེམས་འཛིན་ཉམས་རྟགས་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྒོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གང་གིས་ན་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ 
ལ་གང་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་དང་ཇི་ལྟར་ན་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
ལ་དམིགས་ནས་ཐོག་མར་རང་སྨིན་ནས། གཟོད་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྫོན་ཀྱང་གསང་ 
འདུས་སྟག་ལྷ་གིས་ཀྱིས་རང་ཏིད་གཙོ་བོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་གཙོ་བོས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དམེགས་པ་སྣོད་བཅུད་དང་ཕུང་པོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ལ་དམིགས་ལ། 
བསླབ་ཚུལ་ཕྱི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་ 
ལྟར་ཕུང་བོ་རྩ་དང་ཡན་ལག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ལ་དངས་མའི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་བོན་ཏིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྷ་དང་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དེའི་ 
ལས་མཐའ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ་ 
གཞི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ནི་མཆོང་དགུར་གསུངས་ཀྱང་ལས་བཞིར་འདུས་ཏེ། ལྟ་བས་ 
བསྲེགས་ལས་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ན་བཞི་ཀར་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་ 
ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྲ་བསྐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཚར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ལས་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པས་ཐ་ 
དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དུར་བྱས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བཞེར་མ་ 


འདུས་པ་མེད་པས་ད་གདུལ ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་ཚུལ་བཞིེར་འདུས་ཏེ ་སྲ་བསྐོང་ནས་རྒྱུད་ཞི་བ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


དུ་འདུས་པ་དང་། ཚར་བཅད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་ཚར་ཆོད་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་བཞིར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་དྱཀས་སུ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་རྒྱས་པར་ 
ཉམས་ལེན་མདོར་བསྫུས་ནས་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ནི་གང་ 
གིས་བློ་གསུམ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་རྒྱད་ལ་དམིགས་ལ། གང་ན་མཚོང་དགུས་ཏེ་ 
འཕྲིན་ལས་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་འོ་ན་རང་ 
ཏན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་གི་གཞི་ནི་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་སྨིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒབ་པ་ལ་ཞི་བས་ཕྱི་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཞི་བ་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲུལ་ 
བ་ཞི་བ་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཞི་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱས་པས་ཕྱི་སྨན་འདུར་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་གིས་ཕྱིའི་བར་ཆོད་དང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་ནང་གཟུང་ 
འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་འདུས་པ་གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསྒྲབ་ 
གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཚར་ཆོད་ནས་སྒྲིབ་པ་གདར་ཆོད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལར་དེ་ལྟར་ 
ལ་བསླུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཁ་ནི་མཚོང་དགུ་སྟེ། །དགུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ། །ཐེག་པ་ 
དྭུ་ཡི་མཚོང་དུ་གསུང་། །ཞེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ་རར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
གསུམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྫགས་ཀྱི་རྟེན་དེས་སྫར་བསྟན་ 
པའི་བསྒྲབ་ཚུལ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལས་འབྱུང་ལ། །རྟགས་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ཞེས་པས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་ 
བས་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་ཤར་ལ་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཐག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། དྲེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲོད་རྟགས་དང་། གོལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསལ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་མང་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། རིག་པ་ཆིག་རྫོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ལམ་སློང་དང་། 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ལྷག་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས་དེའི་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ 
དྲན་རྟོག་ཅིང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཤིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཕྱག་རྒྱ། 
མཆོད་པའི་རྒྱན་དང་རོལ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
རྟོག་ཅི་སྐྱེ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེས་ སྟོང་དུས་ མཉམ་འགག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ བར་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ 
གྱིས་བཀྲོལ་ལ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
ལོག་འཁྲུག་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མ་འགག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་བཅས་འགག་མེད་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་སྒྱོར་སྒྲོལ་ལས་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་ལམ་གཅིག་ཆོད་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་སེམས་ཁིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ 
ལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །བཞི་བ་ཐེག་པ་དགུ་ལས་བཞི་ལས་སོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཅིར་སྣང་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་བདག་འཛིན་གྲོལ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཁུ་ཐུག་གསུང་རྙན་སྒྲོགས་པ་དང་འདྲ་རྟེ། ཤི་འགབ་ཚོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོགས་པ་ 
བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ། ཆེན་ པོའི་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པས་ རྟོགས་ པའི་ སྲོག་ཟིན་ ནས སྐྱེ་ཤིའི་ ཁ་མི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། སྐད་དུས་སུ་སྒྲོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབ་པའི་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། 
རྒྱན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལྟར་དོན་གཉིས་གཡེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཡིས་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་བློ་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སེམས་ 
ལུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྫ་བ་ 
གོལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བསམ་ལ་གོལ་སྐྱོན་ནི་བདག་འཛིན་དང་། དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་འབད་རྩོལ་ 
དང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསལ་ལ་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྤོས་པ་བཅད་ལས། རང་དོན་ 
འཛིན་ཞེན་པའི་མཚན་མ་གྲོལ། དེ་དག་རྩོལ་བྲལ་གཞུག་མར་བསྒྲབས་པས་འབད་ཚྩོལ་སྣང་ 
འཕྲིན་ལས་ལ། །འབད་རྩོལ་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་ཏེ། །འབད་རྩོལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། ། 
འཕྲིན་ལས་གོལ་ས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འབད་པ་མེད་པར་རྩོལ་བྲལ་ན། །འཕྲིན་ལས་ 
གོལ་ས་རང་སར་ཆོད། །ཅེས་གོལ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་གླབ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ནས་གཉེས་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བར་གཏིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། ད 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྲང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་ལ་སྲང་པ་དང་། མཁོང་ 
སྟངས་ལ་སྲང་པ་དང་། གོམས་བྱེད་ལ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་དབྱེངས་ཤེས་ 
སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དམིགས་ཡུལ་ལྷ་སྐུ་ལས་སོགས་དོན་ལ་གནས་སམ་མི་གནས། གནས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་འཚར་བས་སྐྱོན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ 
དག་ཀྱང་ཏི་ཟླ་ལས་སོགས་རྩལ་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་སྲང་སྟེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་མཚུངས་པ་སྲང་པ་དང་། 
འདོད་ལ་སེམས་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་པས་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
བཟོད་པས་ཀུན་རོབ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར་འདོད་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁྱད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་སྤོས་མེད་དུ་འདོད་ལ་ 
འདེར་ཀུན་རྫོབ་རོལ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་དམ་ 
གནས་ལུགས་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་འདིར་ནི་རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་རྲ་གནས་པའི་དོན་ 
ཤེས་པ་དེ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པས་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཤིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་བསྒོམས་པས་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་རྟོག་མེད་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ྩོད་སྲང་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 


རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་དྲོད་ལམ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ཐར་ལམ་མོ། ད 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་པོ་ལ་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་པ་འདྲ་ཞེས་ 
རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དང་། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
དང་། དབང་མེད་གཤེན་རབ་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ། །དབང་ཐོབ་གཤེན་རབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དབང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ཚུལ་དང་། ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་རྫས་དབང་ཐོབ་པས། 
བྱིན་བརླབས་ཐོབ་ཅིང་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག ནང་ལྷ་དབང་ཁུས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཕུང་པོ་ 
གདོས་པའི་མཚན་མ་གྲོལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས། གསང་བ་བོན་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྩོལ་བ་གྲོལ། བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར། ཡང་གསང་དཔེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན། ནང་དབང་གི་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་པོ་ནོན། གསང་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་། ཟག་མེད་སེམས་བདེ་བའེ་དབང་ཐོབ་པ་བཅུ་པ་ནོན། ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་ 
ནང་དྲན་རྟོག་གི་འཛིན་པ་གྲོལ། གསང་དབང་ཐོབ་པས་གསང་བ་མ་རིག་པའི་འཛིན་པ་གྲོལ། 
ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་པའི་འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་སྒོར་ཞགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དབང་དོན་ 

གཉིས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་ལ་གསང་སྫགས་ལུགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་བརྒྱད་ 
ལ་བསྒོད་པར་སྟོན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྫར་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟེན་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་མགོ་གནོན་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ 
ལ་དེས་ལས་སེམས་བདེ་བ་དང་དགའ་བའི་རིག་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ཝན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔུག་བསྔལ་དང་འདུ་འཛི་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཐར་ནས་ས་ 
དང་པོ་དང་གཤིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་བདེ་བའི་རིག་འཛིན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ 
རྨོངས་པ་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ནས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རིག་འཛིན་པའོ། །བཞི་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ 
ལམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའེ་སྔུག་བསྔལ་ཐར་ཅིང་གྲོལ་ནས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་པའོ། །རྫ་བ་ནི། 
མ་ཆགས་དག་པ་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ 
ཐར་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཚགས་པས་ཚགས་མེད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིག་པ་འཛིན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་འཁྲུལ་བ་དང་ལཁོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་དགུའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཨ་ 
འཛིན་ཐར་བའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ཁོམ་པའེ་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ས་བཅུ་བའི་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་སྲང་པ་ལ། ལམ་དེ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
དེ་ནི་བསྐལ་པའམ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ་འདེར་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ལམ་བརྒྱད་པོ་དག་ 
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༧ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འ. = ལྟ ངང ¬ ལྟ ལྟ ¬ ལྟ འ་. -ཉ ¬ 
པའ་ཚུལ་གྱེས་གཅེག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པའེ་ལྱགས་ཡེན་ནོ། ། 
ལྟ -༽ ལྟ འ་. „=>. ལྟ ལྟ ༡ ལྟ "= = 7 ལྟ ལྟ 3: ་ཁ¡ ལྟ ར༽ ལྟ 
གསུམ་པ་དངྱད་པའ་ལས་ན་འདབྲས་བུ་མཚག་ཛུན་མང་བ་ཡན་ཏན་རང་བ་རྒྱུད་ལ་བརྐྱད 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབ་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའི་ 
འྲབས་བུ་དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །བདག་ཞལ་ 
བདག་གིས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
༣༦, ལྟ རའ ལྟ ལྟ ༣༦༽.5 ་ཁ¡ རོ "- ལྟ ལྟ རའ ལྟ ༡༽ ༧༽- ལྟ ལྟ ལྟ 
དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་བཞིན་རང་སེམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར 
གནས་པ་དང་། ལམ་སྔར་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལས་འགྲབ་བོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ 
་སད། ༤ ཚི: ¢ ་ ༧་༡-2༽༠༡༽་" -༈ རེ ༧༩།ཁར་པ་" ་༽7 ༤༡༢" ༽ར།་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངས་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་དང་། ད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དོན་གཉེས 
འ༽ ༤ ་་ འ འ༽ འ༽ ༤ = 
ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་འབྲས་ 
བའམ་ངངོས་གྲབ་བོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ་སྣེ། ངབྱེ་བ་དངོས་ངང་། སོ་སོའེ་ངོན་ངདང་། ངེའི་ 
བུའམ་དངོས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། དེ 
ཞན་ན། །ད་ ། དང་པ་དྱང་གཞ་ན ཁྱབ་ཚད་རྱ་འབྲས་དུ་ཡན་ལ། 
„>. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ "= ལྟ ལྟ ལྟ ལྭ = ལྟ ལྟ = -ཉ ལ 
མཚན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཐུན་མོང་དང་མཐར་ཐུག་མི་བསླ་ངེས་པས་མཆོག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་ལམ་ལ་ཁད་ཀྱིས་འདྲེན་པས་ཚེ་དང་ལས་ 
དང་ནོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྫ་འཕྲལ་དང་ལྔར་བསྟན་ལ། དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
མི་བླས་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་གི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལམ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་བསྟན་ནོ། །བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་དད་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཅིག་གོ །གྲངས་ 
༨ ལ ལྟ "= ལྟ ༡ ལྟ རད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ 72 ལ ལྟ རད „=~ 
ངས་ལ་ཐུན་མང་མཚཆག་གཉས་སུ་མ་འདུས་པའ་འབྲས་བུ་མད་པས་མང་པ་ཁགས་ལ་གཉེས་པ 
ཐུན་མོང་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བསྒྲབས་དོན་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱི་ 
ནང་ངམ་ཐེག་པའམ་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔར་ 
གསུངས་པ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
ལ་ལ་བསེང་རཚོགས་ཟང་འབྲེལ་ཀྱི་ངོན་མངོན་དྲ་གར་པས་རིགས་ཝའི་རིག་འཛིིན་ས་ཝ་ངདངོས་ 
རྐྱད་ཛྫགས་བུང་འདྲལ་གྱ་དན་མངན་དུ་སགྱུ གས་ཟའ་རག་འཇན་སྔ་པ་ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་ སུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བསྒྲབས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱི་པ་དང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་རང་ 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་སོ། །དང་བོ་ལ་མངའ་བདག་དག་གིས་ནི་རང་སྣང་ 
མེད་དེ། འདས་པ་ཆེན་བོར་གྱུར་བ་ལ། །མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
སྣང་དུ་རྫོན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་དང་གཞན་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་སྣང་ལ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། མི་མཛེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའེ་གནས་ 
གང་ལ་ཟེར་ཞེས་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། རང་སྣང་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་སྣང་དུ་ཡོད་ 
པས་བདེན་གཉེས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པ་དང་རང་སྣང་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ནང་ཚུལ་དུ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་གྱེས་གསང་ཚུལ་དུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྱ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ལམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བྱུང་སྟེ་མེ་ལོང་བསྟན་པས་བྱད་བཞིན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གོམས་པས་སེམས་ཉིད་ཉག་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
གིས་ཀྱི་ཡང་གོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
རང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིག་པས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཤེས་སུ་བྱུང་ 
བས་སོ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་བ་དེ་མ་ལྟོས་པ་དང་གཅིག་ན་བྱེད་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་བཞེན་མ་ 
ལྟོས་བ་ཡང་ངེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་མི་འབྱུང་པས་དང་མི་གཅིག་ན་མཐར་ཐུག་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། དེའི་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་ལམ་པས་ཞམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་ཞིང་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ 
དེའི་ཚལ་རོལ་པ་མ་འགག་པར་འཚར་བ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པར་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཏི་ཟེར་ལྟར་རམ་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་བཞིན་དུ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཝུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་སྦངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་སྲང་པ་ཕུན་སུམ་ 
འཚོགས་པས་སྲངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤེས་བྱའོ། །གིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གཞི་ནི་ངོ་བོས་ 
འཕྲིན་ལས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྟེན་གཞི་ལ་ལྟོས་པས་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚར་ 
ལས་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་ངེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག ་ལ།་ལ་ཌ།' 
གྱི་རྐྱེན་བསྐྱེད་རྫོགས་སམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲབ་བོ། །གཏེས་པ་རང་ 
བཞེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་སླུའོ། ། 
པས་འབྱེད་དོ། །བཞི་བ་དབབེ་དོན་ལ་འདི་དག་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་གཅིག་ན་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་རིག་ 
གཡོ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་ལས་དག་པ་ལས་སྣང་ཞིང་དལ་གྱི་ལྷ་རྲ་གྱར་པས་ན་མངོན་ 
འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ལྔར་ངེས་ལ། འོ་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐ་ཡང་བཤད་ 
མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྔར་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ལྔ་ཀ་ཡང་མཐར་སྤོས་པར་མི་འགྱར་བས་ན་ལྔར་འདུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་ལམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


པ་གསལ་བ་གནས་འགྱུར་སྤུལ་སྐུ་དེ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་འཚར་ཚུལ་ 
རོལ་པ་གནས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐར་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བརྟེན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཞེས་ 
མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དབེ་བ་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྫ་སྟེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་དུག་ལྔར་ཡོད་པས་དང་རྟེན་སྐུ་ལྔར་ཡོད་པས་དང་ལམ་ལྟ་བ་ 
ལས་སོགས་ཚྲར་ཡོད་པས་ལྔར་འབྱེད་པའོ། །བཞི་བ་དབེ་དོན་ལ་གཅིག་པའམ་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་རྫོག་པ་ཐ་དད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། 
དེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མཧམ་པ་ཉིད་དང་དེས་བོན་སྦྱི་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དང་། དེས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་དུ་ 
པ་ཡང་ལྔ་པོ་ཉིད་དུ་འདུས་ལ་བསྫུས་ན་གཅིག་ལས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ལྔ་རྭ་འབྱུང་བས་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚར་ཞེ་ན་དེ་ནི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་སྲང་བྱ་ཆ་འཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ་སེམས་ཏེད་ 
སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན་སེམས་བྱུང་དང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྫས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ་མེད་ན་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ 
བོན་གྱི་སྐུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐར་བསྐྱེད་ནས་ལས་སོགས་གསུངས་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་བས་ཡོད་དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ 
ཤེས་བྱ་ནན་དང་ཏོན་ཡིད་མཉམ་ཁིད་དང་སྒོ་ལྔ་སོར་རྟོགས་སུ་འདོད་དེ་རིགས་པས་ཀྱང་རིག་ 
མཁའི་རང་བཞེན་ཅན་ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་མི་འགག་བསྒྲབ་མེད་སྟྙིང་པོ་འདི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་འགལ་བ་དང་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ ་རང་རྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ 
དང་། རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའམ་མ་བརྟགས་མ་བསྐྱེད་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་མེད་ན་བརྟགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་རྫ་བ་འགགས་ལ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་བས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྟགས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མེད་དེ་རྒྱུན་ཚད་པར་ཐལ་སྲང་བྱ་ཟད་པས་རིག་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྱང་ལས་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་གཞན་ 
དོན་འགག་མེད་དུ་མི་མཛད་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱང་ས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གེས་པ་ 
ཚུ་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ངེས་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ། ཚལ་འགག་མེད་དུ་འཚར་ཡང་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 


༽ ༧ ༤. 


འཆར་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་འཚར་བ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། རོལ་པ་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་ 


༽ ༠. འའ 


ལེན་ཀ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་ཏི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་འོད་ཟེར་མགྲབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའེ་ལེན་ཀས་འཆར་བ་ 
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འའ ༣༽ 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཏི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་གིས། རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཟློག་ཐུབ་གནད་ཀས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་། ཡེ་སྲིད་བོན་གྱི་རྩ་བ་ལས། །བོན་རྣམས་སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡར་ལྔན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སངས་ 
པས། རྟོག་བཅས་སམ་ལོག་ཤེས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ན། མཁྱེན་མོད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཞེས་ 
བཟློག་པས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྔོན་ལམ་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལམ་ 
བགྲོད་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཚུང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིར་བསྟན་ལ། དེ་དག་བསྫུས་ན་གབ་པ་ལས་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ཐབས་མཁས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྭ་བྱེད་པ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕྱེ་བའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདུད་ཝྔ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུམ་པོ་འོད་ཟེར་མ་འདུས་པའི་མཛོད་པ་གཞན་ 
ཡང་ཐབས་མཁས་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ། 

གསུམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི་གསུམ་པོའམ། ཐུགས་རྗེ་བཞི་ཚད་མེད་བཞིེའམ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཞྭེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་སུ་མཛད་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད། དེ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛོད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྟག་པར་མཛད། དེ་ཡང་རྩོལ་བསྒྲབ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན། མ།་ 
བཙལ་བརྡ་གྲབ་པས་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་བཞི་ཡི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་སྤོས་པས། །འགྲོ་བ་མ་ལས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
གླབ་འབྱུང་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །མ་རྟོག་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་ཟླ་བ་དགུ་བསྐོར་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། ལྱང་དྲུག་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འཁོད་ལམ་ལ་འཁོད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པར་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ན་ཁམས་ 


བྱུང་ཞེས་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་བདག་མེད་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ལ། གང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བྱང་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཛི་ལར་བྱུང་ན་གཡོས་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆཚགས་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྫས་ཟན་དང་འདྲ་བ་ལ་སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ་ 
དང་འདྲ་བས་བཙལ། ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ཀ་དང་འདྲ་བས་བཅད། ཁོན་ཡིད་བུད་མེད་དང་འདྲ་བས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། ཀུན་གཞི་མཛོད་ཁང་དང་འདྲ་བར་བསགས་པས་འཁོར་བ་བྱུང་སྟེ་བག་ 
ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་སད་པས་བདེ་སྡུག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྲོང། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
གཞི་ནི་ཡིན་ཚུལ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ངེ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་རོལ་པ་མ་འགགས་པས་མེད་པར་ཡང་མ་གྲབ་པ་དང་། དངོས་མཚན་གྱིས་སྟོང་ 
པས་རྟག་པ་མིན་ལ། དེ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་བྱ། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མ་འགགས་པས་ 
དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་སྣང་སྟོང་མིན་ལ། ཤོན་མོངས་སྫར་ 
ཡོད་སྲོང་པ་དང་གཏེན་པོ་ཕྱིས་ལེན་དུ་མ་གྲབ་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ 
དག་ལ་གཟུང་པས་སྟོང་པས་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ་འཛིན་པས་སྟོང་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
རྒོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པས་དང་རྐྱང་པས་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་དེ་ 
གཉེས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པས་གཡུང་དྲུང་མིན་ལ། ཁོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཐུགས་རེས་སྐྱོབ་པར་ཡང་མེད་ཅིང་དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲབ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ་ 
གཞན་ནས་འོང་པ་མིན་ཏེ་རང་ཚས་སུ་གནས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་གཞན་དུ་བཟུང་པར་མ་གྲབ་པ་སྟེ ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཟློག་ན་གང་ཡང་ 


ཧོ ལང ཀཿ, ༈| ལང ལང ལང ལང ལང རར ལྟ ལང ལཿ ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང 
ཡུན་པ་སྟ་ཁ་དོག་མེད་པས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་དང་དངོས་པོ་མད་པས་དངོས་མེད་དུ་འཆར་བ 

ལང ལང རར ལང = ལང ལང ལང ལང ༈, ལང ལང ལྟ ལཿ ལང ༈, ལང ལང ཤག ལང ལང 
དང་། ད་བཞན་དུ་རག་པ་གསལ་བས་ཡོད་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པས་མད་ལ་སྤོས་པར་མི་འགྱར་བས 


༨. ༤ ༤༽ == 


རྟག་སྤོས་པས་སྟོང་པས་ཆད་པ་ལས་སོགས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་ཀྱང་རོལ་པ་ 
ཅིར་ཡང་འཚར་རོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཧྱིས་བྱར་མེད་པ་ནི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་སྟེ་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་ 
ཡང་གཞི་འཁྲུལ་གིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ཟེར་ཏེ་རོལ་པ་རྒྱུ་ཆད་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་མ་རྟོགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བདག་འཛིན་སྐྱེས་པས་གཞན་ 
འཛིན་བྱུང་བས་འཕངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕྲིག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པས་འཕང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བག་ཚགས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྫར་བཞིན་བསགས་པས་གཟུང་འཛིན་དེའི་མཐུ་ 
གདོས་དང་འདྲང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་པས་བརྟགས་པས་གཟུགས་སུ་གྲབ། བརྩོན་དང་འདྲ་བའི་ 
མཚོན་དང་འདྲང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྨྲས་པ་སྟེ་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་དེ་ 
པ་དང་། བར་ཆོད་དང་འཆི་བདག་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ལྔས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
འཁོར་བའི་ལམ་ལྷ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་ལྔར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུག་ 
ལྔ་ཡིས་རྒྱུ་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་བཅས་བདུད་ལྔའི་གཏིང་ཕུལ་ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔར་ 
ཞགས་པ་སྟེ་དེས་འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ་མཁན་དང་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱས་ཞེས་ 
མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ཁམས་གསུམ་བཙོན་དོང་དང་འདྲང་བར་བཅུག་ནས་རྔུག་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྨུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར 


བསྔལ་ཐ་རམ་དང་འདྲ་བར་བསྡམས་ནས་ཁོན་མོངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སམ་ཁམས་གསུམ་ 
འབྲས་ཡོད་པར་སྦྱད་པས་བདུད་རྩེས་གསོ་བ་དང་འདྲ་བར་མཐོ་རིས་སུ་བསྐྱེད་ལ། བདུ་ད་ཀྱི་ 
དགུས་ངན་འགྲོ་ན་རག་སྒོ་དགུ་བསྐྱེད་པས་འཇིགས་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་དུག་མཚོན་རྡེག་པ་སྟེ་ 
ཞེ་ན་བདེ་ཐྡུག་གི་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དགེ་སྲིག་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
རིགས་མཐུན་ཙམ་ལས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ནོ། །ཉེས་ལེགས་ནི་བར་དོར་ 
སྔུག་ཏུ་འབྱིན་པའོ། །ཆགས་ཚད་ནི་རང་རང་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རམ་ཚེ་ཚད་མ་ཁྱེར་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྱོང་སྟེ་འོ་ན་ཐེག་པ་གོང་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དམྱལ་སྣང་ཡུལ་ཐུང་བར་བཤད་མོད་སྙམ་ན། 
ལ་བར་ཆད་དུ་རྱུར་པའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པས་ན་ཕྱིས་ཞེས་བྱ་ལ། སྔུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བས་ན་ 
དེ་ཚེ་ཐར་བ་ཡིན་ལ་ཐར་བའི་རྟེན་དེས་ལམ་གྱི་སྒོར་འཇུག་ནུས་པས་ན་ཕྱེད་སྲིད་ཅེས་བྱ། བླ་མ་ 
པར་བྱས་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ། དད་པའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཐིག་ལེ་བུང་ན་རག་སྒོ་དགུའི་སྒོ་རྕགས་དམ་དུ་བསྫམས། དེ་ལ་བསླ་བའི་མཁན་པོ་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། །ཆགས་ཚད་དུས་ལ་གདོད་པ་རང་བྱུང་ཡིན། །ཆགས་ཚད་ཐོབ་ན་བདེ་ཡངས་ 
ཐོབ་སྲིད་ཀྱིས། །བདེ་ཡངས་ལས་ན་སྫ་མས་སུན་པར་ཧགྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟ „=>. ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 2 ལ ལྟ ལྟ = རེ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ „= ལྟ 
ས་མཁན་ནི་དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ས་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་བར་ས་དོར 
འཁྱམས་པ་བཞིན་ཐར་བའི་ལམ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་མཚན་ཚྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པས་ 
~= ༣. ༽ ༽ `¬ = = ༣ འ 
ཐར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་བསྟེན་ཐབས་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་ན་རྒྱས་མེད་དེ་ས་རྒྱུས་མེད་པའི་ལམ་པ་ 
རའ ལྟ ལྟ ལྭ ལྟ འ. ལྟ ལྟ ལྟ : 2 ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ༡༨༽ ལྭ „~7 ལྟ 
བཞེན་ཚད་དང་མི་ཝན་པའི་བླ་མས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་ཐུང་པོར 
༣ ལྟ +3,: ལྟ ལྟ རའ ¬ >, བོ ལྟ འའ. „7. ལྟ == ལྟ ༽.= ± ༈, 
འཕྲང་ཅན་གྱ་གཏམ་རྒྱུད་བཞན་ན། །ད་ཡང་ལྟན་པའ་བཀའ་ཤན་བདན་པའ་དན་ཏརྟགས་ལ། ། 
སེམས་ཁིང་བག་ལ་ཡིང་ཀང་འཇིས་པར་གྲིས། །ཞེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསངས་སོ། །ངེ་ཡང་འཁོར་ 
ཉོད་བག་ལ་ཡད་ཀྱང་འདྲ གྒྱས། །ཞས་ཛག གསུངས་ས། །ད 
རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་མ་རིག་པ་བཟློག་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ི་མ་ཤར་བས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ ལྟ ༣, = ལྟ = 7 ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ འའ. ༡༽ གཿ: ལྟ 
མུན་པ་སངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཅིར་སྣང་དེ་རོལ་པ་འཚར་བའི་བཞི་སྣང་མེད་ཀྱི་གནས 
¬ འ.་༤-་རལ།༨༠༽ = ༤ འ.ར༣:¬༽ = 
ལུགས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་སྤྲོས་མེད་དེ་རྟོགས་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་འཆར་ 
བས་འཁོར་བ་འཕེན་པའི་མ་རིག་པ་རང་སངས་ས་རགྱུར་བས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། 
== ལྟ -༡༽« ¬ ལྟ ± ལྟ ལྟ ལྟ རའ. ལྟ ལྟ ལྟ 4 ལ ལྟ ༽, ༡ ལྟ འའ. ལྟ 
རག་པ་ཡ་ཤས་སུ་ཏགས་པས་ཀུན་གཞའ་བག་ཆགས་གདར་ཐག་ཚད་ལ་དཔ་ཏག་པའ་མཐུ 
བརྟས་པའི་ཞེན་པ་རང་སངས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ 
= འ༽ ༨ འ༽ ་་ ༨ ༨ ༤ ༽༤འ༽ ༨ 
འདོད་པའི་ལས་ཏེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བས་གཟུགས་དང་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔར་ 
གོལ་བ་ ང་ངེ་ཙམ། ་ ང་པའི་ རོས་ ་ཤིས་ ཛི ་པའིེ་སྡེམས་ཀེ ་ ་'བོལ་པ་ ང་ 
གྲལ་བ་དང་ད་ཅམ་ན་འཇྱུང་བའ་གདས་ཐག་བས་འཇན་པའ ཉད་དུ་གྲལ་བ་དང་། 
ཕུང་པོའི་བརྩོན་བསླ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་གྱར་པས་བསླས་པས་དང་དེས་དུག་ལྔ་ཞི་ 
༨༽,༽, ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ རའ ལྟ ལྟ ཅང -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ = ལྟ =, ལྟ ་ ལྟ ལྟ ལྟ 
སྟེ་ཞེ་སྡང་བྱམས་པར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཞི་བ་འདོད་ཚགས་སྦྱིན་པ་ཕྲག 
>= ༽ྭ.༣༩་ ༽། ༣༥༨.~=༧ ༣ ༣༨. ར.¬དའ་ར༨་ ཆང 
དོག་ཡངས་པ་སྟེ་སྟོབས་ལྔར་གྱུར་བ་སྟེ། དེས་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་དེ་ 
༄༽ ¬༽,¬ ¬༄-,>(༦.འ༨ི འ 
ཆགས་པས་དེའི་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཝར་འཆར་བ་དང་། བདུད་ལ་གཉེན་པོ་ནི་རིགས་ཝའི་ཐུགས་ 
རེེ་དགོངས་ནས་སྟོབས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་འཇོམས་ཏེ་བདུད་བཞིེ་ཆོམས་ན་ཁྱབ་པ་རང་ཞིར་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་དང་འཁོར་བའི་ལམ་སྒོ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་བོན་དབྱེངས་སུ་རྟོགས་པས། 
ལྟ་བ་ཆོད་པ་སྟེ། དྲག་ཝ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བྱུང་། །ལོག་པར་གོལ་བའི་ཕྱི་ལམ་བཅད། ། 
༨ ༤༽ „¬ ༨ ༨ ༩༤. འ༽ ༨ ༨ ༽ ༨ འ༽ 
སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་ཕྱི་ལམ་བསྲུང་། །འོན་ཀྱང་ཆོམ་པོ་འོང་མི་སྲིད། །ཆོམ་པོ་མེད་ན་བདེ་བའི་ 
མཆོག །ཅེས་ཐིེག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཁམས་གསུམ་བཙོན་ར་དམིགས་པས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དོན་དམ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྲོས་མེད་དབྱེངས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཏིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་ 
བཞགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཐ་རམ་སྤྱོད་པས་དབྱེ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པའམ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་སྤྱོད་པའམ། ཞོན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་བཟློག་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་དང་དགེ་ནག་ནི་མི་དགེ་བའི་བུངས་ཆེ་བ་དག་ཚུ་བ་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆཚགས་མེད་པའི་དོན་གསང་ཐུབ་པར་བསྲང་ཞིང་རང་སེམས་དག་པས་ 
འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཉམས་སུ་བླངས་ལས་བདེན་རྫན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དགོངས་པར་ཤར་ཏེ་གཉེས་འཛིན་རང་སངས་སུ་བཀྲས་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཚགས་ཚད་དེ་སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་ལས་ཟད་པའམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་པ་ཤར་བའམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
རྩེས་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རང་གྲོལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །གསུངས་པ་ནི་རང་ 
བཞེན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
གང་གིས་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དང་། གང་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུས་ 
དེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྔར་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་ 
འདུས་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྫ་བ་ནི་ལེའྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། གསུངས་ནི་སྔར་དང་རབ་ཏུ་ནི་ད་ 
དགུ་བསྐོར་ཏེ་བསྒོམ་པ་རྟོགས་པ་དཀའ་ལ་དོན་དགུ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་སྟོན་པ་དང་། ས་མ་ 
ཡ་ནི་དམ་ཚིག་ལ་འབུམ་སྡེ་གྲངས་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
གསང་བའི་ལྡེ་དམིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་ལུུན་གྲབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེར་ནམ་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ལ་དགོངས་ན་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ཝ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པས་གཞེ་བཅས་ 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་རཝྔ་འབྲེལ་བར་བསྐྱེད། དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བར་འགྱར་ལ། 
དེས་ རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་རྫར་གྱེས་ཏེ་འབྱུང་ལྔ་དུག་ལྫ་ལ་རྟོགས་པ་བཅུ་དང་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གནས་དྲུག་དུས་བཞིའི་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དང་ཡིད་དང་སེམས་སུ་རྟོག་ 
པ་གཉིས་དང་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་བཞིའེ་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ་ཞེ་ལྔས་བཅིངས་ 
པ་ལ། ཐུགས་ ཆེའེ་མངའ་ བདག་ ཡེ་ གཤེན་ དང་ ཁྲི་ བཞི་སྟེ་འཛྲ འཕྲལ་ གཤེན་ དང་ཡུམ་ བསེན་ཐུ ཐབ་ 
པའི་བཟང་ཟ་དང་གསུམ་གྱིས། བོན་ལ་མོས་པའི་གཤེན་བུ་ཙམ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་དོན་དུ་དོན་ 
དྲུག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྟ་བའི་མཆོང་སྤྱད་པ་ལས་སོགས་གསུངས་དོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་ 
བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་སྲ་བསྐོངས་ཞིང་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ 
ས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའོ། །གསས་མཁར་ལས་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། ད 

གཉེས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཕྲིན་ལས་ཞི་བས་མ་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་ 
བོར་སྤུལ་པ་ལ་དུས་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་མི་འདུས་ཏེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའིེ་ངང་ལ་ 
གནས་བཞིན་བར་ཆོད་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙམ་ན། གོང་དུ་བདེ་བ་རང་གིས་བཀྲགས་ཞེས་ 
པས་ བདེ་བ་ལ་ ཞེན་ཅིང་བདག་ཏུ་བཟུང་དེ་ཡི་ རྐྱེན་གྱིས་ ལྷ་འདྲེ་ དྲེགས་ པ་ཅན་བདུད་ལས་ 
སོགས་ ཀྱིས་བལྟས་པས་ ནི ་ཕྱི་ དེ་ ཉིད་ དང་ནང་ བདེ་ བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ ཁོན་ མོངས ་གཡོས་ 
པ་སྟེ་དེ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པས་སོ། །མི་ནི་སྒྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིས་འདུལ་ཞིང་ 
དང་སྨྲ་དཀར་ཕྱོགས་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་གཤེན་ལམ་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ 
སྲིད་བསྐོས་ཕྱ་གསུམ་རང་རང་གི་ལས་ལ་ཡེངས་པའི་སྲིད་པ་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
སྲེལ་ཅིང་ དབང་ པོ 'བྱེད་ པ་དང་ སྐོས་ ནི 'སྐོས་ འདེངས་ པ་ལ་སྲངས ་ཤིང་ ད ལྷ་ནི་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ 
དང་གར་ནི་མཐུ་ཚུལ་གྱིས་གདོན་འདུལ་བ་དང་། རྟེན་ལམ་པས་བརྟེན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ 
མགོན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནས་ཞི་བར་གནས་པ་དང་། མི་ལས་སོགས་ 
གསུམ་ནི་ལམ་ཤཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ལེ་ལོར་གྱུར་པས་ཉམས་སོད་དང་བར་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། 'སུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལས་གཏི་མུག་གི་མུན་གཏིབས་པ་ལས་སོགས ་ཕྱི་དེ་ལྟར་དང་ནང་ 
ལས་སོགས་པ་སྟེ་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་རྱུར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ 
ནང་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་རགྱྱར་པས་མགོ་མཐོ་ལ་མི་ལས་སོགས་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་ 
བཟློག་ཅིང་ནང་དུ་ལམ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་ནི་སྤྱན་ 
གྱི་གཟིགས་ལས་སོགས་ཕྱི་དང་སྟོང་གསུམ་བཅུ་ནི་སྨན་རག་སྟེ་ནང་དང་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་རོལ་ 
པའི་བདེ་སྟོང་སྟེ་གསང་བ་དང་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཏེ་ཡང་གསང་དང་བཞི་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ 
ཀུན་བཟང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་སྣང་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་མེད་ལས་ཞི་བ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་ལ་བར་ཆོད་བཟློག་པ་དང་མ་རིག་པ་རྩད་བཅད་པར་ 


ཕྱི 
་ནི 


ལར, 


ཞུས་སོ། །སྟོན་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟིམས་པའི་དུས་དེར། ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱི་མི་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བ་མཁའ་ཀློང་སྟེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་ 
བས་སྤུལ་ཞེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་བསྲེགས་པས་ན་ཡུལ་ནི་ 
ནོ། །དགུང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་བདུད་ལྔ་དབང་དུ་བརྫུས་པ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་དངོས་གྲབ་ 
བསྙེམས་པ་དང་གདུགས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་དེ་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་བལྟམས་པ་ནི། ཏེ་ 
མའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ལས་གཞན་དོན་འགག་མེད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཡོས་ཀྱང་སྐུ་ཁྲོ་བོར་སྤྲུལ་མཁྱེན་པ་ཐེག་པ་དགུའི་དོན་འདུས་པས་ཐུགས་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དགུ་ ཤར་བ་དང་སྐུ་ཁྱད་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གསང་བའི་གཟུངས་ 
མི་བསྟེལ་ཅིང་ཐུབ་པས་གསང་བ་འདུས་པའོ། ། 

ཡང་ཡུལ་གུང་ནམ་ལྡེ་སྟོད་ནི་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ལམ་རྩ་གསུམ་ལ་ཡང་ཕྫར་བཞིན་དུ་ 
ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཐབས་ཤེས ་སྤྲུལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་སྟོབས་དང་ལྔན་པས་དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆོད་བསྲེགས་པས་ན་སྟག་ལ་མེ་འབར་རོ། །སྟོན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཆུང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་བསྟེན་བསྒྲབ་འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་བསྒྲབས་པས་སྔོན་དུ་གྲབ་སྟེ་ལུགས་ནི་གསང་འདུས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
རང་ནང་ འབྱུང་ བཞིེ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཤོན་ མོངས་པ་ གཡོས ་ཤིང་ རང་དབང་ མེད་ པར་དྲུང་དུ་འདུས་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྨོངས་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་སྟེང་ལྔང་ཁུར་ཚགས་ཤིང་བེའི་སྟེང་དུ་ཀློང་ལྔ་འབྱུང་ 
ཏུ་དོད་པ་དེ་དག་གི་ཁོང་སེང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རླང་འཕྲོས་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་མཚོན་པའི་འདབ་ཏུ་སྒོ་བཞི་དོད་པ་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ཞི་ཡ་ 
ཐེམ་མ་ཐེམ་ལ་གནོད་ཕྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་སྒོ་སྐྱེས་ཏེ་གདོན་ཆེན་པོ་བཞི་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀླུ་བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འམ་འདོད་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱས་འཆིང་བས་ཚངས་པའི་དྲལ་ཕྱམ་ 
དང་། དབྱིངས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཐོང་དང་། དགོས་འདོད་འབྱང་པས་ཆཚུ་དཔྱང་འཕྲལ་ 


བ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པས་ཊི་ཟེར་གྱི་ཡ་གད་དུ་གྱེས་པ་དང་། བདུད་སྲིན་གདུག་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཁ་ནས་བཀཀྱེ་བའོ། །ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས་པས་གསས་མཁར་སོ་སོ་ནས་ཁ་དོག་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་དབལ་མེ་འབར་འབྱུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པ་སྟེ་འོག་གཞི་དང་དུག་ལྔ་ཐུལ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཝྔ་དང་བདུད་ལྔ་ཐུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཏི་ 
མེད་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་སྤུལ་སྐུའེ་གསས་མཁར་རོ། ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ངག་ལས་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྡའ་མཚོན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འབུར་གྱི་ཁུགས་བརྒྱད་ 
དུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཅོག་བཞི་འབུར་བཞི་ལ་ཀློང་ལྔ་ནི་འབྱང་བའི་སྟོང་ཆ་དང་ལྷ་ལྔ་དང་ 
དང་ཏིང་འཛིན་ཟག་མེད་མཚོན་པས་མགུར་ཆུ་གསེར་གྱིས་སྦྲས་པ་ནི་རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་གསས་ 
མཁར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་ཐར་པའེ་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་སྟེ་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཏི་ཟླའེ་གུར་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
ཟངས་ལྕགས་མེ་ཆཚུས་བརྒྱན་པ་ཤུགས་ལ་ཚང་པ་སྟེ་དབལ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཡོད་དེ་སྐབས་འདིར་ 
ཆད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཆུང་དབལ་མོ་དམ་ལ་མ་བརྟགས་ཏེ་ཕྱིས་མོ་རྒྱུད་དམ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཕྱི་མ་འབྱུང་པ་སྟེ། དབལ་མོ་ཁེ་ཤུ་ཚུ་བརྒྱད་ནི། དྲག་པོའི་སྲུང་མར་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དམ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད་པ་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐྱེད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ་གང་ལ་བབས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད་པས་འདྲ་ཞེས་འོག་མ་འོག་མར་འདྲེས་སུ་རིགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེར་བ་དང་འདྲང་སྟེ་གྲངས་མང་པ། འབྲུག་དང་འདྲ་སྟེ་ངར་དྲག་པ། གློག་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་རམྱུར་བ། སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ཚན་དང་དཔུྱང་ཆེ་བ། འཇའ་ཚོན་དང་འྲང་སྟེ་ 
དངོས་པོར་མྲ་གུབ་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྒྲིག་སྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཅིང་བཟུངས་སུ་མི་ཟིན་པ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མེ་ཆུ་རླང་གསུམ་གྱེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
མན་ཆད་འཇོམས་པ་དང་འྲྲང་བའི་མྲབ་སྟོབས་མངའ་བ། རི་རབ་དང་ཁའྲང་སྟེ་ལྕི་ཞིང་བརྗེད་ 
པས་གནོདབྱེདཐལགྱེས་གཞོན་པ། རྱ་ཡ་དང་འྲད་བ་ཉེཐུགས་ཉིད་ཟབ་མྭ་བ་ལས་འདས་ 
འཕྲུལ་དྲུག་ ནི ་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བ་ བཞིེན་ ལོངས ་སྤྱོད་ ཀྱི་ལྷ་མོས་ཐུ ཐུགས་མཐེས་ 
པར་ བྱེད་ པ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ ནི་ དམ་ ཚིག་སེ སེམས་ དཔའི་ འཕྲོ་ འདུས་རང་གཞན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ནི་ 
དྲག་བགེགས་སམ་ཚེ་འདས་སམ་རྣམ་རྟོག་ལས་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་དང་། 
བདུད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ནི་བདག་དང་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
འཕྲོ་འདུས་བག་ཚགས་སྦྱོང་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ནི་བདག་དང་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཞན་ལྟ་བུས་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུག་ལྔ་གསང་བ་མ་རིག་པའི་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པ་ 
དང་། གོང་དུ་དྲུག་ཏུ་གསུང་ཀྱང་འདིར་ལྔ་ལས་མ་བྱོན་པ་ནི་ཆད་པ་སྟེ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བ་ཐག་ 

དེ་ལྟ་བུའི་སྤུལ་པ་མཛད་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲགས་ 
པས་ བདུད་བཞི་ནི་ཕུང་པོ་ བཆི་ ཆི་བདག་གི་ ཤོན་ མོངས་བར་ ཆོད་བཞི་དང་ ལྷ་ ཡི་བུའི་ བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ། འདར་བ་ལས་སོགས་སུ་རྒྱར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱུ་རང་གྲོལ་ 
དུ་བསྒྲབ། དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཁྲག་ཐིག་ལེ་མདངས་འཕྲོག་ནས། བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བླརབས་ཏེ་གློ་སྙིང་ལས་དབལ་གཏོར་དགུ་ལས་སོགས་བྱུང་བ་སྟེ། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ནི་ཤ་ 
ཚིལ་རྐང་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཁུ་ཁྲག་ཡང་གསུང་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་དུས་དེར་དག་སྣང་ལ་ཚངས་སྟངས་དབལ་མོ་དང་ཏིང་ནམ་རྒྱལ་ 
ཡང་ལས་ ཐིག་ལས་ དག་ སྣང་ལ་ནེ་ཟླེས་ ཁྲོ་མོ་དང་ལན་བརྒྱད་ཇམ་མོ་བྱུང་བས་མ་དག་པ་ལ་ས་ 
སྲིན་ནག་མོ་དང་རླུང་ཟ་ཡ་སྨན་དུ་བྱུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དབང་བསྱུར་ཏེ། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ 
ནི་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ཏེ་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་འཁྲོས་པ་སྟེ་རྫ་འཕྲུལ་ནི་ཉི་ ཤུ་ ཚུ་བདུན་གཏིང་ཕུལ་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་མ་མོར་གྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ནི་དམག་དཔོན་མ་དགུ་དབྱེན་སྐྱོས་པས་གདུག་རུབ་ཏུ་ 
གྱར་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ཞེན་བཏབས་ནས་སྦན་ཏེ། བོན་ལ་ 
གནོད་པའི་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། སྟག་ལ་མེ་འབར་ཧགྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་སྐུ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྤུལ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུམ་བཅུ་བདུན་ནི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་བརྒྱད་དུས་བཞི་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་ 
དབྱིངས་བཅུ་བདུན་ཏེ་ཚུ་ཡི་དངས་མ་ལ་བསྟེན། རྫྭ་འཛྲུལ་ནི་སླུ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ལས་སོགས་སུ་བསྒྲབས། ལས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དགུ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར། 
འཇིག་རྟེན་དམན་མོ་བཅུ་གཤིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གདན་དུ་བཏིང་ནས་ཉེ་ལོ་ཏིང་འཛིན་དང་ 
སྫགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་དེ་དག་གི་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། རླང་སྦུབས་ནས་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ར་རོ་ 
བ་དང་བག་མེད་པར་རྱུར་ནས། ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉེད་ཀྱིས་གུས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དམ་ 
ལ་བཏགས་པར་ཞུས་པས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་བྱིན་ཏེ་དམ་ལ་བརྟགས་མཁའ་ལ་ 
བཀྱེ་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་སོགས་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ཐིག་ཁིད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསས་མཁར་ནི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཕྱི་མར་གྲབ་ལ་གྱད་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་དེའི་ཡང་ཕྱི་སྟེ་མེ་རི་དང་ཕྱི་སྒོ་ལ་བཞགས་ལ་གསས་མཁར་ལས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བསྔུ་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་གསང་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསང་བའི་ལྷ་ 
མོས་ཞུས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པའི་དཔལ་དུ་འབར་བའེ་དབལ་ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་གཟི་བིད་ 
ཡི་གབས། ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་དབལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་དུ་འབར་བ་དང་། བོན་ཉིད་ 
བགེགས་ ནང་ རྣམ་ རྟོག ་གི་ ཤོན་མོ་ མོངས་གསང་བ་མ་ རིག་ པའི་ བདུད་ལ་ འཁྲོ་བ་ དང་གདུལ་བྱ་ དེ་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ དེ་ གཞན་ལས་ མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ལ་སྟེ་ཕྱི་ལོག་ པཁི་ཆོ་ འཕྱུལ་དང་ 
ནང་ཏོན་མོངས་པ་དང་གསང་བ་མ་རིག་པའིེ་བདུད་ རྣམས་ ཞེ་བའི་ངང་གིས་དོན་ དྲུག་གསུངས་ 
པས་མ་ཐུལ་བ་དེ་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ནས་བ་ མེད་སྒྲབ་ ཐབས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སོགས་དྲུག་ གིས་ 
དོན་ཞུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལྟ་བས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་དབལ་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པས་ཡེ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ བོན་ ཤིད་ སྐྱ མེད་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་བས་ དབྱིངས་ ལ། དེ་ ཡང་ དེས་ ནམ་མཁའ་ 
དང་འྲང་སྟེ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཤོང་གཅིག་དོག་པོ་མེད་པས་ཡངས་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཉས་མི་ཆོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བློ་ལས་འདས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ སེམས་ ཅན་གང་གིས་ ཀྱང་གཏིང་མི་ཆོད་ལ་ཕྲ་རབ་ རྔུལ་ཕྲན་སྐྱེ་བོའི་རྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་འཕགས་གང་གིས་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། འོ་ན་དེ་ 
རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལ་དེ་ 
ཡང་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལ་མ་རྟོགས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སྟེ། ནོར་བུ་རྙེད་པའི་སྐྱེས་ 
ཞག་གཅིག་གི་དབྱིངས་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། མ་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བྱུང་བས་ན་ཁྱད་ཆེ་བའོ། ། 

དེའི་ དོན་ མ་ རྟོགས་ པས ་ལོག་ པའི་ལྟ་བ་ བྱང་ལ་ དེ་ ཡང་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་རྐྱེན་བསད་བཅད་དེ་བྱམས་པ་ལས་ལོག་པས་ཡུལ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་དྲག་དང་ཚ་གྲང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཚེ་གཉིས་འཁོར་ལས་སོགས་མཐོང་ལ། བཅུད་སྣོད་ 
མི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་ཟུག་ངུས་གཟིར་བས་སྦྱོང་པས་རྒྱུད་ཚུབ་པས་བྱུང་བ་སྟེ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་རང་ 
མཚོ་དང་མེ་མ་མུར་དང་མཚོན་དང་གཞན་གྱིས་སྲང་པར་མཐོང་ལ། བཅུད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
སྦྱོང་སྟེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་རང་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ལས། ངན་འགྲོར་ 
བྱོལ་པའི་བྱོལ་སོང་ལ་རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་། རྐྱེན་བཀོལ་སྦྱད་ལས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོག་པས་ 
སྣོད་རྩ་ཆུ་རྟེན་གནས་ཁྱུ་རིས་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ལ། བཅུད་ལ་བཀོལ་སྱད་དང་གནོན་འཚིར་ 
དང་མུན་པས་གཏིབས་པ་ལས་སོགས་པར་སྦྱོར་ཏེ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་ 
དག་པའི་མི་ལ་ རྒྱུ་དགེ་བཅུ་ལས་སོགས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་དང་ རྒྱུ་ཕག་དོག་རྐྱེན་གཞན་སྨད་ལས་ 
སོགས་དང་སྲངས་པ་ལས་ལོག་པས་མི་དང་མིའམ་ཅི་དང་མཐའ་འཁོབ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཅིང་སེར་སྣ་ལས་སོགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་ལས་སོགས་སྔོན་ལས་ཀྱིས་གླབ་པ་དང་། 
བཅུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཡང་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ནི་ཡོད་པ་བཙའ་ཡིས་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། སྲང་བ་དགྲ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
དང་། བྱམས་གདུང་གཉེན་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ནང་གི་བཞི་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་བཞི་ལ། 
བཅུ་དྲུག་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྔུས་པ་བརྒྱད་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་བའམ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ། ། 
ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་ལ་འཐབ་རྩོད་ཆེ་བའི་མ་ཡིན་ལ་ལྷ་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ལ་རྐྱེན་འཐབ་རྩོད་བདེན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱད་གསོད་ལས་སོགས་ཞི་བ་ལས་ལོག་པས་ཕྱི་སྡོད་ཡ་ལད་གོ་མཚོན་འཁྲས་པའི་རྫོང་ལས་སོགས་ 
པའི་ལྷ་སྟེ་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་རྐྱེན་ལས་སྤྱོད་དག་པ་ལས་སོགས་དང་གོལ་བའི་ལྱང་ལ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་སོགས་ལོག་ལས་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྣོད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བཅུད་ནི་དེ་ལས་ 
ཡེངས་པ་འཇིག་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། །འཁོར་གྱིས་ལྷ་མོས་སྲང་ 
པ་དང་། །མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་དང་། ལྱས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཐོར་འོད་དང་མདངས་ 
ཉམས། རོལ་མོ་ལ་སྒྲ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་ཕྱི་མ་གནས་འོག་མར་ལྟང་བ་ 
མཐོང་པ་ལས་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ལུང་བས་རང་རྟོགས་ལྟ་བའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཞི་ནི་ 
སོང་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པས་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་སློང་དགེ་སྡིག་ 
གང་ཡང་མ་སོང་བས་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སེམས་ཏིད་ཉག་ 
གཅིག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ་དེ་དག་ 
ཐྲ གས་ཇེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་སྐྱེ་བོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པས་འཁོར་བར་ལྟ་ཞིང་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ས་ལས་ལོག་སྟེ་བདག་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པར་གྱུར་བས་ཁོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་རྫན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་མ་ 
རྟོགས་ཏེ་གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ་གསོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་གསོད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ནས་ཞེ་བའི་སེམས་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ལ་ཁོངས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ 
ལས་སྐྱོན་དུ་ལོག་པ་དང་། སྦྱེན་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཚགས་པ་དང་སེར་སྣས་ 
བཅིངས་པས་སྦྱིན་པ་ལས་སེར་སྣ་ལོག་པ་དང་། དོགས་པ་མེད་པའི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་ 
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དེབ་བཅོ་རྔ་བ། སྤྱི སྤྱི་སྱངས་བསེན་ཐུ ཐུབ་ཀྱི་སྐོ་ སྐོར། 


ཧྲ. ལྟ ཤད ལྟ ལྟ ལྟ འ་ „= > ལྟ „~=. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, 7 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་པར་དགའ་བའི་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་ལས་བློ་འཁྲུལ་ 
` =÷ ལྟ ལྟ ཀཿ ཀཿ ༣. ༈, ལྟ ལྟ „དྷ་༽ ་-༨༽ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ: >, == ལྟ 
ཏེ་དམིགས་གཏད་བཅས་པས་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ལོག་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན 
པོ་བགྲོད་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་གཡོ་འཁྲུག་གི་རྩོལ་བ་ཞུགས་པས་མྱང་འདས་ལས་འཁོར་བར་ལོག་ 
ལཿ ལྟ ལྟ >÷ -÷ ལྟ ལྟ ལྟ = ༈, ལྟ = ༈¡ >= = ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཏིས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པས་ཆགས་མེད 
ལས་བག་ཚགས་ཞེན་པར་ལོག་པ་དང་། རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་རྨོངས་ཤིང་མི་ 
ལྟ ,ཤ,> ལྟ ༈, «¬༽ ༡༽ ༈¡ «¬༽ ༡༽ ལྟ 7 ལྟ ལཿ ལྟ ༣. ལྟ „ཤེ ལྟ འའ. 
གསལ་བས་རིག་གསལ་ལས་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི 
ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བ་ལས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ལས་མ་ 
མཐོང་པར་ལོག་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འོད་གསལ་བ་ལ་ མུན་པ་ ལྟ་བུའི་བློ་ཡིས་མི་ 
གསལ་བར་ ལོག་ པ་དང་། ཤེས་ རིག་ གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ལ་སྟོང་པ་ཕྱལ་ ཆད་དུ་བཟུང་བས་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ལས་མེད་ཅིང་ཆཚད་པར་ལོག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་བར་ 
ལྟ ༈, ལྟ = ལྟ ༈, -༽ = ལྟ ལྟ ལང ལྟ „¬ ལྟ བོ ཤད 7 ལྟ 
གནས་པ་ལས་འཁྲིག་ཆགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་མིང་གྲཟུགས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་ལོག 
པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ལས་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྡང་པས་ 
ང „འའ. ལ ¬ ལྟ ལྟ ་༢༽ „¬ ༨ ༤ ལ ༡༢༽ -༽ = -༨༽- ལྟ = ༨ ལྟ 
སྙིང་རྗེའི་གནས་ལས་ལོག་པ་དང་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ལས་སྲེད་ལེན་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་སྨིན 
པར་ཞེན་ཅིང་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་སྲང་བླང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཞེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲང་བླང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། གཉིས་སུ་བཟུང་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ལོག་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་མ་གཡོས་མ་བཅོས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་སྤྱད་པས་ཡང་དག་པ་ལས་ལོག་སྟེ་ཐ་འཁོར་རམ་བདེན་ 
པའི་དོན་ལས་བྱམས་པར་ལོག་པ་དང་། གྐུ་ ནི་ སེམས་ ངོ་བོ་སྟོང་ པ་ བོན་ སྐུ་རང་ བཞིན་ སྣང་བ་ 
རྫོགས་སྐུ། རྣམ་པ་གསལ་བ་སྤུལ་སྐུར་གནས་ལ་གཟུགས་དང་ དངོས་ པོར་ ཞེན་ པས་སངས་རྒྱས་ 
རང་ཆས་གཞན་དུ་བརྟགས་པས་མིང་གིས་བསླ་བར་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚད་དུ་བཟུང་དུ་ 
༨ = ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ར.༽ ལྟ = ༈| „= ལ 7 "= ལྟ ལྟ ལྟ 
མེད་ཅིང་དཔེས མཚོན དུ་མྲ་གྲུབ་པ་ལ་འདི་ཞེས་དྭབེབས་ཁ་དོག་ལས་སོགས་སྦྱོད་པས་མཚན 
མེད་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མར་མྲ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ 
སྤྲོས་མེད་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྣད་ལས་འདས་པ་ལ་བརྡའ་བརྟགས་པས་བརྗོད་མེད་ 
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'བོན་གཞང་རིག་མ 
གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། ཟིག 
|; ༧༡༡ ་ཀཊ- མར་བ ས་བཔས་ཐ 
་མར་མྱ་གུབ་པའི་ཉྙིང་པོ་བོན་སླུ་ཉག་གཅིག་ལ་དུ་མར་བརྟགས་པས་ཐིག་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ྙི ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ཅིང་གང་ཡང་ཐོགས་པ 
༨ - ་ ང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེ་ལོ དང་དབྲ པ ༡ | 
་སྲོལ་ངྲ་གར་པས་པ 
མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་འཛོལ་སྟོལ་དུ་གྱར་པས་བརྩོན མྲེ ཀྱིས་དགེ་བ་གང་ཡང་བསྒྲབ་མ་ནུས་ 
རྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་རྡན་པ་ལ་ཕྱུངས་ཆུང་ཤུགས་ བས་གེམས་དྲབར་ཞྱིན་འང་ སལ 
. ཉལ་ས །ལོ། ཅཅ 
པས་སྟོབས་ཆེན་ལས་ལོག་པ་དང ། ཡུ སྲུང ཆན བྱ དྷ ་ཡེ་ ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཏཾ ་ཀི་སྔོན་ཡོན་ ང་བཅས་པས་དྲསྲང ཁྲམས དག ཁ, 
ལ་བླང་དོར་བསྲང་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན ན་ད དུ ་པས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལས 
་བྲལ་བ་ལ་དགྲ་ཚོགས་ཐུལ་མ་ཐུལ་དུ་ཞེན རག་ལས 
བཟོད་པ་བྱུང་ཚོར་དང པལ་པ ད་ ཐ་ „ ས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས 
༢. ཡེང་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ཤཏུ་གན དོགས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་བླམ་ 
པ་པ ང་། སྤོས་པ་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་བཟླ 
གཡེང་བ་གཡེང་མེད་ཚེ་གཅིག་ལས་ལོག་པ་དང་། ས་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལོག་པ་ 
'ཚེ་གཉིས་སྤ་གར་པས་རེ་ | 
བའི་དོན་ལས་ལོག་སྟེ་བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱུར པི པོ་ལས་གཞན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས 
་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་རྱྱེན་དུ་གྱུ ཁ. 
དང་། ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བད བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་འཆིར་གྱུར་པས 
་ཤིང་དས་ས་འགྱར་ པྫོ 
ལས་འཚེ་བར་ལོག་པ་དང་། སེམས ཉད དུད་སུའྱཿ ,~-, ང་སྐེ་ཤེ་ལས་བྲལ་བའི་བྱང་ 
ཁོར་པར་ལོ ་པ་དང་། སེམས་ཁིད་རྒྱུ རྐྱན་ད རྐྱ རེ བབ ་ 
གཉིས་མེད་ལས་འཁོར་བར་ལོག་པ་དང་། ཛིན་གྱི་བཅིངས་ཁྲོལ་གཉིས་མེད་ལས་སྐྱོན 
ཆུབ་སེམས་ལས་ཧོན་མོངས་པ་དང་སོ་སོའི་བདག་འཛིན ས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་མ་ 
ཿ:7 ཡཿ རྩ 
ཞིས་འཛིན་ང་ལོག་པ་ ང་། སེམས་ཉིད་ཡོན ཏན ཐམ དཱ ཀར ༢༢༤ ར་ ཞད 
ཡོན་གཉེས་འཛིན་དུ་ ག་པ་ད ང་ཅིང་ངན་པ་སྲང་བྱར་རྟོགས་པས་ཡོན ཏན་ལས 
་སྐོན་དྲ་བཟང་པས་བཟང་པོ་བླ ཀར ཤོ་པ" 
རྟོགས་པ་ཉེས སྐྱོན་དུ་བཟུང་པ མེང་གརེང་གྲར་གྲི་མ། ་ངག་ལས་གདེང་མ་ཐོབ པས 
སེམས་ཉིད་འཁོར་མེད་གདེང་རྱུར་གྱི་མན ༽ 3. 
སྐྱོན་དུ་ལོག་པ་དང་། སམས ཤད -- „ ་ སེམས་ཁིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད 3, 
ཟ་ ༡༢༨༠༽=, ་ལས་མ་ཟིན་པར་ལོག་པ དང་། ~~ ,ཤ༽2 ཀརཿ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པ 2 སེམས་ཉིད་སྟོང་པ ཤེད་ལས 
་བ་ལ་སྣང་བར་བཟུང་པས་ལག་པ་དང་། ཿ 
རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་སྣ 58 ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་དངོས་པོར་སྣང་བས 
ཀར ༡ །ཅང་སམས་ 
མེད་པར་ལོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀི་༢ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོ་འཕྱུལ་ལྷ་ 
སེ་སྡེང་གྲཆོང་ ལས་ཆད་པར་ལག་པ་དང་། ས་་ 
= ལ་ཡས་ལས་དངོས་པོ་མཚན་མ དང་ལྷ བ། ༦ ཀ སེམས ་བཟང་སྟེ་གཟུང་ 
རིས་དང་བྲལ་བ་ལས་མི་འགྱུར ཏོ 


ཏྭ །ཏ་ལོག་པ་ངང་། ངེ་ 
ཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་ལས་བོན་དང་གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པ་དང་། དེ 
འཛིན་ག 
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དེབ་བཙོ་ཝྔ་བ། སྤྱི་ཕྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་པས་ཝྔ་པོ་དེ་རྟོབས་ལྔར་གྲོལ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལས་ལོག་ནས་དུག་ལྔར་ཞེན་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་ 
རང་ལ་གནས་བཞིན་གཞན་ནས་ཚོལ་བས་ལོག་པར་ཉོགས་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གྲོལ་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ལས་མེད་པས་བཟློས་པར་འགྱར་བ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆེ་བ་དང་གོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དུག་ལྔ་བྱུང་བས་བཟློས་པར་འགྱར་ 
རོ་། །དེ་དག་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལུང་ཞིང་ 
སྦྱོང་པས་སྲང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་དེ་དག་སྲངས་ནས་བཟང་པོ་ལས་སོགས་ 
ནས་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་པས་ལོག་པར་གོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
པས་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་འཛིན་པ་གྲོལ་ཅིང་གོ་ཟློག་པས་ཡང་དག་གི་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔང་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་ཅིང་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལོག་ལྟ་ལས་སོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ན་ཀུན་བཟང་གི་ 
དགོངས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་དེས་ཡང་དག་ 
ལ། གཤེན་རབ་ནི་ཐོས་པ་ཚིག་ཙམ་སྦྱང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་མྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མི་སྤྱོད་པར་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ས་ནག་གི་ 
ཁ་བ་དང་འྲང་རྟེ་ཕྱི་དཀར་ཡང་ནང་ནག་པ་སྟེ། ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་གང་ཟག་དེ། །ཁ་སྐྱེས་སེང་ 
ཝྲགས་གོན་པ་འདྲ། །ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའམ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ 
གནས་དེ་ལམ་པས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དེས ་སེམས་ཅན་ནམ་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ལོག་པ་སྒྲོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ 
ཏེ་ངེད་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་འཁོད་སྐད་ཟེར་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་མངན་སེམས ་དང་བནབ་འཚེ་དང་བག་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་དེ་དོན་དམ་བྱམས་ 
སྡང་གཤིས་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཚིག་གི་ལྟ་བ་དེ་སེམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་པས་ཞེ་སྡང་མནར་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་མེ་དང་འདྲང་བས་དྭྱམལ་བར་བཞེན་འདེབས་པས་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ལས་ལོག་པས་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་ཟུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ ་ཁ་ལ་ཁྱེར་རང་རིག་གསལ་བའི་དོན་བརྗེད་ནས་དྲན་པའི་གཟུངས་བསྒོམ་ 
མེད་ཡེངས་མེད་དང་བལ་བས་གཏི་ཆུག་གིས་བྱོལ་སོང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཏིད་ཞི་བ་ 
བྱང་ཆུབ སེམས ་ཀྱིས་བདེན་པར་མོ་སྒྲ་བར་གཞན་ལས་དཔག་པའི་ཡོན་ཏན་པ ་ལ 'ཁྱེར་ཏེ ་གཞན་ 
མེད་པར་མི་གཏོང་བར་ཚགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས ་ཟོལ་གསོག ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དགའ་བས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་མེད་ལ་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
བར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་བས་མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་ 
རྫ་དང་། མ་བཅོས་པའི་རྟོགས་འདོད་དང་རྩིང་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡ་ང་སྟེ་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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ཅོ་རྫ་བ། སྤྱི་མྱུང་ས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དེབ་བཅ བཞིན་དུ 
་ཆ།* པ། 
'་བློས་དགེ་བ་བསྒྲབ མ ནུས ཞན ཅུ 
༨ ་ " 

་ ཿ ་གནས་པ་ལ་མ ལྟ གར ལེ | ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྱངས ཆུང ནུ 
་ཆབ་ས་མཆདལེ་བབ་ུ་གནསཔལ་སི་ལ་བར་ཟོསདགེ་་བ་སཞུསབཞན་ད་ 
བྱང་ཆུབ ཡེ་གྲ་ཡི ༥ཞས་ཁ་ཁུར་དུ 

¬ འི་སྟོབས་ཆེན་ཡེ གླབ ན 


་༩།"ཆོཿ ས་ 
ཟེད ང་དོར་མེད་པ་མ་རྟོག 
དྲ „¬ ་ཡ་སང་བླ ༨ ་ཤམས་ 

སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྲུ ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་6 
མཾ ་པ་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད པཔ ་སོང་ནས་ཁས་བླངས་པ ་མེང་ཆམ་པར་ 
པོད་མེད་པས་མུན་པ ཞིང་ཡེ་སླངས་ཁ་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་ ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་མེད པཿ 
ཏེ་བསླུང་ཉམས་སུ་ཞེན ཞང ལ་ ང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར ་རོལ་ལ་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ རྦ 
ཏ ༄༅༽ „ ལ་པར་བསྐྱེད པ དཱ ་ལ་ཞེན་ནས་ཐབས ཁུ 
ནས་ཚ་གྲང་དམ ་ལོ ་ཞིང་འཁྲིག་ཆགས ཏའ ་བུ་བསྐྱེད་པའོ། ད སོང་པ" 
་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མ ལན ཞྭ ` འོབས་ཏེ་མངལ་གྱི་སྲིན ཡི ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྟོང ང། 
འཁྱུད་ཀྱི ཁ, ཙར་བྱེ ་པ་མད་པ ངྱ `. ་ལ་བདེན་བློ་མ་སྐྱེ རོ ་ཆེ་སི་ 
ས་ཁ ཡར་དུ་སོར་ལྟེ་གེ་སེག་འཚོལ་ ས་དགེ་བ ཉས་ས་སད་པའི་བམས་སྙང་ཆེ 
་ཁེར་ ་སོང་སྟེ ད་དྲག ་ ཉེན་གིས་སུ དཱ = ་སོང་སྟེ་རུ་ 
' འཁྱ ་དུ་བཟུང་ནས་ ་། རྤེམས་ 
་འཁོར་བར་གཏན ་གཉེན་དུ་བཟུ ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
པས་འཁར ་བྱམས་པས་དགྲ་གཉེན རྩོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱེད 2 
་༽‹ ང་དང་བྱམ ་ ཐབ་ཙད་ཀྱ་གན „¬ ་རང་གལ་ཁ 
སྡེང་ ར་ཞ་ར ཏཤརྐ་ ཡོ་འཁྲུག་འ ་ར་ད།་ ངས་མད 
བསྐྱེད་པ ཁེ་གྲགས་ཀྱིས་གཡོ་འཁྲུ ་གྱུར་ནས་སྦ ་ལ' 
'ངང་ ཁོན་མོངས་པར་རྒྱ དགེ་བ་ལ 
ང་བདག་འཛིན དང་ཁྲ་བག ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཧོན མངས་པར་བུ ཞིན་ངས་ཚེ་ དབ་བ དུ 
་ ཤེན།་ གྲབ ཁྲོལ་བ ང་བ '་རང། ཡེ་ 
༨ ་སྐུ་དང་ཡེ ཤས ཚུ པི ཁ, ་སྔོང་ཅིང་འཁོར བའ་སྣ ༨ ་པར་བསྐྱེད་པ དང་། 
ཤད = ` གེ་བ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ ་བ་ངང་འབྲལ་མི ཡད =, འི་བློས་སྒྲབ་ 
ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ་དགེ .- ་ནམ་སྣང་ དཱ | ་པར་འདོད་པའ 
ཁྱ ངར = ་རྩོད་པ་མཁན "ཏེ་ཆོལ་བཔད གླང གིས་ཝ་ཚོ་ 
་ཆོད་བྱུང་སྟེ་མི་ཕྱེད འི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་རྩོལ་བས་གླུ ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ལྷ 
པར་ཅདྱ་ངུང་རྟ བའ་དན་མ་ཏག ནས་ཐབ་འདད 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས གྱིས་ཞེན་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ན ང་ཚ་བ་ཡིན་པས། 
༨ ་ར .= „ ས་ཞ ; རྭ་ཝ་ཡ། 
ཏགས ༦༧ ་སྟེ་འབད ཅལ་རྒྱ འ., ་པར་འགྱར་བ ལ་ཆེན་ 
མེད་ཁ་ཁྱེ དུ ་པ་སྟེ་དར་ཆེ་བ་སྟེ ཉཤན་མ ་ལོཿ པས་བཅུ་བཏུན བཔའ། | ་ཅིང་བསྒོམ་པ་ 
རིང་པོར་བསྐྱེད $. ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས གང | ངས་པ་ངེ་ལ་སྦྱོད་ཅི ཁ, 
༤ ང་ལམ་རྒྱ་ཚྭ་བ (> དེ་ལ་ཐོས་པ་སྦྱ ,ྦ ་བ་སྟེ་སུམ 
ཆེ་བ་གཅིག་ད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི གོལ་སྐྱོན་འབྱུང 
ཚང་ག ་པ། གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བས་གོལ་སྐྱོན 
པོས་བཀའ་སྩལ བ་ག >23,= ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཐེ ཏྱུ , 
ས་པར་འདོད་པས་དེའི དན ༨ ར་བས་གཡུང་དྲུང 
ལ་གན ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུ་ | 
རོ ་གསམ་ ༡༡༢༡ ༽, ས་གབང་ 
བགྲངས་ས། ། ཧི་ལེ ས་ཡེ་ནས་དུས བྱ ཏུ ཕཔ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱ་བས་བྱ 
ཅུ ཞྭི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ་འོ་ན་རྒྱུ་མེད་པ 
ཤུན་གཞ་བྱ ཆུ ཾ་ བྲས་བུ་ཞེས་པས་འོ་ན་རྒྱུ 
ཆི་འཕོ་མེད་ལ། རྒྱུ་)ད་འ - 281 - 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་བློ་བུར་བར་འགྱུར་བས་དང་། ཡང་རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་རྫོག་པས་ཁྱབ་པས་རྒྱུ་མེད་ 
རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པས་བགྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པར་སྔར་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་གོམས་པས་རང་སར་གྲོལ་བས་དངོས་མཚན་དང་ 
བྲལ་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་རྐྱེན་ལ་གོམས་པས་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲོལ་བས་གོལ་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་འཁོར་བར་ལྟང་པའི་གཡང་ས་ཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་དང་བྲལ་བ་ལ་མེད་པར་སླུར་པ་འདེབས་ན་ཚད་པར་གོལ་བ་ལ་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་རང་ 
གསལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་གོལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་མེད་རང་ 
གྲོལ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྐྱེ་བོར་གོལ་བས་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བྲལ་དེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གླབ་ཏུ་ཤེས་ 
བ་བདེན་མེད་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དབྱེངས་ 
བསྒོམས་པས་གོལ་ཏེ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་ 
དོན་ལ་ལྟས་པས་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་མཐོང་པ་ཏིད་མཐོང་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ། ཁ་འབྱམས་ནི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ཏེ་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་ལྟས་པས་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ལས་སྟོང་ཐད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་སྟེ་ཆད་ལྟའམ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་ལ་ངང་གཤེིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་ངང་ཏིད་སེམས་ 
ཤིད་གསལ་སྟོང་གི་དོན་ལ་རྗེན་གཅེར་དུ་ལྟས་པས་གྲོལ་བ་དང་། ལྱང་གི་དོན་མ་ཁྲོལ་བར་ཕྱལ་ 
བར་ལྟས་པས་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་དང་བྲལ་བར་གང་ལྟར་དྲངས་ཀྱང་བདེ་བའི་དོན་ལས་གོལ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་སྡེར་འགྱུར་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ལ་དེས་སེམས་ཉེད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས་ 
འཕྱར་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླ་བས་སར་གོལ་བས་སེམས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཁྲོལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡེ་སྲང་མ་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་ཁོན་མོངས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་མ་རྟོགས་པར་གཟའ་གཏད་ཀྱིས་ཐེག་ཆུང་དང་། དབྱིངས་ 
སྤྲོས་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཁོང་འཁྲོས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་གསལ་བསྟབ་པས་རཀྲ་དང་། 
ལྐུགས་དང་། ཐིག་ལེ་ཀུན་ལ་བདལ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་བ་རང་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བག་ཚགས་ 
ལ་ཞེན་པས་མངལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཏིད་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་བས་ 
མེད་གསལ་བས་ཡོད་པར་ཆརྟོགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་པས་ཏི་ཚེ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྟོག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་། སེམས་ཏིད་ 
བུ་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་དངས་ལས་མ་ཡེངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཤ་ཆང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྨྱུགས་པའི་གནས་དང་། སེམས་ཁིད་མཉམ་ཁིད་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་གཏིས་མེད་དང་ 
བླང་དོར་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཟད་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
པར་མ་རྟོགས་པར་དགྲ་གཉེན་ལ་ཚགས་སྣང་དུ་ཞེན་པས་འཐེན་ཐོགས་དང་། རང་གཞན་ 
བཅོས་སླད་ཀྱིས་སེམས་སུ་རྟོགས་སུ་མ་གཏེར་བས་གསང་སྒོ་བགེགས་པ་དང་། སེམས་ཁིད་སྐྱེ་ 
མེད་རྣམ་དག་མ་ཏོགས་ཏེ་དྲན་རྟོག་འགྱུར་ཏེ་དྲན་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་དྲན་རྟོག་ཞུགས་པས་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐར་པ་མེད་པས་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ནས་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་འགག་ 
མེད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ། འགྱྱ་པའི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རོལ་པར་འཆར་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་སེམས་དྭབིངས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གོལ་བ་དང་། ལོག་པས་དབབྱིངས་རྟོགས་པས་ 
དྲན་པ་རྒྱན་ཚད་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲན་རྟོ་ རྟོགས་ སེམས་ཏིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར་བ་དེ་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཀློང་དུ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གོ །སེམས་སྣང་ 
མེད་ལ་དབིབས་ལས་སོགས་མྲ་ཀྲབ་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ལ་རོལ་པ་ 
གང་ཡང་འཚར་བས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཟད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་པས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གནས་ 
པས་འབས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། སེམས་འདིར་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་སེམས་མཐའ་འདིར་ཐུག་མེད་པས་མཐའ་འདིར་གནས་ཞེས་མྲ་གུབ་པས་སེམས་ཏིད་ད་ 
མ་རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦྲོས་པ་ཆོད་པས་གསང་རསྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ 
བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༼ཝ་བ། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལྟ་བ་བསྟན་པ།༽ 


པ ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས་མདོ་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ཞེས་པ་ 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་གྲངས་མང་བ་སྟེ་འདུལ་བའི་བོན་སྒོ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
སྟོན་ཅིང་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ས་ན་བདེན་པའི་མུ་རེ་ཡོད་པས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ནས་ལ། བཞེ་བ་ནི་ 
འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་གྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཞིའི་ 
གཉེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ི་ཁྲི་གཅིག་སྟོ་ སྟོང་དུ་ གྱེས་པ་ཡང་ ཐེག་ པ་དགུར་འདུས་པ་ ནི་ གང་ཟག་ གི་ བློ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་རུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔར་འདུས་པ་ནི་དུག་ལྔ་འདུལ་ 
བཞེར་གྱེས། འཕེན་ཡུལ་ལས་དགེ་དྲང་གིས་སུ་གྱེས་ཞིང་གསུམ་པོ་རང་སོར་གནས་སོ། །པྱ་ 
ཐར་གླད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། འཐྲུལ་གཤེན་ནི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དབལ་བོན་དང་། 
འདུར་གཤེན་ནི་ཤི་བ་སྲིད་པ་གནས་སུ་འདུར་བས་སྲིད་བོན་དང་། དགེ་བརྟེན་ནི་རྒྱ་འབྲས་ 
བླངས་ནས་ཐུབ་པས་དང་། ཨ་དཀར་ནི་ཨ་གསལ་སྤྲོ་བསྫུ་བསྒོམ་ཞེང་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ 
པར་ཡང་རྩེ་ནི་ཐེག་བརྒྱད་དང་ཆ་མཐུན་ཀྱང་དོན་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ཏུ་སྟོན་པས་འཕགས་ 
ལས་ཐར་པར་བགྲོད་པ་སྟེ། འོག་མས་གོང་མ་སྟེགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡང་གོང་སྟེ་བོན་ 
སོགས་དགུའི་མ་བརྗེད་པར་རང་རང་གི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱ་གཤེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་སངས་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱ་བ་པོ་ 
དང་བྱེད་པ་མོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གླབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་དེ་གཉེས་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་བརྟེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲབ་ 
པས་དེ་ཡང་ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ལ་རྟེན་མེད་པས་ལས་སེམས་ 
ཡ་བྲལ་ཞིང་དེས་སེམས་འཁྱམས་ཏེ་འཛྱན་པས་འགྲོ་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དྲངས་ནས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་འཇུག་སྒོའི་སྤྱོད་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མཐོང་པས་སྣང་རི་འོད་དཀར་ཏེ་སོ་ནི་བྱ་ 
རྭ་བུས་པས་ལྷས་ཕན་པ་དང་འབདྲེས་གནོད་པ་མཐོང་པས་རྫུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཅིང་བློ་ཟད་པ་ 


དག་གི་ཕ་མ་དང་འྲང་སྟེ་བློ་ཕུགས་གཏོར་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་བགེགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལ་ཡང་བརྟགས་པས་འདི་ཞེས་བྲལ་བའི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དམིགས་མེད་དོ། །སྣང་གཤེན་ 
པས་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤིར་རྟོགས་པ་ནི། ལུས་སེམས་བདག་གཅིག་པས་ལུས་སྐྱེས་པས་སེམས་སྐྱེས་ལ་ 
ལས་ཤི་བས་སེམས་ཀྱང་ཤི་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་གང་གིས་བྱས་ན་བགེགས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་འཆི་ལ་ 
ཕྱ་གཡང་བསྐྱབས་པས་མོས་སྤྱོད་དེ་གཤིས་པ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་ལྷ་ 
ཡས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་བརྟགས་པས་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ད 

འཕྲུལ་གཤེན་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འདོད་ལ་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅིང་འཁོར་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་སྟིང་པོ་ཏིང་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱི་རྫ་ 
འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་གནས་སྲར་བ་དང་། སྲར་བ་དེ་ཡང་དབལ་ 
གསས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་གཤེད་དེ་ལམ་གྱི་བགེགས་དང་ཏོན་མོངས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་ 
པའི་གནས་སུ་སྲར་བ་དང་། དེ་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་ལ་ཚེ་དང་། དེ་ནས་ 
ནོར་དང་དེ་ནས་མཐབུ་དང་དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འབས་བུ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་པ་ནི་གསུམ་པ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གབ་པ་ལས་གསུང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་དགྲ་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་གསད་གསོ་རང་དུ་དེ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཁིད་དོ། ད 
འགུགས་པ་དང་ཡིད་འདུར་ལེགས་པས་ལྷར་འགོ་བ་དང་སེམས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
བའི་འྲབས་བུ་མོས་སྤྱོད་དེ་བཞེ་བ་བོན་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ནི་གཤེན་པོའི་ཐབས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བག་ཚགས་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ས་བདེ་བར་གསོན་གཤིན་ 
བརྡའ་སྤྲད་ཅིང་གཏད་ཡར་ལས་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་སངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་སུ་ལྟ་ཞིང་དོན་དམིགས་མེད་དོ། །དགེ་བརྙེན་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཞེང་དེ་ཡང་སྦྱིན་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ལ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ནི་བདག་དམ་ 
ཚིག་སེམས་པའི་ནུས་པ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་སྦྱང་སྤེལ་རྣམ་པར་དག་པས་བཛྔོ་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བ་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་ཞེང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དྲང་ 
སྲོང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁྲུས་ལས་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ 
དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཤུགས་ལ་མེད་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚུ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ 
ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བྱརྱ་ལྔ་བཅུ། མོ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་སོགས་པས་སྲུང་པས་ཟག་མེད་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་འོད་གནས་ཡིག་འབྲུ་ལས་སོགས་ 
སམ་སྒྱུ་མར་ལྟ་ལ་དོན་དམ་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟའོ། ད 
ཨ་དཀར་བས་དབྱིངས་ཤེས་ཀྱི་བརྡའ་མཚོན་པ་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་རོལ་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ཐབས་ཀྱི་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཏེ་རག་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
པ་སྟེ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་འོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་དང་བརསྙེན་བསྒྲབ་ལ་དགུ་ནི་བསྟེན་པ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་ཡང་དགུ་ནི་མཆོང་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་ལ། མཁའ་འགྱིང་ 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་མཐའ་དག་དང་བདེན་དངོས་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དེ་ཡང་ཕས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་མི་འགྱར་བའི་གནས་འཛིན་ཏེ། གཞན་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་བ་བསྒོམ་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཀུན་ 

བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཆིབས་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ནི་ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྔྡས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིད་ 
མེད་པ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདལ་བ་ལ། བྱ་བརྩལ་ཏེ ་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ཁིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ངག་གི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་འདི་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའོ། ད 
སེམས་སུ་གསལ་བས་ཕྱ་གཤེན་པས་མཐོང་མི་མཐོང་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཏིད་ 
ཡོ་གལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ལྷ་འདྲེའེ་བསད་གསོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་སྣང་ 
གཤེན་པས་ཕན་གནོད་དང་ཟ་བ་དང་གསོལ་བའི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཁིད་ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་པོར་རྟོགས་པས་དགྲ་བགེགས་མཚན་མ་གྲོལ་བས་འཕྲུལ་གཤེན་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་མ་ཆོད་པས་སྲིད་གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་བདག་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་མ་ 
གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དགེ་བསྙེན་པས་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ཡུལ་ལས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
ཆོད་པས་དྲང་སྲོང་པས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཏིད་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་གླབ་ཏུ་རྟོགས་པས་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ཨ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
¥ ` འ དར ¬ ༩ ༽ྲ་ = 
གྲོལ་བ་དང་། དེས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་བརྒྱད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པས་སྟོང་ 
འ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ «༨༨ = «¬༽ ལྟ ༡¬༽ ༡༽ = ༨ 7 ལཿ: ཀཿ ༣. 
ཞིང་བདག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་སེམས་སྐུ་སྟེ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐྲ་སྟེ་བོན་སྐུ་བདེ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་འཁོར་ 
འདས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པར་མ་གཡོས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་མ་བཅོས་པ་ 


འར ༽ 


ལ་བཞུགས་པ་དང་ཐེག་དགུ་ལྟ་བའི་གྱེས་ཏེ་ལེའྲ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
༼¦ དྲུག་པ། ལྟ་བ་ལ་དོར་བར་བསྟན་པ།༽ 


པ སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་དུས་དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་ 
ཤམས་བོན་ཏིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྟོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་རབ་ 
འབྱམས་ཏེ་ཕར་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་འབྱུང་བ་གཡོ་བ་ལས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སུ་མཛད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་ལྟ་བ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་བརྡའ་ལ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
དགོས་འདོད་འབུང་བའི་བརྡའ་རུ་འདི་སྐད་དོ། །འཁོར་བ་ན་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྟེ་སྡོད་དུ་ 
ཆརུང་བ་དང་རིག་འཛིན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། གྲབ་པ་མངོན་འགྱུར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དང་འཕུར་བ་ནི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་གྲོལ་བའི་བརྡའོ། 
ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་ 
ལྟར་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་མིན་པར་འགྱར་བ ་དང་ཐེག་ཆེན་སྤོས་མེད་ཞུ་བའི་ 
བརྡའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་སྤོས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྟོན་པ་སྟེ་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འ འ.-..ད ¬ ¬ འ༽ ༣ ༣༨. 
ཀྱི་ཆུ་བའི་ལྷ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲེབས་མེད་དུ་གསལ་བ་བེའི་གོང་ན་གཞན་ 
མེད་པས་མཆོག་ལ་དེ་ཡང་གཞན་སྣང་འགགས་མེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ངོ་བོར་གྱྱར་པས་ཐམས་ཅད་ 
= ལྟ འ. ¬ ལྟ „ཤར་རལོཾ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ འའ ༡༨༽ ལྟ „= ལྟ ལྟ ལྟ 
སྐྱོབ་པ་འེ་མགོན་སྐུ་ཞེ་ཁྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་ལ་གསུང་རང་བཞེན་མེད་པས་ཚག་ཏུ་རྡུལ 
ཙམ་མ་གསུངས་རླབས་སུ་ཤར་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་དུ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་རྟོགས་པས་བདེ་བའི་ཐུགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ལས་སོགས་པའི་དོན་ཞུས་པ་སྟེ་བརྡའ་དོན་ 
` = = -༽- ལྟ "༽ ལྟ ལྟ ༈, 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ == «== = ལྟ ལྟ 
ཏེ་འཁོར་གྱིས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པས་རྒྱུ་ལས་སོགས་ཞྭ་བ་ཡང་དབང་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོད་དུ་ 
མི་ཆུང་པ་ལ་སྔར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྔོན་འགྲོར་ཐོབ་པས་གསུངས་པར་ཞས་པའོ། །དེ་ལ་ལ་ནི་ 
སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ལ་གང་ 
ལྟ «ˆ ཆོ ལྟ = „$®. ལྟ ལྟ ༈| ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ¬ ལྟ ༈, ལྟ ༽ ལྟ ལྟ 
ལ་ན་ངེ་ལ་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སྫར་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པ་ལས་བཞེངས་ནས 
གསུངས་ཏེ། ཞ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ་ཁྱུང་དེ་ཅི་ལས་ཀྱང་མ་ 
༡༨༽ ༣ ༡༨ "= ལྟ «༣ 8,= ༈, -ལ་ོ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈| "27 འགར ལྟ ལྟ 
བྱུང་སྟེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱུང་ཁོ་ནའི་ངེས་པ 
= = ¬ འ ༣༨. འ ༄༩.༽ :- 
མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་དུ་འདུས་ལ་དེའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཚར་བས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལ 77 „3 ལྟ ༈, ལ ལྟ ཅར. „=. ¬ ལྟ ལྟ «¬ ལྟ ལྟ > ལྟ ལྟ 
ཡང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཞུས་ནས་ལན་ལ་འདེ་གཙོ་བོ་ཆེད་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་གང་གིས་ན 
ཙྭ་བོ་ཆེན་ལོར།་ལ་གང་ན་འརི་ལ་ཇི་ལར་ན་ཆེང་ང་སྲེ་ང་ངོར།འཇིིན་ཆོག་པ། > ཡལ 
གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ལ་གང་ན་འདེ་ལ་ཇེ་ལྟར་ན་ཆེད་དུ་སྟེ་དངོས འཛན རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་སྔར 
པ ་པའིེ་ངེ ¢ ཇི ་ པ་པའི་ ༽ ་ཞེས་བོས་ ས་གསངས་པ། = ང་ ས་མ་ཁོང་སྕེ་ 
ཤད་པའ་རག་འཇན་གྲུབ་པའ་གཤན་ཞས་པས་ནས་གསུངས་པ། བུ་ད་གང་ནས་མ་འང་ར 
༣ ཤ.༽ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ -ཡ་ : ར་ ཤ.༽ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སེམས་ཉིད་ལ་ཡ་མཐའ་མ་གུབ་པ་དང་བྱ་དེ་གང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་སེམས་ཊིད་ལ་མ་མཐའ་མ་གྲབ 
ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ཅར. ལྟ -༽ «ˆ = "ངོ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >= ཤ.༽ «¬, =, 
པ་དང་གནས་པའི་ས་འདི་ཁ་ན་མེད་དེ་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཁིད་དེ་མཐོ 
ལརིས་དང་ངན་སོང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་མེད་པའོ། །འངི་ལ་བཅིབས་དང་པོ་ནི་ 
འ༢ས་དང་ངན་སང་ན་བྱང་ཆུ ཀྱ ད་པའ། །འད དང་པ་ན 
7 "= རེ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ,ཤ>.=ེ ལྟ = ༈, ལྟ ལྟ 
ཁོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཐར་ལམ་བགྲོད་ནུས་པ་དང་། བར་པ་ནི་རིག་འཛིན་ལམ་པས 
གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་གྲོལ་བས་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་བཅད་ནས་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ 
= „= ལྟ ± ལྟ #:‡ >, „>,= == ལྟ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༡-༽- '༈ ༡༩༤༤ར། (༩༤རུ་ ཧ༡༤༤༤༤ ་༈་ “༢༤ ་༈ྔ་ 2༡༢ར༥[ ་༈་ “འཇུས ལ་ ༈་ /༢༩༡༩༥པ ་༈་ 
ཉོད་བན་སླུར་ཏགས་པའ། །ད་དག་ན་དན་ངས་པ་ཏད་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱ་ནས་བཤད་ན་བླ་མ་ཁ 
ཅིག་གིས་རིག་པ་སྤྲོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་རིང་ལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བཞག་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་དེ་ཡང་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་བས་མ་སྲངས་ཆེང་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཞང་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྦྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རིག་པ་རང་ 
བཅད་ལ་དེས་སེམས་ཁིད་སྤོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲུལ་པ་སྲངས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ 
བོན་ཅན་མཚན་མ་དང་བོན་དབབིངས་དབབྱེར་མེད་བོན་སྐར་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་དབིངས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པས་འདུས་བྱས་འབད་རྩོལ་གྲོལ་བ་དང་། དགོངས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་རྟོག་ 
གྲོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་བསྲང་ཉམས་གྲོལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
རྟོགས་པར་གྱིས་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྤྲོས་མཚན་དང་གོལ་སྒྲིབ་གང་ལ་ཡང་ཞམས་མི་ང་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་དང་སེམས་དེ་སྤོས་པའི་མཐའ་དགུ་པོ་འདེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །རྟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འ རའ = = འ༽ ¬ ` 
པའི་མཚན་མས་སྟོང་པས་ཆད་པ་དེ་གཏིས་ཀྱི་མཐར་མི་འགྱུར་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་དང་ 
£ ལྟ ལྟ འ་. -ཉ ¬ ༣༦༽.3 == ལྟ ལྟ ཅར... = ༡༽ ཤ.༽ „=>. ལྟ ལྟ ལྟ 
སོ་སོར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འདི་ཡི་ལྱགས་ཀྱིས་སེམས་ཁིད་ནི་ཡ་མཐའ་མ 
མཐའ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བས་འཆི་མེད་སྐྱེས་ན་བརན་པས་རྟག་ 
ཅིང་ཆད་མཐའ་གྲོལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཚན་མས་སྟོང་པས་ཆད་ཅིང་རྟག་མཐའ་གྲོལ། དེའི་ 
>= - ༼༡༢ཀར། ༠༡༨༥ ༨༡༤༡ ཀ་ར "ཀ།" ་'རོགས་པས་ཚག་ཆང་རཔྲེར་མེང་པས་གཞིེས་འཛིན་གྲི། 
དོན་རྟོགས་པས་ལྲིང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རྟག་ཆད་དབྱེར་མེད་པས་གིས་འཛིན་གྱི 
མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་རོལ་པ་རང་འབྱང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
པས་གྲོལ་བས་སྟོང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
བས་སྐྱེ་སྟེ་མཚན་མས་སྟོང་པས་འགག དབང་པོ་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་ཡོད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་གྲོལ་ 
བས་མེད། དེ་དག་གིས་བཅོས་བསླད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡོངས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ། ཡང་བྱང་ཚུབ་ 
༣ རརང་ ༡༽ ལྟ „7, ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ >= ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ „~=7, ལྟ ལྟ 
སེམས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་མཐའ་འདིེར་ཐུག་མེད་པས་མཐའ་མ་མེད་པས་ཐོག་མཐའ 

7 ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ༈, ལྟ ལྟ ༧-༡༽+ ¬ ལྟ ལྟ ± ལྟ ཀཿ ༧༡༽ 7 ལྟ ལ ལྟ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་རྟོག་པར་བརྟགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན 
ཧཧ འ འ༽ ་ ¬ = ༨ 
གྱིས་གླབ་པས་འཛིན་པར་བརྟགས་གཏེས་སུ་མེད་པས་མཐའ་ལས་གྲོལ། རང་བཞིན་བྱེད་པ་ 
མེད་པས་ཡང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་མ་འདས་པས་བདག་ངེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་དང་། ངེས་ 
མེད་ཅིར་ཡང་འཆཚར་བས་ཡོད་པར་སྒྲོས་བཏགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེད་པར་སྐར་པ་ 
བཏབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཐའ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་ 
= „=. „¬ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ༡༽ „ཤ༽ ལྟ ལ ལྟ 777 ལྟ = ལྟ "བཿ ལྟ ལྟ 
དོན་བོན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྟགས་སེམས་ཁིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་དབྱིངས་གསུམ་སྤོས་པས 
སྟོང་པ་སྟེ། བློ་དང་སྤོས་མཚན་གྱིས་མ་བཅོས་ལ་ལུས་ངག་ལས་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བས་དབྱེན་བློ་ 
ངཱ 3. ལྟ „7 ལྟ ལྟ ལྟ «¬, ལྟ འའ = ལྟ ལྟ ངེ -༽ = ལྟ ལྟ «== ལྟ 
ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་ཆེན 
མ་གོས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱ། དེ་གཟུང་འཛིན་ཡོངས་དང་བལ་བས་མི་མངའ་ལྷ་བོ་ 
གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་མིན་ཞེས་བྱའོ། ། 

བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞེང་དངོས་མཚན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
༤ འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ 
དབབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཀུན་གྱི་ངང་དུ་དང་། གཟུགས་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་པའི་ 
༣,¬ འ >= ~⁄ ༣,¬ འའ འའ 
ཡཾ་ཤེས་ཁྱུང་ལྟ་བུ་ལྫེང་པས་བློ་ལ་དྲན་རྟོག་འཆར་ཚད་ཡེ་ཤས་སུ་འཚར་བས་སྤྱ་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་ 
„= ལྟ ལྟ = „= ལྟ = -༨༽- ༡༽ ལྟ འའ. ༈, ༡༽ = ལྟ «`÷ 
བཅད་ཅེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བོན་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བས་ཐུགས་རྗེ་གློ་བུར་དུ་མ་ཡིན་པས་བློ་བུར་དུ་འཛིན་པ་ཟླབས་ཀྱིས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == ༡༽ "= ལྟ འའ. ལྟ ལྭ ལྟ འའ. = = ལྟ, „= 
བཅད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མར་མི་འགྱར་བའི་ངབྱེངས་ཀྱི་ངང་ལ་བློ 
འགྱུ་བའི་རྟོག་པས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་དངོས་པོར་མ་བཅོས་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སླུ་དང་། 
གྲགས་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ 
གིས་མ་བཅོས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གྲབ་པས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་གཉེས་ 
བླརླབས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། སྐུ་གསུམ་ལན་པའི་བཟང་རྟོག་མ་དམིགས་ལ་དུག་གསུམ་སྲངས་པའི་ 
འ༽ ༣ ,༽,༣ འ འའ. འ༽ ༤. ༣༩ 
དམིགས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ཡིན་པས་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བ་དང་། སྐུ་ལྔ་ལོག་ནས་ 
=7 ལྟ -༽ ལྟ «= འའ. = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 4 = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽ -༨,:༽ ལྟ 
ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་རེ་བའི་འཛིན་པ་སངས་པས་བརྡར་ཆོད་ཅིང་དུག་ཝྔ་སྲང་དུ་མེད་དེ་སེམས 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་ཁྱུང་དང་། ལྷ་རིགས་ལྔ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བཟང་རྟོག་བསྒྲལ་བས་ཕུང་པོ་ 
་ཉཧ༽. ལྟ རའ ༡༽ ཤ.༽ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ: ལྟ འའ. = -༽་-༽ ༈, ལྟ ལྟ -༽ ལྟ 7 ལྟ 
ལྷ་ཡ་རང་བཞན་སམས་ཏད་དུ་བྲལ་བ་དང་། ཡུམ་རྫའ་དངྱངས་རྐྱ་མད་ལ་ཡུལ་དུ་ཞན་པ་གྲལ 
བས་བཏོན་ལ་དེ་ཙམ་ན་འབྱུང་ལྔའི་རྟོག་པ་སེམས་སུ་གྲོལ་བ་དང་གསས་མཁར་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབལ་དུ་རྱུར་པའི་སེམས་ཏེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཧྲ, ལྟ ༡༽ ཤ.༽ ལྟ 7 ལྟ ལྟ == «༨, ¬ ± =: ལྟ ལྟ ཀཿ ༡༨༽ = 
གྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་བསད་ཅིང་དེ་ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་དབལ་དུ་གྱུར་བས་སེམས་ཀྱི 
ཁྱུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
པས་བྱུང་གནས་གཞི་བྱེད་པ་དང་། དེ་རང་ཡང་མེད་དེ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེའི་ངང་དུ་ 
¬¬ ༣༩ ¬ ༽,¬ ༣ ༢༡རབརར༨༠༽ 
གཉེས་འཛིན་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ན་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཚན་པོ་སྤོས་མད་དུ་ལ་ 
དོར་བ་ལྱེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཀོད་པའོ།། །། 


༼བདུན་བ། སྤྱོད་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ།༽ 


-¬ཝ 


སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མཛད་ཅེས་པ་ལ་དྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ལྔ་སྟེ། གང་དང་གང་གིས་དང་། དུས་ནམ་དང་། དགོས་པ་གང་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
རོ། ༈དང་པོ་ནི་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དང། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་དེ་ཙམ་ན་དང་། བཞི་བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བཛྫུས་པའི་ 
སྣང་བ་མ་དག་པ་རྣམས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་བ་ནི་རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དམིག་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྤོས་ཞེས་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་སྤྲོས་ལ། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་སྦྲེལ་ལོ། །དེའི་སྣང་བ་གཡོ་འགུལ་དུ་བྱུང་ 
པོས་འདུལ་བ་ལ་འཇིགས་སླག་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞུ་བ་ལ་དུས་ནམ་ཞུས་ན་དེ་ལ་སྟེ་ 
དང་བཅས་པས་ཞུས་པ་དང་། ཞྭ་རྟེན་གང་ཕུལ་ན་མེ་ཏོག་དང་རྟ་དང་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
པའི་རྫོགས་སླུ་གསལ་བ་གཞན་སྣང་སྒྲིབ་མེད་དུ་འཆར་བས་སྤུལ་སྐུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
བདལ་པའི་བོན་སྐུ་ལ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ཞས་པའོ། །ལན་ལ་གསུངས་ཤེས་ལ་གསུམ་དྲིས་ལ་ 
དུས་ནམ་གསུངས་ན་དེ་ནས་ཞུས་པའི་རྗེས་དང་། གང་གིས་གསུངས་ན་ཀུན་བཟང་གིས་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སོ། །ཡང་ནི་ཐུགས་མ་ 
མ་སྟེ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པས་བྱུང་ལ་དེས་ཡང་དག་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལམ་འགགས་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་ 
གཡང་སར་ལྱུང་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དྲི་མ་གསུམ་སྟེ་ཏོན་ཤེས་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་གསུམ་དུ་གསུང་པའམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། གཡེང་བ་སྟེ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ལམ་འདུ་འཛི་གཡེང་བས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། རྟོག་འཛིན་ཏེ་ 
བདག་གཞན་ནམ་གཟུགས་འཛིན་དང་། དོན་ལས་འགལ་བ་རྟེ་ཆུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོ་ 
རྩོལ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལྱང་མ་བསྟན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་རྩོལ་དང་། རྟོགས་འདོད་དེ་མ་ 
བཅོལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁོང་རྩིང་བ་དང་། འགྱུར་ཞྫོག་སྟེ་མི་རྟག་པ་དང་མི་གཏན་པ་དང་སྤྱོད་ 
པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། བཅས་བཅོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ནི་ 
འཁྲས་པ་དང་བརྟེན་གནས་དང་། གཡུལ་སྲིད་ལ་སོགས་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་ལ་ཐེར་ཟུག་ནི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ལས་སོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ 
ལས་སྤྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། ། 
གོང་གི་དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་དྲི་མ་གསུམ་སྲངས་ནས་དག་པར་སྤྱོད་པ་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དྲི་མ་གསུམ་པོ་དག་གནས་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་དག་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ངག་དག་པ་འཛབ་སྙིང་པོ་ཡིད་དག་པ་ཏིང་འཛིན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བསྒྱུར་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་དང་། མི་རྟོག་པ་ཚོད་ཡོད་ལས་སོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
པས་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཁིད་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དང་། ཕྲོ་བྲང་ནི་སྣང་ 
གྲགས་དེར་ཤེས་པ་དང་། དཔོན་གསས་ལམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་སྡེབ་ལས་སོགས་ལས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྟེན་པས་ཡ་ལད་ཐབས་ལས་སོགས་མཐའ་རྩོད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྲལ་བ་དང་། གནས་མཚན་ཚྡན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པས་འཁྲས་རྫོང་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟ་ 
དང་། རྐྱེན་བཞི་ནི་དཔོན་གསས་མོས་འདུན་དད་པའི་རྐྱེན་དང་། རྒྱལ་ཐེབ་མོས་འདུན་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། མཚན་རྔན་ཀུན་འཚོགས་གནས་དང་། དད་མོས་མཆེད་གྲོགས་ཞིང་དང་བཞིར་ 
ཤ་རི་དྱབ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དྲག་བཟཟོག་མཚོན་ནད་བཟློག་སྨན་གདོན་བཟློག་ 
ཡས་འཚོ་བ་ཟས་དང་བཞིར་དྲན་པས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བཟའ་བ་ཟས་གོན་པ་གོས་ 
མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བརྒྱུར་བས་འདུ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། སྔགས་འཛབ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བརྩོད་པ་ཤགས་འདེབས་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
གཤེན་གྱི་ཆས་གོས་ཕུང་པོ་དང་ཡང་དགུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། གྲགས་པ་སྟེ་འཛིག་ 
རྟེན་བོན་བརྒྱད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། བརྡའ་སྐད་ནི་དབྱངས་འཛབ་སྒྲ་ལགས་ཏེ། མི་ཚིག་ལས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་ལྷ་གནས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཡིག་འབྲུར་བསྐྱེད་པས་ཐེར་ཟུག་རགས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཞི་ཁྲོ་བཅས་བཅོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དངས་མ་ནི་ལས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚུ་རླང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་རུའི་ལམ་སྦྱངས་ 
དང་མ་ཚགས་པ་ནི་དེ་དག་སྤྱོད་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དོན་མདོར་བཛྫུས་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བཀོད་དོ། །། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༼བརྒྱད་པ། གསས་མཁར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བསྟན་པ།༽ 

༈ གསས་མཁར་གཞལ་ཡས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གསས་མཁའར་ཀྱི་དོན་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེ་འདེར་བསྟན་པ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྫུས་ན་གསུམ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འདུས་བྱས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་མཚན་མ་རྡལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དང་། ངོ་བོ་ 
ཀྱང་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ནས་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
གཅིག་ལས་ཀྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཉིད་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཟུགས་འཛིན་རང་ཞིར་གནས་པའི་རྟོགས་པས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་བརྒྱད་དེ་རྒྱུའི་འོག་མ་བཅུ་བསྣན་པས་ཚང་བས་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་ལ། མཚན་ 
མ་སྤུལ་བའི་གསས་མཁར་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆེ་བ་ལྱང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་དང་། 
ཀློང་གི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དཀྱུས་ཉིད་དང་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ་སྤུལ་བའི་གདུང་ 
ལས་གྲུབ་པ་དང་གང་ཟག་རིང་ལས་བཞེངས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དགེ་བར་བཞེངས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཆོད་རྟེན་དང་གསུམ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་གསས་མཁར་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་སུམ་ཅུ་ 
ཨཱ་བཞི་ཧཱུཾ་བཞི་དོན་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་གཉིས་དང་སྡོང་ 
མཁའ་རྟགས་སེམས་ཁིད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
སུ་གསལ་བའི་གསས་མཁར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སེམས་སུ་ 
གྲུབ་པའོ། ། 

འོ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ན་མཚན་མར་སྤུལ་བ་དོན་མེད་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཚན་མས་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཔེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པས་དངོས་སུ་དཔཔད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོས་ 
དངོས་མེད་བཙལ་བ་དང་། །མཚན་མས་དོན་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་དགོངས་པས་ 
དངོས་མཚན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་གསས་མཁར༡དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེ་སྡང་ 
དང་བྲལ་ཅིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་ཤར་བ་དེ་ཞེ་སྡང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལས་སོགས་ 
སུ་རིག་པརའབྱའོ། །གཏི་མུག་གིས་མ་གོས་པས་ཡེ་ཤེས༣། ང་རྒྱལ་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ 
ཉེད༤དང་། ཆགས་པ་བལ་བས་ཆགས་མེད༥། རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ཀློང་ཡངས༦། རང་འབྱུང་ 
པ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ༡༤དང་། སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་བྲལ་བ༡༡དང་། ཆགས་ 
ཚད་དང་བལ་བས་ཚགས་མེད༡༣དང་། ཁོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གོལ་བས་སེམས་སུ་གྲུབ་པ༡༣དང་། 
རྫ་འཕྲལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐབས་ཆེ་བ༡༤དང་། དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་དམིགས་ 
མེད༡༥དང་། མན་ངག་གདེང་དུ་གྱུར་པས་གོལ་སྒྲིབ་གྲོལ་བ༡༦དང་། སེམས་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
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འའ ༣༽ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྨུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར 


འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྒྲིབ་པ་སངས་པ༡༩དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་རང་ 
དག༢༠དང་། ཤེས་རིག་ཏུ་གསལ་བས་སྟོང་ཟད་བྲལ་བ༢༡དང་། ཡང་དག་པ་ཉག་གཅིག་གི་ 
དོན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་བྲལ་བའ༢དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཉམ་པས་གཉིས་འཛིན་ 
བྲལ་བཞ༣དང་། འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཆུབ་པས་སྲང་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ༢༤དང་། སྣང་ 
ཡོར་གྱི་མཚན་མ་གྲོལ་བས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ༣༥དང་། སྔར་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་མེད་ལས་འཛིན་ 
པ་གྲོལ་བས་ཆགས་མེད༣༢༦དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གླབ་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པ་དེ་ལ་བློ་ཡིས་བཅོས་བསླད་མེད་པའ༧དང་། སེམས་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པས་དཔེས་མི་མཚོན་པ༣༨དང་། དེ་ལ་དངོས་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ༣༩དང་། དེ་ཡང་གསལ་ལ་ 
སྟོང་པ༣༠དང་། དེ་ཉག་གཅིག་སེམས་སུ་རྟོགས་པ༣༡དང་། གང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ༣འདང་། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བཞ༣དང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
བདལ་པཞ༨དང་། དག་པ་གཉིས་དང་ཝྡན་པས་སྐྱེ་མེདཞ༥དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གདེང་དུ་ 
རྒྱར་པ༣༦དང་། རང་སེམས་དག་པས་བསྲང་མེད༣༧དང་། གདོད་ནས་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པས་ 
སྒྲིབ་མེདཞ༨དང་། གནས་སྐབས་སྒྲིབ་པ་སྱང་དུ་མེད་དེ་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ༣༩དང་། དེ་ཡོད་ 
མེད་སྲང་བླང་མེད་ལ་དེ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས༤༠དང་། དབྱེར་མེད་པ༨༡དང་། དེས་དོན་དང་ 
དོག་བྲལ་བ༤༣དང་། ནམ་མཁར་སྣང་སྲིད་འདུས་པའི་སེམས་སུ་མཉམ་པ༤༥དང་། མཚན་མ་ 
བོན་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དོན༨༦དང་། སེམས་ཅན་སེམས་སུ་འདུས་པ་རྟགས༤༨༧དང་། ཚོགས་ 
བྱད་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་འདུས་པ༤༨དང་། ཁོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ༨(དང་། དེའི་ 
དོན་སྤོས་པར་མི་ནོར་བས་ངང་ལ༥༠མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན༥༡དེ་དབབྱར་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ༥༢དང་། དེ་དག་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་བདེ་ཆེན༥༣དང་། དེ་མཚན་མར་མྲ་གྲབ་པ་༥༤དང་། དེ་མཉམ་ 
དང་བྲལ་བ༥༦དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྨོན་མ༥༧དང་། དེ་རྟོགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བས་མཆོག༥༨དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༥༩དང་། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་རང་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་པ་གཉིས་དང་ཝྡན་པས་གཞན་དོན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ༡དང་། དངོས་པོ་ 
མཚན་མར་མི་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ༣དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་འཕགས་ 
པས་རྨད་དུ་བྱང་བཞདང་། དོན་དམ་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་བདེ་ཆེན༤དང་། དེ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་མ་འགགས་པས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ༥དང་། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་གྲོལ་བས་ 
མཐའ་དྭབས་མེད་པ༦དང་། མཚན་མ་བོན་ཁིད་དུ་གྲོལ་བས་ཚིག་ལས་འདས་པ༧དང་། སྐྱེ་ 
ཤཉིད༩དང་། དེ་བློས་མ་བཅོས་པས་མདངས༡༠དང་། དེ་དངོས་པོར་མི་སྣང་ཡང་དཔེར་ཆུང་ 
བས་ནམ་མཁའ་དང་དོན་མཚན་མར་མྲ་གབ་ཀྱང་བོན་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པས་དོན༡༣དང་ 
སྤྲོས་པར་མི་འགྱར་བས་དབྱིངས་བཞགས་ཡུལ་དེ་གཞེ༡༤དང་། ཡོ་གལ་མེད་པ་མི་ནོར་དེ་ 
བསྒོད་མེད་ཤག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ༡༥དང་། སེམས་ཉིད་བོན་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
ངེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ༡༦དང་། དེ་རྣམས་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཏིད་དུ་ཡོད་པས་དཔེ་ 
དོན་རྟགས༡༧དང་། དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱངས་བས་གཤེན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ༡༨དང་། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ༡༩དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་མི་ནུབ་པས་མཁའ་དབྱིངས༢༠དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ༣༡དང་། དེའི་དོན་དངོས་མཚན་དུ་མ་མཐོང་བའའདང་། ཀུན་གཞི་ལ་བློས་མི་ 
དཔོགས་ཞིང་དཔེས་མི་མཚོན་པའ༣དང་དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ཚྩོལ་བ་ 
དང་བྲལ་བ༣༤དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བདལ་པས་དོགས་པ་མེད་པ༣༥དང་། ཐུགས་རྗེ་བྲི་ 
བཀོལ་མེད་པ༣༦དང་། མིང་གིས་གདགས་སུ་མེད་པ༣༧དང་། ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ 
བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པཞ༠དང་། སྲོག་མེད་པས་བདུད་དང་བྲལ་བ༣༡དང་། ལ་ལ་བགྲོད་དུ་ 
མེད་བཞཞདང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་རྒྱ་མར་གནས་པཞ༣དང་། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལ་དུ་ 
མར་དབྱེར་མེད་པ༣༤དང་། སྤོས་དང་བྲལ་བས་མི་མཚོན་པ༣༥དང་། ཐིག་ལེ་གཅིག་པས་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བགྲང་དུ་མེད་པ༣༦དང་། རྣམ་པར་དག་པས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ༣༧དང་། དྲང་པོ་ཆིག་ཆོད་ 
དུ་གནས་པས་ཡོ་གལ་མེད་པའ༨དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རོགས་པ༣༩དང་། དེ་ལ་གདེང་ 
གཏད་མེད་པ༤༠དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བོན་སྐུ༤༡དང་། རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པ༤༢དང་། 
དཔེས་མི་མཚོན་པ༤ཞདང་། བློས་མ་བཅོས་པ༤༤དང་། ཐ་དད་དང་བྲལ་བ༤༥དང་། ཚིག་ 
ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ༨༦་དང་། བཏང་བཞག་འཛིན་པ་བྲལ་བ༤༧དང་། མ་འཁྲུལ་བས་མ་ 
ནོར་བ༤༨དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་པ༨༩དང་། རྟོག་པ་མེད་པས་རྟོག་བྲལ༥༠དང་། 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་བློས་སྟོང་པ༥༡དང་། མཐོན་དམན་མེད་པས་ཟང་ཐལ༥༣དང་། མན་ངག་ཐོབ་ 
པས་གདེང་༥༣དང་། བློ་ལས་འདས་པས་སྤྱོད་མེད༥༤དང་། ཕྱོགས་མེད་པས་གྲ་ཟུར༥༥དང་། 
གཉིས་འཛིན་མེད་པས་བདག་གཞན་བྲལ་བ༥༦དང་། ཤེས་རབ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
དམིགས་མེད༥༧དང་། ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བས་མི་མངའ་བ༥༨དང་། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆགས་ 
མེད༥༩དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་པའི་བློ་ལས་འདས་པས་མཐའ་བྲལ༦༠ཏེ་དྲུག་ཅུའོ། ེ 

མདོ་སྫུད་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཉམ་ལ་རྟོག་པར་རྣམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་ 

གསས་མཁར་སྔར་བཤད་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་སེམས་ཁིད་དུ་ 
འདུས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་དེ་ལམ་པས་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་ཐ་སྟད་ཡོངས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱྱར་བའི་ངང་དུ་གནས་པས་ན་ཀློང་དུ་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་ 
རིག་པ་ལ་མདོ་ན་གསུང་ཞེས་པ་ཡིག་འབྱུ་ལ་བསྟེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་མའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཉན་བཤད་ལས་སོགས་རྒྱུད་ 


= ,ཏ༽,7༽, ༽, ༨༩ 


དོན་རྟོགས་པས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་སྟེ་རྟོགས་དོན་ཕྱལ་བར་མི་གཏོང་པས་དགོངས་པའི་མཆོག་ 

ཏུ་བཤད་ཅེས་བྱ། ཅི་ཡང་ལས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 

སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི གི་ དོན་ལ ་གོམས་ པར ་བྱེད་ པ་ལ་རྣམ་པའམ་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བརྩེས་པ་ 

པས་གསས་མཁར༡དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ༣དང་། སེམས་ཉིད་འབད་རྩོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡེ་བྲལ་དུ་༣དང་། ཕྱི་རུ་རྟོག་ཅིང་ནང་དུ་འཛིན་པ༤དང་། གཞི་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ༥དང་། 
རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མེད་པ༦དང་། བཟང་པོ་བླང་པ་དང་ངན་པ་ 
སྲང་དུ་མེད་པ༧དང་། ཐ་སྟད་བྲལ་བས་མིང་གིས་མི་མཚོན་པ༨དང་། ཕྱེ་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་ 
པས་སྟོང་པ༩དང་། དང་བོ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཐ་མར་རྐྱེན་གྱིས་མ་འགག་པ༡༠དང་། འདི་ 
གནས་ལུགས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ 
བློ་ལ་དམིགས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་ཅི་ཡང་ 
མྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་མྭ་གུབ་པ་ིད་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བློ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཞགས་པར་བསྒོམས་པས་ 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་གཉིས་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བློས་དམིགས་པ་བཅས་ནས་ 
བསྒོམས་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། ། 

སུ་དམིགས་པ་ལ་མ་བཅོས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་སོགས་ནས་བཅུ་བཞི་བར་འབདྲེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེས་ ན་ དེ་ ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སེམས་ཁྱིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
མཐའ་དབུས་ལས་སོགས་ཀྱི་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པས་གསས་མཁར༡ཌརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་ 
ཀློང་སྐྱེ་མེད་ཡངས་དོག་དང་བྲལ་བར་རྫོགས་པའདང་། ཀུན་གཞིའི་གནས་གསལ་སྟོང་དང་ 
བྲལ་བས་ཁ་གཏིང་མེད་པ༣དང་། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྐྱོན་མེད་པ༨དང་། དེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཞེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲབ་པ༥དང་། དེས་ སྤྲོས་པར་ཨི་ གཡོ་ ཞིང་ འཁོར་ འདས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདལ་པ༦དང་། དེ་ཐིག་མི་ནོར་ བ་ལེ་ བདལ་པ་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར་བ༧དང་། 
དེའི་ གོང་ ན་ བོ་ གང་ཡང་ མེད་ པར༨དང་། དེའི་ ངོ་བོ་གསལ་སྟོ་ སྟོང་རང་ བཞིེན་ མེད་ པ།དང་། དེ་ 
ལ་སྤྲོས་པ་གིས་འཛིན་དང་བྲལ་བ༡༠དང་། དེ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱར་བ༡༡དང་། དེ་ལ་གསལ་ 

- 302 - 


འའ ༣༽ 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད༡༢དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་བདག་ཏིད༡༣དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན༡༤ནོ། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཀུན་སྣང་ལ་ཕྱི་སྣོད་དག་སྟེ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་དག་ 
པར་བསྒོམ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱེད་པའི་གསས་མཁར་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འོད་ 
གསལ་བ༡དང་། དེས་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་སེལ་བའདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུབ་པ་མེད་པས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞདང་། བློ་འཁྲུལ་མེད་གདོད་གྱུར་དུ་རྟོགས་པ༤དང་། མ་རིག་པ་སངས་པར་བྱེད་ 
པས་རིག་པ༥དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་འོད་ཟེར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ༦དང་། བློས་ཏིང་འཛིན་ 
ཐོགས་མེད་མྱུར་བ༧དང་། སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་ནས་གསལ་བཤདང་། ཨ་ལས་འོད་ 
སྤྲོས་པས་གསལ་བ༩དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཏེས་སུ་མེད་པར་གྲབ་པ༡༤དང་། སྲང་གཉེན་ 
དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ༡༡དང་། གང་ལ་ཚགས་པ་མེད་པས་དོན་གྲབ་པའི་ཐབས༡༣༢དང་། རྫས་ 
པ༡༦དང་། མཁའ་སྟེ་སྒིབ་མེད་ཀྱི་འོད་ཟེར༡༧དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པ༡༨དང་། ཐུགས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དོན་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ༡༩དང་། ཡང་དག་པར་སྤོས་ 
མེད༢༠དང་། དེ་དག་དམིགས་གཏད་ཡོངས་དང་བལ་བ་ལ་ཆེ་གཅིག་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྣང་ 
བས༢༡སོ། ། 
དག་པ་རྒྱུ་གཏིང་ལ་མ་དག་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་དོར་ནས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མ་དག་པའི་བསམ་པས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པའི་གསས་མཁར་ནི། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ 
ནས་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལེན་པབ༡དང་། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའདང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་པའི་འོད་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་རྩོལ་བཞདང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
- 303 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ༥དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཀོད་པཿདང་། བྱང་ 
རྫོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུ་གླབ་པ༨དང་། དངོས་པོར་མི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ༩དང་། དེས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་ 
པས་གནས་སུ་དག་པ༡༠དང་། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བར་ཀློང་དུ་ 
གྱར་པ༡༡དང་། དེ་ལས་སྦྱོད་ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱར་ 
བ༡༣དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཚྩལ་ལྷུན་གླབ༡༣དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ནུས་པས་གར་ཡང་འགྲབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ༡༤དང་། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་པས་མི་དམིགས་པ༡༥དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ༡༦དང་། 
དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འདེ་ཞེས་མི་དམེགས་པ༡༧དང་། རྒྱའེ་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་ལས་ 
སོགས་ལ་ཡང་དམིགས་གཏད་མེད་པའི་གསས་མཁར་རོ། །སྒོས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཆགས་པ་མེད་དེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱད་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
རེ་གཅིག་པ༡དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མེད་པས་དག་པའདང་། བཟོད་པ་བྱུང་ 
ཚོར་མེད་པས་བཅོམ་པའཞདང་། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡེང་བ༤དང་། བསམ་གཏན་གཡོ་འཁྲུགས་ 
ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བདདང་། ཐབས་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ༩དང་། ཤེས་རབ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ༡༠དང་། ཏིང་འཛིན་ཆུལ་རྣོ་བས་གང་ལ་མི་ཐོགས་པ༡༡དང་། དེས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྒྱུར་བ༡༢དང་། ཐོག་བབས་མྱུར་མགྱོགས་སུ་བསྐྱེད་པ༡༣དང་། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མུར་བ༡༤དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མུར་བ༡༥དང་། ཊི་མའི་འོད་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བ༡༦དང་། ཨ་དཀར་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སེལ་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ༡༧དང་། གློག་གི་སྨོན་ 
ཚང་གསུངས་པ༡༩དང་། ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་ལྟ་བུར་རང་ལ་རང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ༢༠དང་། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ༣༡དང་། མ་བཅོས་ལུག་པར་འཇོག་པས་ལྷུག་པའ༣འདང་། 


བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པས་རྒྱུན༢ཞདང་། འོད་ཟེར་དང་འགྲོ་དོན་ཕར་སྨོ་བཞ༤དང་། 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་བསྫུ་བཞ༥དང་། མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་དུ་སྲེལ་བ༢༦དང་། དེ་ 
་སོ་སོར་ཐིམ་ པ༣༧དང་ ད དེ་ དག་ཐུགས་ ཇེའེ་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་ སྟེ་ ག ཤེན་ 
ཐུགས་ལ་གསལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་གསས་མཁར་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཚན་མ་སྤུལ་པས་བཞི་ལས་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ལུང་དུ་གྲགས་པ་སྐུའི་གསས་མཁར་ཏེ་བྱེ་ 
ལས་མེད་པ་ནི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཁྱབ་བདལ་ནི་སེམས་ཁིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བཀའ་ལྱང་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དོན་ཀུན་འབྱང་བས་མཛོཿ ད་ 
དེ་རྒྱུད་ཁྲི་ སྐོས་ ལས་རྒྱུད་དང་། རེ་མོ་རྣོན་ པོ་ལས་སོཿ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ཆ་ ཡིས་ བརྗོད་པ་ སྟེ། བྱང་ 
མའི་བོན་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་པད་མ་རྣམ་དག་ལས་སོགས་ 
མོད་ཀྱི་མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་དང་རིན་ཆེན་སྤྱི་ཕྱུངས་དཀྱུས་འདི་ཉིད་དོ། །ཡི་གེ་སྦུལ་པ་ 
གསུང་གི་གསས་མཁར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ལུས་ལ་སྤྲད་པ་དང་ལྷ་སྤྲད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲད་པ་སྟེ་ 
འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་ལ། འདེར་ སེམས་ དང་སྤྲད་པས་ ཡི་ གེའི་ དོན་རྟོ་ རྟོགས་ ཏེ ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་འཁྲུལ་རྟོག་དང་འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཚར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཁིད་དུ་དབང་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྟོགས་པས་ཁོན་མོངས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའ་བཀའ་ཡིས་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཏིད་ཏོན་མོངས་ 
པས་འཇིག་བྲལ་མེད་པར་སྟོན་པས་གསས་མཁར་ཏེ། ཀ་ནི་སྒོལ་མའི་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ༡དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ 
གཅོད་པའི་བརྡའ་ཁ་ཡིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཁ་ནི་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་པ་གསུངས་པ༢དང་། སེམས་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ག་སྟེ་མ་ཆགས་དག་པར་མཛད་ཅེས༣དང་། སེམས་ཁིད་གང་ 
ས་བཅས་གྒམད་མེད་ཅེང་ང་བདག་དང་བས་གས་ང་ེ་ངགེ་ང་ཡིད་ངའི་ངང་ཞེསབདང་ 
སེམས་ཧིད་ཞི་ཁྲོ་ཐབས་དང་རྫ་ 'འཁྲུལ་ ཇི་སྟེད་གཅིག་འབྱང་བས་ཆ་སྟེ་ཆ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
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„ ༧„༡༽„ ¬ 
དང་ཡེ་ 


༨ 
མ 
༨ 
བྭ་ཀུ་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞེན་ཏེ་ཞེས༥དང་། སེམས་ཉིད་གང་ལ་ཡང་ཚགས་སེམས་དང་བྲལ་བས་ཇ་ནི་ཚགས་མེད་ 


ཆགས་བདར་ཐག་གཅོད་ཅེས༨དང་། སེམས་ཅིད་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཏ་སྟེ་ 
ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་པ་སྟེ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས༡༣དང་། སེམས་ 
ཁིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཕ་སྟེ་ཕ་ནི་མི་རྟོག་དུས་སུ་ 
དམ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཞེས༡༨དང་། སེམས་ཏིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཡུལ་བཞི་ལ་ 
དབང་བས་ཛ་སྟེ་ཛ་ནི་འབར་བ་ཡུལ་ལ་དབང་ཞེས༡༩དང་། སེམས་ཉིད་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་མྱ་ངན་ 
བ་མེད་པས་མཚན་མའི་བོན་ལས་འཕགས་པས་ཟྲ་སྟེ་ཟ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་ལས་འཕགས་ཞེས༢༢དང་། 
སེམས་ཏིད་གསུང་དྭབངས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲགས་པས་འ་སྟེ་འ་ནི་གོམ་པ་ཚིག་ལ་བརྩོན་ 
ཤའེ་བདག་ཅེས༣༤དང་། སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བས་ར་སྟེ་ར་ནི་གཅོད་ 
པ་ཡུལ་ལ་དབང་ཞེས༢༥དང་། སེམས་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གནས་པས་ལ་སྟེ་ལ་ནི་ཞེ་ཁྲོ་ 
སྣང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཤར་ཞེས༢༧དང་། སེམས་ཏིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐླུ་དང་ཡེ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཤེས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བས་ས་སྟེ་ས་ནི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེསའ༨དང་། སེམས་ཏིད་ 
ཀྱིས་མ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཧྭ་སྟེ་ཧ་ནི་ཐབས་མཁས་དབྱིངས་ནས་ 
འདེར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལས་ཤར་བ་ལས་བརི་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་བྱ་བ་མཛད་པས་ 
གཅོད་པ་དང་། དེས་བརྡའ་མཚོན་དུ་ཡང་ཚིག་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཞཊུང་དུ་བསྡུད་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ངན་སོང་ལས་མཐོ་རིས་སུ་བགྲོད་པས་སྒང་གཤིས་ཤད་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་དཀར་ཤད་གཅིག་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ལམ་ཡང་སོལ་ཞེས༣༣དང་། སེམས་ཅིད་འབྱུང་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དང་ཐོག་སྟེ་དང་ཐོག་གཤིས་མེད་མཁྱེན་པའི་ལམ། སྟོང་ 
གསུམ་གིས་མེད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཅེས༣༣དང་། སེམས་ཏིད་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ 
གསུང་པ་དག་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡི་གེའི་བརྡའ་མཚོན༣༩པའོ། ། 

རྫོགས་པ ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞགས་པ ་དང་། 
ནང་བཀོད་པ་ལྷ་གནས་སུ་བཞགས་པ་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཞགས་པ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ནས་ཞིབ་ལ་ནང་གི་གླེང་གཞི་ཉིད་ནས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་བར་ཞར་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་འདེར་གསང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱི་མཚོན་པའི་གསས་མཁར་དུ་སྦྱར་ཏེ་དོན་གསུམ་ཀ་གཅིག་གི་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷྟུན་གྱིས་གྲབ་ཅིང་རྫོགས་པ་ 
གཡོ་རྫོགས་པ་ཆེ། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚཆོང་ཆེན་ཞེས་གསུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཁྲི་ཕྱི་དང་རང་གི་སེམས་ཏིད་ 
ལ་གསལ་སྟོང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། འོག་མིན་དགའ་རྡན་གནས་མཆོག་ནས། 
ལྷུན་གྲབ་བརྒྱན་བཟང་དཔེ་བྱད་གཞན་ལས་འཕགས། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་མཆོག་ཆེན་ཞེས་ 
དང་། སྤྲུལ་པ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་གཡུང་དྲུང་སྤུལ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
གསུམ་སྟེ་རང་བཞེན་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །འདི་མན་ཆོད་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཀྱུས་ 
གསལ་ལ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་བརིས་ན་སེམས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
ཚོགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བརྒྱུར་བས་གཞན་དགེ་ལ་འཁོད་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ། འདེགས་བྱེད་དྲོད་ 
འབེབས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དགེ་ལ་དད་མཆོག་རབ་ཚུལ་མཉེས་དགའ་བ། །དགེ་རྡན་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་དང་། སེམས་ཁིད་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱར་པས་པད་མ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པས་ 
གསུང་སྟེ། གསལ་བྱེད་མདངས་འབྱིན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྒྲ་བསྒྱུར་བྱེ་བྲག་གཟི་བརྗེད་ 
མདངས་དང་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་དབང་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
དགའ་དང་ལྡན་པས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། གསོ་བྱེད་བྱམས་པ་ཆུ་ཡི་དལ་ནས། དགའ་བ་དོན་ལྡན་ 
ཀུན་སྐྱོབ་ཤུགས་ཀྱི་བདག་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཤེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། 
སེམས་ཏིད་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སྟེ་མཁའ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ནས། །ཏིང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་པ། །སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་ཤེས་དང་། སེམས་ཏིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་ཡངས་པའེ་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་གཤེན་རབ་སྐ་ཡི། གེ་སར་སྡོང་བོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཁིད་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ 
དཀྱིལ་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱུད་ལྔ་སེལ་མཛད་པ། །འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཤིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ས་ཡི་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་སྟེ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མདོག་སེར་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྟེང་མཁའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཡུང་དྲུང་ 
བརྩེགས་པ་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆླང་ 
དབུགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཆླང་འགྱུར་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མདོག་ 
ལྔང་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་སྟེང་རླུང་ལས་ལུུན་གྱིས་གྲབ། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་ཞེས་དང་། སེམས་ཏིད་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འཁོད་ཅིང་མེ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། བཀྲག་ 
ལྡན་པད་མ་སྤུལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །མདོག་དམར་པད་མའི་ཁྲི་སྟེང་མེ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། 
བདེ་ལྡན་པད་མའི་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཆཚུ་ཁྲག་ཏུ་ 
ཆུ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལེགས་གླབ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ཞེས་དང་། སེམས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མས་མུན་པ་བཞིའི་སྨག་འཇོམས་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ་ཤེད་ནས། །རབ་ 
དགའ་མུན་སེལ་སྒོན་མའི་ཞེས་དང་། སེམས་ཁིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བསོད་ནམས་ཚར་ལྟར་ 
འབེབས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཚར་འབེབས་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚལ་ཤེད་ནས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེད་ 
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རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྡན་ཞེང་ཞི་བས་ང་རྒྱལ་འདུལ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བྱང་གླིང 


ནས། །གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཞིང་རླང་སྒོ་འགེགས་མཛད་པ། །ཐོ་བོ་ཁྱུང་ལག་ཅེས་དང་། སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིད་ལས་དོན་དབུ་ཆུ་འདུས་ཤིང་སྦྱིན་པས་འདོད་ཚགས་འདུལ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ནུབ་ 

གླིང་ནས། །གླུ་དབང་འདུལ་ཞིང་ཚ་འགྱུར་འབྲིད་མཛད་པ། །དགུ་ར་དགུ་ཁྱུད་ཅེས་དང་། 
སེམས་ཏིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་དོན་ རྟོགས ་ཤིང་ཡངས་པས་ཕྲག་དོག་འདུལ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་ལྷོ་གླིང་ནས། །གཤིན་རྗེ་འདུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་དམིགས་འགེགས་པ། །ལྱགས་ཀྱི་ཟོ་བོ་རྩེ་དགུ་ 
ཞེས་དང་། སེམས་ཅིད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་ལྷའི་གནས་ཤེད་ནས། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཤིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སྟེ། ལེ་ལི་བང་ 
བར་གསས་མཁར་ཁ་ཁྱེར་ནས། །ཁྲི་བརྩེགས་རྒྱལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཞིད་ལ་ཐེག་དགུ་འདུས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལྷ་ཡི་ལྟང་བ་འཇོམ་པ་སྟེ། 
དགའ་ཚྡན་ཚྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །གར་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། །ཞྟུང་བའི་ཕྲུག་ 
བསྔལ་ལྷ་ཡི་བདུད་འདུལ་བ། །ལོ་པན་དགུ་བརྩེགས་ཞེས་དང་། སེམས་ིད་ཞི་བ་ཆེན་པོས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་མཚོན་འདུལ་བ་སྟེ། མདའ་དང་མདུང་དང་སྱྱ་གྲི་རལ་གྲིས་གཟིར། །འཐབ་ཚྩོད་ 
བསད་བཅད་སྒྲིབ་པ་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་རྩེ་དགུ་ཞེས་དང་། སེམས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ལས་ཚད་མེད་བཞིེ་ཤར་བ་དང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་སྐོས་དང་ཁ་དོག་ 
ཕྱོགས་གསལ་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་བསྟོམས་ཚུལ། །ལོ་པན་དབབུ་ཝའི་ 
བའི་ངར་འཇིལ་བའེ། །བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཡུང་དྲུང་སྤུལ་པའི་ཞེས་དང་། སེམས་ཏིད་ 
ལས་བོན་སྒོ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་བདེ་ལ་འཁོད་པ་སྟེ། སྒོ་བརྒྱ་མཛེས་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་ 
བརྒྱན་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཚུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་དང་། སྤྲུལ་པ་ 
ཞེས་དང་། གང་ཟག་ལམ་པའི་ཉྟེན་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་སྟེ། གཤེན་རབ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡི། །སྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གཉིས་ 
མ་ཐིམ་པ་ནི་བསམ་གླིང་སྦུལ་པ་དང་ལོ་པཌ་དབུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཆད་པའོ། ། 

ཕུང་པོ་རྩ་བའི་གསས་མཁར་ནི་གསང་བ་ཐུ ཐུགས་ ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་མ་གཡོས་པར་ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པས་འཁྲོས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། གཙོ་མཆོག་བཞུགས་པའི་ 
གསས་མཁར་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་ཤིང་དེར་ཟླང་སེམས་འདུས་པས་སྟོང་ིད་ཡེ་ 

ཤེས་བོན་སྐུ་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་འཚར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རང་བཞེན་ནང་ཕུང་པོ་གསང་ 
མ་པང་བཞགས་པའི་མཁར་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་དཀར་པོ་གནས་ 
འཛིན་བཞུགས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཤ་དང་སར་ 
འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མཚེར་བའི་རྩ་སྡོམ་ལ་ཁྲོ་གསས་བཞགས་པའི་མཁར་ལ་གཏི་མུག་གིས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཤ་དང་སར་འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མཚེར་པའི་རྩ་སྡོམ་ལ་ཁྲོ་ 
གསས་བཞུགས་པའི་མཁར་ལ་གཏི་མུག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡང་བྱེད་རླུང་དང་དབུགས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་ཡང་ཞིང་འདེགས་པ་སྟེ་དབུགས་སྡོམ་གློ་བའི་གསང་རྩ་ལ་རྔམ་གསས་བཞགས་ཤིང་ 
དབལ་གསས་བཞུགས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆྭན་བྱེད་ཆུ་དང་ཁྲག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་ཆུ་སྡོམ་མཁལ་རྩ་ལྟག་པར་ལ་གཏུམ་གསས་ཞུགས་ཤིང་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལས་སོགས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ས་ཡེ་ཤེས་འདུས་ལ་སྤྱིར་ཁྱབ། བརྟེན་མཚེར་པ་ལ་བཅའ། སྒོ་བ་ 
སྱུའི་བུ་ག་ལ་དོད། མཚེར་པ་དང་བ་སྤུའི་རྒྱ་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞུགས་ཤིང་མིག་གཟུགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྒྲའི་དོན་ཕྱེད་པ་སྟེ་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཉིད་དབང་དུ་སྔུད་པ་དེ་རང་རང་ 
མྱུར་བྱེད་ལག་པའི་རྩ་ལ ་དབལ ་གྱི་རྒྱལ ་པོ་བཞགས་ཤིང་ལག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་མ་གྲབ་དང་དཔྱིད་ 
པའི་ཆུ་འདུས་རྐང་པའི་རྩ་ལ་སྟག་འགྲོས་བཞུགས་ཤིང་རྐང་པས་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་དང་དབྱར་གྱི་གཟུང་ 
པུ་ཙམ ་སྱི་བོའི་རྩ་ལ ་སྐྱིན་དང་མི ་ཕུད་བཞུགས་ཤིང་ཀླད་པ་རྩ་དང་བཅས་པ་དང་སྟོན་གྱི་གཟུང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ལས་སོགས་སེམས་ཁིད་དུ་དབང་བརསྒྱུར་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་རྔམ་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
བཞུགས་ཤིང་ཏེན་འབྲེལགྱིས་བསྐྱད་མ་བསྐེད་དང་དགུནགྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐོད་པ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་ནི་སེམས་ཁིད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཤེ ་ཐུན་རྩ་སྒོའམ་གསང་གནས་དེ་སྲིད་ 
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞགས་པས་གཏེས་འཛིན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་རྫགས་ཀྱི་ངར་ལྟག་པའི་རྒྱབ་དང་སྐུ་སྟོད་གདེང་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་སྒལ་ 
སྟེ་གསུམ་བཞགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་རི་བག་སྒྲིབ་ 
གནམ་ས་ན་དེ་ལ་དབང་བརསྒྱུར་བ་སྟེ་གོ་ཞབ ་ནི་སྐད་ནན་གྱི་སྟ་ཟུར་མདུ་ན་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བོ་བཞི་ 
བཞགས་པ་ལ་གདོན་ཆེན་བཞི་ཡིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་རྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 


༼དགུ་བ། རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ།༽ 


¬¬ 


རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ནས་ནི་སྤྱོད་པ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཚར་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་རྗེས་སུ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའེ་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྔར་གྱི་གསས་མཁར་གྱི་དོན་དང་ 
མཚོ་བླིང་ནགས་ཏེ་ཨ་དཀར་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། དཔོན་གསས་ཚད་རྫན་ 
མན་ངག་གི་གནས་དང་། གྲོགས་མཚན་ཚརྫན་གནས་ཀྱི་གཞི་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གནམ་ས་ལས་སོགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འདེར་མཚན་མེད་ཀྱི་གནས་སྟོན་ 
ཏེ་འདེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ིད་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས་ལས་སོགས་དང་ 
གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་མཚན་རྟགས་བཟང་ངན་ལས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ 
ཏེ། གཞན་ལས་དཔག་པས་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གནས་ཀྱི་བརྩལ་མེད་ 
དུ་གླབ་པ་དེ་བཞགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས་བཞགས་ཡུལ་ 
དམ་པའི་ཕུལ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གནས་ལ་གནས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
གང་ཡིན་ན་གནས་ཡིན་ལ་གང་གི་ན་མན་ངག་གདིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དཔོན་ནི་བསྟན་པའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་གསས་ནི་གང་ཟག་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་དང་མན་ངག་ཐབས་ངེ་ལས་འབྱང་ 
བས་གནས་ཡིན་ཏེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་བྱམས་ 
བ་འཚོགས་པས་མ་གོད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་འགྱེད་པ་དང་། བོན་དང་གང་ཟག་ལ་ང་བདག་ 
དང་སྡེ་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་སྲངས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བློ་ལ་འཚམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
རེ་རེ་སྟོན་པ་སྟེ་དྲི་བ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ་སྣང་བ་ལམ་དུ་སློང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་དང་། 
མཚོ་གླིང་ལས་སོགས་དབྱེན་ལ་འགོལ་བ་ཡེ་གཤེན་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། དཀར་མངར་འབྲ་ 
སོགས་ཡོད་ཅིང་སྲོག་ལ་མི་སྦག་པས་དྲང་སྲོང་དང་། ཚ་ཚ་ཤྲེའུ་འདོན་འཕྲང་སེལ་ལས་སོགས་ 
སྟབས་བདེ་དགེ་བསྟེན་དང་། ཚོམ་ཚོམ་ལས་སོགས་སྟབས་སུ་བདེ་ལ་སྔར་ནས་དུལ་བའི་ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲོགས་བྱེད་པ་འཕྲུལ་གཤེན་དང་། གླད་གྲལ་ལས་སོགས་བདེ་ཞིང་ཕྱ་འགུགས་པ་གཡང་ཕེབས་ 
གཤེན་དང་། མོ་གཏོ་དཔད་ལས་སོགས་སྟབས་བདེ་བ་ཕྱ་གཤེན་དང་། བྱི་བྲག་ཨ་དཀར་ནི་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡའ་ཆྭ་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནུབ་ 
ཆགས་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་བ་དང་བསྫུད་པས་ནངས་མོ་ཤར་གྱི་མདངས་ལེན་ 
དགོང་མོ་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་བསྔུད་པ་དང་མཐར་ལམ་མྱུར་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པས་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དྲང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྱང་པ་གཅུས་པ་ལས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བའི་གནས་དང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་དང་ 
ཆགས་པ་ཚ་ལས་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ། ལྕགས་གསེར་ལས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 

འདེ་མན་ཆད་ཏཀྱང་དྲི་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྡེབས་ལ་འཆད་དེ་གང་ཡིན་ན་གནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གནས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལ་ནང་བུམ་པ་ལ་སྐུ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རྔུལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ལ་ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གང་ལས་བསྐྱེད་ན་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྦྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ། གང་ལ་དབུལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་ཏེ་དབལ་མོ་དང་ལས་ཏེ་རགྱད་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་གསས་དང་མཆེད་ཤུགས་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། །འདུས་ཤེས་པ་ལ་བོན་ཉིད་ལ་བོན་ཅན་ཡི་གེ་འདུས་ལ་ནམ་མཁར་སྣང་སྲིད་ 
འདུས་ལ་རྔུལ་ཕྲན་ལ་མཚན་མ་འདུས་པའམ་རྔུལ་ཕྲན་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་འདུས་ལ་མཚན་མ་ 
སེམས་སུ་འདུས་ཞེས་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་སྣུམ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལས་བླངས་པས་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་དེ་ལས་སྤོས་པར་མི་ལྫོག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། འབྱུབ་ཁུང་དུ་གཟུགས་བྱང་བཅས་པ་དྲི་བཞི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལས་ཀྱི་དྲི་མ་མཆིལ་སྣབས་ 
བསེས་པ་ནི་དྲག་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། འདུལ་ལུགས་ནི་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་ཕྲལ་གཟུགས་ལ་ 
བསྟིམས་ལ། ཁྲག་མདའ་དུག་གི་ཐུན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་ལ་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྟིམས་པ་དང་། བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་དཔལ་མགོན་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ལྷག་མའི་ 
གནས་དེ་ཕྱི་མགྲོན་ནོ། ། 
དུས་བཞི་སིད་པའི་རྒྱལ་མོའེ་ཞལ་བཞིར་ཕུད་དང་མཆོད་པ་སྦྱངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་ 
ཐོབ་པ་གཏེར་ཕས་པ་བཞིན་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་འཛིན་རོག་དབབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་བྱེད་པའི་བྲོ་ 
བ་དང་མཆེད་གྲོགས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱན་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གྲོགས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་ 
འབུ་ནོར་བས་དེས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ་དུ་ཡོད་ན་རང་ 
སེམས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རྟོགས་པས་སྤོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་དང་། འབྱུང་བ་ལས་ 
སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་བ ཤད་ཟིན་ལ། ཚིག་བོར་དོན་ཞམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དོན་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་འྲོ་ཅན་དང་། བདེན་ཚིག་རྫུན་སྲངས་ཤིང་བླ་མའི་གསུང་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་ 
བཟང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དང་སེར་སྣ་ཆུང་བ་ཡོན་བདག་རྒྱུ་དང་ 
ཐུགས་ཤེ་དམ་ལ་མཁྲེགས་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། སྐྱེར་བུ་སྟེ་གྱོང་ཞིང་རང་མཐོང་ཆེ་ལ་རྒྱུད་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐུལ་བ་དང་སྒྲིན་བུ་སྟེ་ངན་སྦྱང་ཚིག་མི་བརྟན་ལ་གཏམ་མང་བ་གདམས་པའི་སྣོད་མེད་པ་ 


འཕྱར་ལ་གཡེང་བ་དང་རིགས་ ངན་ཏེ་ ཤ་པ་ཤན་པ་ལས་ སོགས་ཀྱི་རིགས་ དོན་མི་གོ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ 
འཁྱོག་ པ་དག་སྲང་ བའོ། །ཞེ་ དལ་ལ་ སོགས་ སྲང་བླང་ ནི་ དཀྱས་གསལ་ ཞིང་ རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཐབས་ 


= རེ 7 


འདེ་ ཉིད་ དུ་འཆད་པར་འགྱར་ རོ། །རྫས་བསགས་ཐབས་ནེ་ལེ་ལོ་ནོར་ བའི་ བརོན་ འགྲུས་དང་ 
བསྒྲབ་ལ་དད་པས་ བསོགས་ པ་ སྟེ། དྭབུ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ནི་ གང་ན་པྲ་ཕུད་ལས་ སོགས་ གསུམ་ལ་ 


¬, ,¬, = 


གང་གྱིས་ན་གཤེན་རབ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་བ་དང་འབྲལ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཕྲ་ཕུད་རྩེ་དགུ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ 
དགུའི་ཚུལ་དང་རྨོག་དབུར་བཞུགས་པ་དང་པྲོག་ཞུ་རིགས་ལྔའི་ཟེ་བྲོག་དང་། གཡང་གཞི་ 
བཅུ་གནོན་པ་དང་སྐུ་ཆིངས་སྦུལ་དེ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་སྐུ་རྒྱན་ནི་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ 
སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་ ལས་ སོགས་ པ་སྟེ་ ཡོན་ ཏན་འབྱང་བའི་ འི་བརྡའ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ རུས་པའི་ 
བརྒྱན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ནི་རིགས་ལྔའི་བརྟེན་དང་གཞན་དཀྱུས་གསལ་ཅིང་ཆཟླངས་ 


༣༨ ༧ ༩༤༽ 


ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སུམ་པའི་རླངས་དང་ཞང་ཞུང་གི་བཙོ་ ཟར་མད་ཀྱ་འནྭ་ཀང་ཆ་ལང་ སྟེ་ 
ཕྱག་ཆར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ནི་དགུ་དང་འབུ་དགུ་དང་དར་སྣ་དགུ་ 
དང་རྗེ་ངར་དགུ་དང་མདུང་དགུ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དབྱིངས་ིད་སྤོས་བྲལ་བོན་དབྱེངས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་དེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་སྟེ་བྱས་དང་རྩོལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་མ་ 
བྲིས་ ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་བཀྲ་ ཞེས ་བྱའོ། །དེའི་ ཐུགས་ ཆེ་ གདུལ་བྱ་ལ་ 


= ,ཏ༽.°༽, 53 


ཤར་བ་དེ་དོན་དམ་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་གསལ་ཞེས་དོན་གྱི་ཡི་གེའོ། །ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
གཞི་རུ་ཡངས་པ་ལ་མེས་སྣང་སྲིད་སྨིན་ལ་རླུང་གིས་འཕེལ་ཆུས་བསྔད་པས་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ 
པས་གླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་གྱི་བརྒྱན་ལས་སོགས་དང་ཐུ གས་རྗེའི་རྩོལ་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བས་ 
དཔེ་ཡི་ཡི་གེའོ། རྒྱུ་ལྔའི་ལས་དང་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདིའིེ་ཕུང་པོ་ལྔར་སྨིན་པ་ 
གཞི་ལ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྫ་ཡིད་དང་དྲུག་དྲི་མ་སྟེ་ོན་ཡིད་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་ཕུང་བོ་ལུས་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་རྟགས་ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་བ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་ 


གེའོ། །མཚན་མ་ བརྡའི་ ཡི གེ་ལ ་དཀར་མཐོན་ལས་སོགས ་བཞི་ ལ། རིན་ ཆེན་ ལས་སོགས་ ཀྱིས་བྲིས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་མྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པ་སྟེ་ལམ་པའི་བློ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་བརྡའ་སྟོན་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་དེ་ཕུང་ 
པོ་དང་ལྷ་དང་སེམས་གང་དང་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཏེ་དྲ་བའི་དམིག་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དང་འབྱུང་བའི་གནས་དང་གང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ 
ཞེས་དྲིས་ནས། ཞི་བ་ལྟར་ལན་ལ་སྐྱེ་མེད་བོན་དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བའི་ 
ཤུགས་ལ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཞེ་ལྔར་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ཤེ་ཐུན་ 
དྭབ་མར་གནས། དེ་བཞེན་དུ་ཨོཾ་གཟུགས་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་བཞི་བརྟེན་པ་མཚེར་རྩ་གློ་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའོ། །ཧཱཾ་བཞེ་ནི་ཚིགས་པ་ཝྔ་པ་དང་གསང་ར་ར་ཨུན་དང་སྙིང་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་བཞིར་གནས་ཏེ་ལྷ་བ་རབ་གླིང་བཞེ་དང་གླིང་རྩོལ་དང་ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་ 
བཞི་གྲོལ་པའོ། །པ་ཤེ་ཐུན་གསང་གྒོ་སྟེ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང་སེམས་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ 
ཡེ་གཤེན་་གཙུག་པུད་དེ་ལྷ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་ལ་གནས། བ་སྲིད་རྒྱལ་ཏེ་ཡུལ་ 
གཡོ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་སྲོག་ཚའམ་ལྟེ་བ་ལ་གནས། མ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ་ཤེ་ཐུན་ལ་གནས། ར་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་ལ་གནས། 
ལ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ་མིའི་གཟུང་འཛིན་དང་ལྕེ་ལ་གནས། ཤ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཏེ་སྣ་ལ་ 
དབང་བརྒྱུར་ཞིང་སྣ་རྩ་ལི་ཞིམ་ལ་གནས། ས་སའི་ལྷ་མོ་སྟེ་པ་དང་ས་ཆུ་འབྲེལ་ཅིང་མཚེར་རྩ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་དཔྲལ་བའམ་ལག་ངར་ལ་གནས། ག་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་ 
བོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཤེ་ཐུན་གཡོན་དམར་ལ་གནས། ང་གསང་བ་ངང་རིང་སྟེ་དམྱལ་བ་ལ་ 
དབང་བརྒྱུར་ཞིང་རྐང་མཐིལ་ལ་གནས། ཙ་སྒྲ་སྙན་ཤོལ་མོ་སྟེ་སྒྲ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྣ་རྩ་ལ་ 
གནས། ཚ་ཞི་དལ་ཀུན་སྙོམ་སྟེ་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མགྲིན་པའམ་ཞབས་ལོང་རྩ་གཡས་ལ་ 
ཡིད་བཏགས་ལ་དབང་བརྒྱར་ཞིང་བུས་མོ་ལ་གནས། ཅ་ཆྱེ་རྒྱལ་བར་ཏི་ལྟེ་ལྷ་ཨིན་ལ་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྱུར་ཞིང་དཔྲལ་བར་གནས་སོ། །ཆ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ་ཁྲག་ཆུ་དང་འབྲེལ་ཞིང་མཁལ་རྩ་ལ་གནས། 
ང་སྐུའི་ལྷ་མོ་སྟེ་རེག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཚིགས་པ་ལ་གནས། ཤྭ་བྱམས་པ་བདར་གཅོད་དེ་ 
སེམས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཐུགས་ཀའམ་ལྟེ་རྩ་ལ་གནས། ཏ་དཀར་མོ་པད་མའི་སྱན་ཅན་ 
ཏེ་མིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་ལ་གནས། ཐ་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་ཏེ་མིག་ལ་དབང་ཞིང་མིག་རྩ་ 
པུར་ལང་ལ་གནས། ད་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་རོ་ལ་དབང་ཞིེང་ལྔགས་ཀྱི་ངར་ལ་གནས། ན་དབྱར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་སྟེ་དབྱར་གྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་ཞིང་རྐང་བའི་ལོང་རྩ་གཡོན་པ་ལ་གནས། ཞ་སྟོན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་སྟེ་སྟོན་ལ་དབང་ཞིང་པུར་ལང་གཡོན་པ་ལ་གནས། ཡ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་སྟེ་རྣ་བ་ལ་དབང་ 
བར་གཡས་པ་ལ་གནས། འ་དམར་མོ་འབར་བའི་ལྔགས་ཏེ་ལྔགས་ལ་དབང་ཞིང་ལྔགས་ལ་ 
སྟེ་ངག་ལ་དབང་ཞིང་ཨག་ཤོ་ལ་གནས། ཧོ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་སྟེ་ལྕེ་ལ་དབང་ཞིང་ལྕེ་རྩ་ལ་ 
རང་ཞི་ཏེ་བྱོལ་སོང་ལ་དབང་ཞིང་ལྟེ་བར་གནས། དང་ཐོག་ལས་སོགས་གསུམ་ནི་འདིར་མ་བྱོན་ 
ཀྱང་མདོར་བསྟན་དུ་འབྱུང་བས་དང་ཐོག་ནི་སྲོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་དྲི་ལ་དབང་ཞིང་སྣ་རྩ་ལ་གནས། 
ཆུ་རྐང་མ་སྟེ་རྐང་བར་དབང་ཞེང་རྐང་རྩ་གཡས་ལ་གནས་སོ། །སྣང་བ་དངོས་མེད་ནི་རྟོག་པ་ 
བཞི་བྱང་ཞེ་ཝ་སྣང་བ་ལ་འཆར་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཚན་མར་མྲ་གྲབ་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཞེ་ལྔ་སྟེ་ཞེ་ལྔར་ཤར་བདེ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དེ་གསང་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དྲ་བ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན་ས་བོན་ཞེ་ལྔ་ལས་ལྷ་ཞེ་ལྔ་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
ཨ་དྭབུས་ལ་པ་ལ་སོགས་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། མཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཧུཾ་མཚམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
དང་། ར་སོགས་ཤར་དང་སྟེང་འོག་བྱང་ལས་སོགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་ལྷ་དང་ཡིག་འབླུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
སྔར་དང་འདྲ་ལ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་དང་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཞེ་ལྔར་སྔར་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྦྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འདུས་པར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
པ་བློ་ཐ་རམ་དང་འདྲ་བ་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་གཤིས་སེལ་ 
པའི་ཏ་ཧའམ་བསོ་ལྷ་རྒོད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཧ་བརྒྱད་རིག་པ་ཡབ་བརྒྱད་དང་རཾ་ 
བརྒྱད་ཡུམ་བརྒྱད་ཧ་བཞིེ་རྔམ་པ་བཞི་དང་ཛ་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞེ་དང་། ཛ་དགུ་གཟེ་མ་གསུང་ 
བམ་འོན་ཀྱང་གྱད་མོ་དང་མ་དགུ་གཟེ་མ་དང་བྩོ་དགུ་བྱིན་ཏེ་དགུ་ཧ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ 
དང་ཞ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་ལ་བཅུ་ལ་དམག་དཔོན་མ་དགུ་སྨན་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྒྲབ་ 
དབྱིངས་ལ་བོན་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྣང་སྲིད་དང་ཀུན་གྱི་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་སོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་རོལ་པར་ཤར་བའོ། 
བརྡའ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཨ་ནི་ཁོང་ནས་འབྱུང་ 
དང་གྲོགས་ནི་ཕུལ་བསྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདུས་པ་མིང་དང་དེ་ལ་ 
གིས་སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ལས་སྤུལ་ཞེས་པའམ། བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཡར་ཀན་མར་ཀན་ནམ་ཡ་མཚུ་མ་མཚུ་གེས་ལས་སྤུལ་གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ 
གུད་གུད་དུ་གཏད་ཅེས་དང་མཆོག་དང་དམན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་གནས་པ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའམ་གསར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚོན་པ་ཨ་མར་གནས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་མཚན་མ་གྲོལ་བ་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་བདག་རྒྱུད་རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ལྷ་གཙོ་མཆོག་དང་གནས་ལུགས་བྱང་ཚུབ་ སེམས་ གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་བྱའོ། །ཨ་ 
སུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་ཆུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་དང་འདོད་ཚགས་ 
སོར་རྟོག་དང་ཕྲག་དོག་བྱ་ནན་ཏེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྷ་དང་སེམས་གསུམ་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ཧ་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་ བའི་ཡི ་ཤེས་ ཏེ ་རིག་ པ་བརྒྱད་ ནི་ ཡུལ་ 
བརྒྱད་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། ངག་མགྲེན་ པིེ་རཚ་ བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ སྟེ ་ཡུལ་ 
བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་གྲོལ་བའོ། །ཧ་ཛ་རྔམ་པ་ 


ཡབ་ཡུམ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་བཞིེ་ལ་གནས་ཤིང་མཁའ་སྟེ་རྩ་ཡན་ལག་དང་ཀློང་སྟེ་དུས་བཞི་ 


གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བ་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ་སྲིད་རྒྱལ་དང་བསོ་ནི་སེམས་རིག་པ་སྟེ་ལྷ་རྒོད་དང་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཀོད་པས་ས་བོན་ཚོགས་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བ་ནི་རུའི་གྱེས་གཞི་དང་འདུས་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་སོགས་དབུ་ལྟེ་ ཚ་ཉིད་ཀྱི་ ཆུ་འདབ་ལྱ་བ་སྟེ་ཛ་གཟེ་མ་དགུ་དང་མ་རྱད་མོ་ 
སྟེ་གཡས་དང་གྩོ་བྱིན་ཏེ་གཡོན་དུའོ། །རྩ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ནི་དབུས་མ་ན་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
མཐེང་ ཆགས་ ནང་ དམར་ ལ་ མཐིང་ ཆགས་ པ་ཡར་ སྣ་ ཚངས བུག་ ལ ཐུག་ ཅིང་ མར་ སྣ་ གསང་ 
སྟེང་ཕྱོགས་འཇའ་ཚོན་དར་སྐུད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་སྲོམ་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བ་སྟེ་སྦྱི་བོ་ 


ཚངས་པའི་བུ་གར་ ཐུག་པས་ ཞེ་ ལོ་ ཨུཏྤལ་ ཀྱི་རྩ་ ཞེས ་བྱའོ། །གཡས་པ་དེའི་ཕྱི་རེམ་དུ་ འཁྱེལ་ ཞིང་ 
སྒོ་སྣ་བུག་གཡས་ པ་ལ་ཟུག་ ཅིང་ གཡོན་ པ་ཡང་འཁྱེལ་བས་ སྒོ་ སྣ་བུག་ གཡོན་ དུ་ཟུག པྲ་ སོམ་ ནི་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དར་སླད་སུམ་བསྒྲིལ་ཙམ་དུ་གནས་ལ་བསྒོམ་དུས་མདའ་སྙུག་ཙམ་པ་ལས་སོགས་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་པུ་ཙམ་དུ་ཆ་འདབ་བཞིར་གྱེས་ལ་དབྱིབས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལྟར་དུ་ 
གྱེས་ལ་མིང་ཡང་པུ་ཙམ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། མགྲིན་པར་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཏེ་དབྱེབས་ཉེར་ 
གཉིས་གཤིབས་པ་དང་འདྲང་མིང་ཡང་ཨག་ཤོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐུགས་ཀར་བཞིར་ 
གྱེས་ལ་དབྱིབས་གསེར་གྱི་གྲ་གུ་སྒོང་པ་དང་འདྲ་མིང་ཡང་ཤེ་ཐུན་མང་ཝེར་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བར་གི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་དབྱིབས་སྲུབ་ཤིང་དང་སྲབ་འཁོར་ལྟར་གནས་ལ་མིང་ཡང་སྲིད་པ་རྩ་ 
འདུས་ཞེས་བྱ། ཝྟེ་འོག་ཏུ་བཅུར་གྱེས་ཤིང་དབྱིབས་སྲུབ་འཁོར་དང་སྲབ་ཐག་ལྟ་བུར་གནས་ 
མིང་ཡང་དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། གསང་བར་བཞིར་གྱེས་དབྱིབས་འཕང་དང་ 
འཕང་ལོ་ལྟར་གནས་མིང་ཡང་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་འཁྲིལ་ཚུལ་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱིའུ་སོར་འདོད་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྐྱང་རེར་ 
ན་ཡིན་ཏེ་གཡོན་འཁྲིལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཕེན་ལ་ཟ་མ་ལ་གཡས་ 
འཁྲིལ་ལམ་ལྟ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཕེན་ཞེས་བླ་མ་བློ་གྲོས་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུང་ལ་གསང་བར་འདབ་མ་མེད་དེ་འཕང་དང་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཆ་རྣམས་སྲོག་རྩ་ལས་གྱེས་ཤིང་དེ་ཡང་སྙིང་ལ་ཟུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུས་སོ་ནི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྐྱེད་ལུགས་ནི་ལོ་མར་སྤོ་ཞེས་པས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ། ཐ་མས་བཛྫུས་པ་གཙོ་བོ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་སྙིང་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྙིང་ལ་འདུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་བརྡའ་རུ་མཚན་མ་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ 
བསྟན་ཞིང་། ཕུད་ནི་གཏའ་ཆེན་ལ་གཏོར་མ་བདུང་རྩི་ལས་སོགས་པ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དག་རྒྱན་བཀོད་དམ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་བརླབས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་རང་བཞིན་ཆ་ 
ལུགས་དང་། བསྒྱུར་བ་དབང་བརྱྱུར་འཁོར་ལོ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྐུ་བསྟོད་ཏེ་དཀྲོལ་བའོ། །ཏིང་ 
འཛིན་ནི་གསུམ་སྟེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ་སྙིང་པོ་བདུད་ཚི་རྒྱན་མེད་དང་། དེ་དག་བསྐྱེད་ལུགས་ 
ཀྱང་བདུད་རི་ལྔར་བསམ་སྟེ་ཡ་ཁ་གིས་སྦྱང་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཝྔ་རྭ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཉེས་པར་སྲེལ་བའོ། །བསྙེན་པ་དགུ་དང་སྒྲབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་མཆོང་དང་མདྲེབ་ 
ལས་བརུམ་ཞེས་བྱའོ། །སླར་འདུས་པས་ནི་རོགས་རིམ་ཏེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རང་ལ་བཛུ་ཞིང་ 


དེ་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མེད་དུ་ལ་བཟླས་ལ་དོར་བྲལ་མེད་པའི་རང་སེམས་རྣམ་དག་བོན་སྐར་ 
འདུས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་དེ་ལེའྲ་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 


༼བཅུ་བ། སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དམིགས་མེད་དུ་བསྟན་པ།༽ 


> ༡5, ཀ ་ི།་རཌ་ར་༈"འ།"འཀོ7༩་- "༡" = ཀེ = ཀ = *7༤༈" 
༈ བྱེ་བྲག་གྲངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསས་མཁར་དེ་དག་གསལ་འདེབས་པ 
ར༨༽ ཁ་ཁ ལྟ རེ „-=7.$ ལྟ = = ལྟ ལྟ ༣༨ ལྟ ༈, ༣༨ ལྟ „~=, ལྟ ཤོ ལྟ = = ལྟ 
སྟི། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏེང འཛན གྱེས་གསལ་འདབས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཏོང འཛན གྱཾས 
ལྟ ལྟ -༨ད་-༽- ལྟ ལྟ འ༽.= ༈, ༡༽ 8 ངང ལྟ བཿ ལྟ ༡༨༽ ལྟ = ལྟ „=>. 
གསལ་གདབ་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ། གང་བསྒོམ་པ་ནི 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན་དེ་ལས་སྤྲོས་བས་མ་གཡོས་བློས་མ་ 
¬, ༈¡ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ -- ཀཿ ༡༽ „= ལྟ #:‡ ༡༽. ལྟ ༡-༽- ཤོ ལྟ = ལྟ 3 ལྟ 
བཅོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འཆོར་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡིན 
༈, ༤ རའ ཤ.༽ ༈, བར ༡༽- ལྟ ལྟ ཤ.༽ ལྟ ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ ༣. ལྟ ༡༽ ལྟ 
པ་ལས་དེ་བཞིན་ཏིད་ལས་སོགས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅང་མེད 
༣ ལྟ ༢༣. „~=7 ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ༡༨༽ «>÷ ལྟ -=7. ལྟ ལྟ -༽ ལྟ 
སེམས་དགེ་ལ་ཐོས་བསམ་པས་བསྒོམ་པ་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དང པོར་ཚེའེ འདུ་བྱད 
འའ ༤. ༽ ་ ༤༽ ཡླ་ >= = 
བརྟགས་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལྱགས་སྐད་གཅིག་འགྱུར་བས་ 
ལྟ ལྟ ད་ལོ ༈, ལྟ ལྟ 2. ༡༽ -༨༽- ངང. འའ. ལྟ == ལྟ ལྟ +` ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ 
དར་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ལ་ནམ་འཆི་ཚ་མེད་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་དང་རྐྱེན་མ་ངེས་པ་དང 
འཆི་བའི་དུས་སུ་དམག་ནོར་ཤགས་ལས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་སྟོངས་མི་ཐེབས་པ་ལ་བརྟགས། 
མཐར་ཐུག་མེ་ཆུ་ས་ཆླང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་རྣམས་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དགོངས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟ ལྟ ཤད ལྟ «༽- ༈, བཿ ༈, ལྟ ལྟ -༨༽- ལྟ ལྟ = 
པས་བརྟགས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེ་དྲུང་ལས་སོགས་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཚི 
ཕྱུག་དབུལ་འགྱུར་རྫོག་ལས་སོགས་དང་། ཚེ་འདེར་དར་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་མི་སྡོད་འགྱུར་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་མཐར་ནད་མཚོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ལ་རྟགས་ལ་རྟག་འཛིན་དོར་ 
བར་བུས་ལ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །བར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ངེས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་ 
ལྟ ༈, ལྟ ༈, -ཉ == ལྟ ར༽ „> ༣. ༈, ༈, ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟགས་པས་ལྲས་འབྱུང་བ་བཞིེ 
ལས་གྲབ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་དུ་བརྟག་ནང་ཤེས་པ་ལ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ 
གང་ལ་ཡང་བརྟགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་སྟེ་སེམས་ལ་ཐུག སེམས་ལ་བརྟག་པས་སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཐ་མ་མ་ཡེངས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
༽. ༽ ༡༽ "བཿ ལྟ ལྟ ལྟ "ལབ ལྟ ལྟ = -༢༽ ༡༽ ལྟ འྭ་ ༈, ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ༡༽ ལྟ ལྟ 
སྟེ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མེད་དུ་ 
གནས་པས་འཁོར་འདས་མཧམ་པ་ཁིད་དུ་བཞག་ཅེས་བྱའོ། ། 

འཆད་བྱ་དོན་རྟོགས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྱུང་ཆེན་ྫིང་ 

པ་ལ ་བྱ་རྩལ་མེད་པ་ཉམ་ང་མེད་པ་སྤྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་རྫིང་བ་བཞེན་ཐེག་དགུའི་ལྟ་ 
„⁄ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: ¬. རེ ༈, ལ ལྟ ༡༽ ཀཿ ལྟ ལྟ 7 ཀཿ == ¬ ལྟ 7 ཀཿ ག་ 
འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་དང་། གོལ་སྒྲིབ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་སོང་བས་སྤྱི 
རྒྱ་བརླབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་གདེང་ཆེན་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །སེང་གེ་མཆོངས་པ་ལ་བྱ་བརྩལ་མེད་པ་ 

¬ ¬=, =7¬ར༨༽ ༣ ¬ ༣ ༣༨ >= 

ཉམ་ང་མེད་པ་འཐེན་ཐོགས་མེད་པར་མཆོང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ 
འོག་མ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ་འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་དང་། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་ས་ཟིན་པས་རྟུལ་ཞགས་ 
«¬ ལྟ £ ལྟ ལྟ "རབ ལྟ ལ „ཤ༽. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ "བཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
དྱངང་ཞས་བྱའ། །ཁུ་ཕྱུག་གསུང་སླག་པ་ལ་ཐ་འགབ་ཆད་པ་དང་དུས་སུ་སླག་པ་དང་རྒྱུན 
ང ལྟ "= ལྟ ལྟ ཇང ཀཿ ཇང =: >= ༈, ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ༨7 „> ལྟ ལྟ 

གཅེག་ཏུ་སྒྲོག་པ་ལྟར་ཆེག་པ་ཆེན་པོའ་འཕྲེན་ལས་རྩལ་མེད་དུ་གླབ་པས་ཐར་པའེ་སྲོག་རྙིད་པ 
དང་། དུས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟས་པས་རང་ལ་སྤྲོ་བ་ 
རླས 'ཅེས་ ཕོ་རོ་ ༠¬༽ྲ༽ ་པ་སེེ ་པ།་ ང་མི ་ཆོ་པ་ ང་ པང་པོ་ སལ་པ་པཉཞེ ¢ ་པའངེ་ 
དྭ་ཅས་བུ། ཕ་རག་འཁྲག་པ་རསྐྱན་པ་དང་མག་ན་བ་དང་དབང་པ་ག ཞན་དུ་བད 
འའ. „=, ༽ ལྟ ལྟ ལྟ = ༨ ལྟ =, ཀཿ ལྟ ལྟ ཅཤ.ར = "བོ -༽ ཀཿ ལྟ ལྟ 
བའི་ཉམས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱོང་ཞེས་པས་ན 
བཅོས་ཞེས་བྱ། དངུལ་གྱི་ངང་མོ་འགྲོ་བ་ལ་འགྲོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་བ་དང་ཞིབ་ལ་འབྲེལ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆད་པ་དང་དྲང་ལ་སོ་ཚུགས་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་དམ་ཚིག་ཕྱོགས་རིས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ཞིབ་པ་དང་། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་སྦྱི་དམ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་དྲང་བ་སྟེ་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ཅེས་བྱ། 
རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུམས་པ་ལ་མཚོ་མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུམས་པ་དང་གཞན་གྱིས་མི་རྟགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུམས་པ་དང་མཚོ་དང་རུས་སྦལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུམས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་དབྱེངས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྲས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རང་གཞན་གྱི་ རྟོག་པ་སངས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མི་དང་མི་མེན་ནང་རྣམ་ རྟོག་གསང་བ་མ་རིག་པས་ཀྱང་མ་རིག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ལ་འཚར་བ་དང་། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱར་བས་ 
ན་སྲ་ཞིང་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །མོ་ཆགས་དམིགས་མེད་ནི་རྟོགས་པ་ཀློང་རྒྱུར་གྱི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བློས་དམིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་རང་སེམས་བོན་སླུ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་མཚན་མར་ལྟ་ཆུ་མེད་ 
སྤྲོས་མཚན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པས་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཀུན་ཏུ་སྣང་ནི་ཚད་མེད་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ 


༽-ག 6 


ཡུལ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་མ་ རྟོགས་པས་འཁོར་བར་གོལ་ བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཏེ་རང་གི་བུ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པ་སྫུག་ བསྔལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་རྡུག་བསྫལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ ཀྱི་སྙིང་ ཆེ་ དང་ བདེ་ བ་དང་ ཨི་འབྲལ་བར་ འདོད་ པའི་ དགའ་བ་དང་ བསྒོམ་ པ་དང་ སྟོང་ 
པ་དབྱེར་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ 


༢འ༽.=2 , 5 


ལས་ཨ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གདོས་པ་དང་བག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ལྷ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསམ་ ཞིང་ ། དེ་ ཙམ་ ན་ཕས་སྣང་ གི་ ཡུལ་ བོན་ དབྱིངས་ ཚུལ་ 
འཇུག་གི་ཤེས་པ་རེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་བོན་སྐུ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །ྒྱུ་ཏིང་ལ་རྒྱུ་འོད་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས། ཚིག་ལ་དོན་ཚྟོས་པ་ནི་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ནི་ལོངས་སླུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ་ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲང་ལ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
= ལ ལྟ ༈, $. ལྟ ལྟ ༈, 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, 7 ལྟ ལྟ ལྟ 
སོགས་ཝྔ་བཅས་ལ། ཕྱི་ན་དབལ་མདུང་ལ་སོགས་ལྔ་དང་ནང་དུ་བུམ་པ་ལས་སོགས་དང་གསང 
བ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བས་རྩ་དང་ཡན་ལག་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་ལ་ལྷ་ཆུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
ནི་མཆོང་དགུ་དང་བསྟུན་པའི་དགུ་དང་བསྒྲབ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བསྟེ་བསྒྲབ་ནི་ཐེག་དགུ་འཕྲིན་ 
ལས་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ནི་འཛབ་ཀྱི་དུས་ལས་སོགས་སུ་སྤྲོས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ 
འའ. =÷ ལྟ ལྟ = ལྟ #:‡ ༽., „=. ལྟ -ར༽ ལྟ -༽་ལབ ༈, +3,: ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེ་སྣང་ནི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ་སྒྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྫར་གྱི་གནས་སུ 
གཏོར་མ་མདོས་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་རི་རབ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་གཏིང་ཟབ་པ་ལ། འབྲུབ་ཁུང་གི་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ལ་ 
`¬ ས ¬ འ = = འ = 
དས་དྲག་བགགས་ཟ་བར་བྱད་པའ་ཐུན་ཁུང་སྟེ་འཕྲན་ལས་བཞེ་ཚང་ལ་ནང་དུ་དྲག་པོ་གླ་ 
ལྟ ལ „་༽ ལྟ ལྟ ཧྲ. ལྟ ༈, 7 „,. = ལྟ ལྟ འ ལྟ = ལ ལྟ „= ལྟ 
གསུམ་བྲུས་ལ་ལིང་ག་གཞུག ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སོགས་ནི་དོན་བསྒྲབ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་ཐུན་ཟོར 
འགུག ་གཞུག་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས་རྟགས་གསུམ་གསལ་བ་ནི་རྨི་ལམ་ཉམས་དང་དངོས་ 
སུ་གྲབ་ཅིང་སྒྲོལ་བ་དང་བོན་དབྱིངས་སུ་གནས་སྲར་བའོ། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཟུང་ནི་རང་ 
གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་པ་མི་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆས་ནི་ཆས་གོས་དགུ་ 
བཿ ལ ལྟ ༨ ལྟ „=>. ལྟ ལྟ ༈, 7 ༈, ལྟ ¬ ལྟ ༈, ་༽ ལྟ „>. ཟོ „~=. ལྟ 
ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བུམ་པ་དལ་ལས་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ནི་ལྷ་ཡི་ས་བོན 
` ལྟ „ཨ>,.འ. -༽+ „27: ལྟ = རད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལལ „༨:23: ལྟ ལྟ 
ཏ། བརྒྱ་ཚ་ན་ཞ་བ་ཞ་རྫ་ཁྲ་པ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉཤས་དཔབལ་གསས་དང་ཅུ་ངབརྒྱད་ད་ཇུ་དལ་ནང 
བུམ་པ་རང་ལྲས་ཕུང་པོ་ལ་འགྲམ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ལས་མ་ཡེངས་ 
ལྟ དས་བ =, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ང ,=7 ལ ལྟ ལྟ = ལྟ «༨༨ = ལྟ 
པས་གཟུང་སྟེ་མི་གཏོང་འགུགས་པས་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ། སྙིང་བོས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་དབྱེངས 
ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་བཞགས་པ་ལ་སྫགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྐོས་དང་། 
=÷ ལྟ ལྟ ༨ ལྟ ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ངར ལྟ ༨ ༤ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ངང ༈, ༤ ༤ 
དམིགས་པས་མཆོད་པ་ཡུལ་ཞིང་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་སུ་གཅིག་ལ་དེ་དེ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཅའ་བསྒྱུར་དཀྲོལ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ལ་མཚན་མ་བོན་ཁིད་དབྱིངས་སུ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ± ཀཿ ལྟ = ལྟ ལྟ = „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ རྭ ལྟ 
བྲལ་དུ་གནས་པས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དབྱིངས་དང་། བོན་ཅིད་གདུལ་བྱ་སེམས་དཔའི་བློ་ལ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་དཔེར་སྣང་བ་རྫོགས་སྐུ་དང་དེ་ལས་འགྲོ་བའི་བློ་ལ་འཚམ་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤུལ་སྐུ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ཡུམ་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་ཤིང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞེ་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
སྤུལ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡུལ་དབྱིངས་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐབས་མ་འགགས་རོལ་པར་སྤྱོད་པས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ 
འདས་སེམས་སུ་མཉམ་པ་དང་ཚིག་དྱཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དང་། འབྲ་ཙེག་བར་རེ་དང་། ཡི་གེ་ལྷ་ 
སོ་སོའེ་ས་བོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱས་ཐེབས་ན་མཚོན་པ་སྟེ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོ་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་དང་ནང་རྣམ་རྟོག་ 
གི་ཉོན་མོངས་དང་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་སེམས་ཁིད་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ 
དུ་རིག་པའི་ཟླབས་ཀྱིས་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། ། 

མཚན་ཡིན་པས་དེ་ནས་འབོད་པ་ལ་གསང་བའི་ཡིག་འབུ་གསུམ་ལ་བ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
སྐུ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བརྒྱུར་བ་སྟེ་སྐྲ་དང་ན་རོ་སྤྲལ་སྐ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྔུ་དང་སྔགས་མཆོད་པ་སྐོས་འདེབས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ 
དམེགས་སོ་སོ་ལ་གདབ་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲང་བ་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
ཆོ་འཕུལ་ཏེ་སྤུལ་སྐུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ལྔ་དང་མ་འགག་པ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྦྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་པ་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཧ་དགྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་རིག་པ་ཡབ་དང་སྤུལ་པ་བཞི་དང་ 
གྱད་དམག་དཔོན་དང་། རཾ་རིག་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ཛ་སྤུལ་པའི་ཡུམ་བཞི་གྱད་མོ་ལས་སོགས་ 
དཀྱུས་གསལ་ཞིང་། བྩོ་གོང་མས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇཛོམས་པ་དང་འོག་མས་ལས་ 
མཁན་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་ཤུགས་ལ་བྱིན་ཏེའི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་འཛབ་ 
བསྟེན་ཡང་འབྲུ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་འོག་ནས་སྟོན། སྔགས་ནི་མཆོད་པ་ལས་སོགས་གསུམ་དང་ཡང་ 
བསྒྲགས་པ་ནི་བསྭོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་ཡོ་ཨ་ཧུཾ་རཾ་ཛཿ དཔའ་བོ་ 
འདུ་འོད་ཟེར་བསྔུད་པ་དང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྭ་རང་ཏུང་རི་རབ་ཀྱི་ས་ 
ཤིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨ་མ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་སྙིང་པོ་དང་ཧ་ར་ཡེ་ཤེས་དང་ཛ་ 
འགུགས་ཤིང་བྩོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། བསྭོ་ལས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་ཁི་ 
ཁར་འོད་ཟེར་ལ་སྱུར་པ་ཡ་ནི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡ་བའི་སྙིང་པོ་དེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མུག་གྲོལ་བ་ཁྲོ་གསས་ལ་ས་ར་ནི་ཤ་ས་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་ཡུམ་ནེ་སླས་དང་། ལི་ཡང་འདུ་ 
གཏུམ་གསས་ལ་མང་ས་ནི་ཁྲག་ཆུ་ཏིང་ནམ་དང་། མ་དམིག་ནི་མིག་གི་གྲཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མགོ་ཡི་བྱ་བྱེད་སྐྱིན་ཐང་དང་པུ་ཙམ་ནི་སྟོན་ལེ་བར་དམར་མོ་དང་། ཨ་པར་དུ་དུ་སད་ཞི་ཐུན་ 
གནམ་སླས་ས་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བཞི་གནམ་སའེ་མངའ་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་གཙུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁིར་ཞི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དགེ་ལྟ་གར་ཕྱུག་སྟེ་གཡོན་པ་དང་། དྲུང་མུ་ 
གཡུང་དྲུང་སྟེ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་དབྲལ་བའི་དབྱེས་གོང་དང་། ནེ་ར་པདྨ་སྟེ་བྱེ་བྲག་དངོས་ 
མེད་ལྟག་པ་དང་། རད་ན་རིན་ཆེན་ཏེ་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་ན་ལྟག་གཡས་པ་དང་། ཏིང་ 
འབྱུང་བཞི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཛུཾ་བཞི་ས་བ་རབ་བགླིང་བཞི་གླིང་རྩོལ་དང་ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་ 
དང་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་དང་བཞིེ་མཚམས་བཞིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷ་རེ་རེའི་དབུ་ལ་རེ་རེ་ཕུར་བ་ 
ལྟར་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཚང་བར་བསྒོམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཝྔ་དང་འབྱང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའོ། ། 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དལ་དང་བུམ་པ་ 
བདག་རྒྱུད་ལ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརློབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ 
སྙིང་པོ་གསུམ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲབ་བླང་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུང་སྟེ་སྐབས་འདིར་བླངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བཟབ་པ་ནི་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཀྱང་བྱོན་ནོ། །གོང་འོག་གི་གོ་རིམ་མི་འགལ་གྱི་འཁྲུག་དུལ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དྲཔལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ནེ་གླང་གསུང་འགགས་མེད་སྟེ་ཡོ་ཞེས་མགྲེན་པར་བསམ། 
བཞིན་ལ་གདན་ལས་སོགས་གཞུང་བཞིེན་བསྲང་བའོ། །གསོ་ཨོཾ་སྔར་བཞིན་ལ་པ་བྭ་ནི་རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་ལས་སྦྱར་བ་ལ་ར་ས་ཡ་ནི་དུག་དང་བདུད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཡུ་འབྲང་ནི་གཡུ་ལུང་ 
ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲབས་པའམ་ན་གསོ་ཤི་སློང་དང་ལྡན་ཏེ་བདུད་རྣམས་ཡས་སུ་བཅོམ་པའི་རྩེ་ལ་ 
ཁ་ཐུན་ཁ་ཐུན་གནས་སུ་ཐིམ་པ་དང་སད་སོགས་རྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །ཟུར་ནམ་དབང་ 
པོ་ པོ་དང་དེ་ཤོ་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཏེ་ འདི་ དག་ མཆོད་ པ་དྭབུལ་བ་གསུང་པའམ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་ 
ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ནེ་ར་པད་མ་མ་ནི་ཉི་ཟའི་དོན་ཧཱཾ་འདུ་དབང་དུ་འདུས་པའམ་བཞུགས་ 
བཅུག་པ་དང་རྒྱ་ནོམ་དྲེགས་པ་ཨྱ་དུག་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལྔ་དང་ཏིང་ཞུང་ཁྱུང་ལྟ་བས་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དྲུང་རིན་ཆེན་ཐད་མེད་འབུའི་ཁྲི་རྐང་སྟེ་གདན་དབུལ་བའོ། ། 
སྤྱན་ འདྲེན་ དངོས་སུ ས་མ་ བྱོན་ ཀྱང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ལ་ཧ་ར་ སད་ནི་ ཡེ ་ཤེས་ལྷ་སྟེ་ཨུ་ཡ་ 
གསང་ཞིང་ཐད་དོ་དྲག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤགས་ 
པས་ཧུན་ ཞེས ་བྱ་སྟེ་ དེའི་ ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་རགྱུར་ གཅིག་ པ་དང་། གྱེར་ཞེ་བོན་དང་རཏྣ་རིན་ 
ཆེན་ ཏེ ་སེམས་ དཔའ་ འགྲོ་ དོན་ མཛད་པ་དང་ ཛ་ཅི ་སྤལ་སྐུ་བླ་ མའོ། །ཟུར་ནམ་མཆོད་པ་དབུལ་ 
བརྭ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ན་སྤུལ་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབྱུང་བས་རྒྱས་པ་དང་། འཕྲོ་ 
འདུ་འོད་ཟེར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འཛབ་སྟིང་བཟླས་ཤིང་བརྗོད་ལ། རྟོག་མེད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 


༠༨༧ .༽ 


ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐུ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཤར་བས་ ཡེ་ཤེས་ ཌའ་འད་བར་འབྱུང་པ་དང་། དེ་གང་ 
ཡིན་ན་སེམས་བོན་སྐུ་སྟེ་ དབྱིངས་དང་སེམས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཤིས་སུ་མེད་པས་བོན་སྐུ་ཡིན་ 


ཞིང་དེ་རང་གང་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་ཏྟོག་མེད་དོ། །གསལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན་དཔེ་ དང་ཐ་ སྙད་ཀྱིས་མི་ མཚོན་ པའི་སེམས་ ཉིད་དེ་ཡེ་ ནས་ བོན་སླུ་ཡིན་ལ་ དེའི་དོན་རིག་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ན་བོན་སླུ་རྟགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། དབྱིངས་སྤྲོས་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དགྭ་ཀང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་ 
དེ་ལས་ལྔར་གྱེས་པ་ནི་དེ་ཁིད་སྟོང་པར་གསལ་བས་སྟོང་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོང་བོན་ཏིད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཊིད་རྟོགས་པས་སོ་སོ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཝྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་ 
བསྒྱུར་དཀྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ངར་གདགས་ཞེས་བྱ། 
ལ་དེ་ཐོབ་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའོ། །གྲངས་དང་རྫུ་འཕུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 


༼བཅུ་གཅིག་པ། ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་བསྟན་པ།༽ 


པ བསྒོམ་དོན་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཞས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དུས་ནམ་དང་། གང་གིས་དང་། མཆོད་པ་གང་ཕུལ་ནས་དང་། གང་ལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
རོ། །དང་པོ་ན་དེ་ཙམ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་པའི་རྗེས་ལ་དང་། གཏིས་པ་ནི་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
དེ་བསྒོམ་པའི་གཉེར་དཔོན་ཡིན་པས་དང་། གསུམ་པ་ནི་རོལ་པ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དབལ་གཤེན་ཏེ་སྲང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་དེས་ 
འདྲེས་ཤིང་སོ་སོའི་དོན་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་དགུ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 

ལྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རོལ་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞག་པ་ནི་བདེ་བ་མཉམ་གནས་སུ་ 
གོམས་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་། གཏིས་འཕྲང་ནི་ 
ཡངས་དོག་མེད་ཀྱང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འགགས་ནི་མཐའ་བྲལ་ཏེ་སེམས་ཁིད་ཟབ་ 
མོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཟབ་མོ་ིད་ཀྱང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། མ་ 
གཅིག་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་ོན་མོངས་བག་ཆཚགས་ཟླ་བ་མར་འགྲིབ་ 
དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁོན་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས་དགུའེ་དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དང་། གང་དུ་དང་། གང་གིས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་མཚོན་ཆ་སྟེ་དབལ་མདུང་ལས་སོགས་དང་བྱ་ཁྲ་རྒྱང་ཐག་རྣམས་དང་ 
མཆོག་ལ་འཁོར་རིགས་དང་རིགས་པ་སྤུལ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། མཐེང་ཁ་ལས་ 
སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལས་སོགས་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་། 
ཁྲོ་བཞད་རྔམ་པའི་གར་དགུ་འཇིགས་པའི་ཆས་བརརྒྱད་ལས་སོགས་དང་། མདའ་མདུང་ལས་ 
སོགས་གདུག་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་གྲངས་མང་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རགས་པ་ཐོགས་ 
བཅས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ལ། བྱེ་བྲག་ཡི་དམ་མིག་དང་བླ་མ་ 
སྙིང་དང་གྲོགས་སྲོག་ཏུའམ་བླ་མ་རང་ལ་གསུམ་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་རྒྱུད་འགྲོལ་བ་མིག་ 
དང་དབང་བསླུར་བ་སྙིང་དང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་སྲོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་བ་ལ་དེ་ཡང་ཚགས་ན་ 
འཁོར་བ་ལུང་བས་གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚུ་ཟ་ལྟ་བུ་དང་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ 
བདག་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལྔས་བསྟན་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་བདག་དང་དལ་བུམ་པ་ 
གསུམ་ནི་གཞི་དང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བོན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྲར་གླེང་གཞིར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། དབལ་ནི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རིན་ཆེན་དང་ཐོད་པའི་དྲྭ་བརྩེགས་ཀ་གདུང་ལས་སོགས་གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ཁོན་མོངས་སེམས་ཅན་རྔ་ལས་སོགས་དང་དྲེགས་པ་ལྔ་དང་ཆོ་ 
འཕྲལ་ི་ཟླ་པད་མའི་གདན་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་བློས་མི་དཔོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡངས་ 
ནོ། །ཡང་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དམར་མཆོད་ཚོགས་རྣམ་བརྒྱད་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གཞི་ 
བཅོམ་པས་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་རྣམ་བརྒྱད་དང་ཚོགས་གཤིས་ཤུགས་ལ་ཚང་ལ་དེ་ 
བཀཀྲས་ཏེ་ཞྭ་བས་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་ཁེངས་ཏེ། རླངས་པ་ལྷ་མོ། ཁུ་བ་བདུང་རྩི། 
རྩེགས་མ་འདོད་ཡོན་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཚངས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཡང་མཚམས་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཞི་མ་སྟེ། བཅའ་གཞི་བསྟེན་པའི་གོང་དུ་གནས་སྐབས་ 
ཏེ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆོད་པ་དང་། བར་མཚམས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོང་དུ་ནང་གི་བར་ཆོད་པ་དང་། 
གསང་མཚམས་ནི། མཆོད་པའི་གོང་དུ་སྟེ་གསང་བའི་བར་ཆོད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲུ་ 
བཏུས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི ནི། རྔམ་ པའི་སྒྲ་སྟེ་ཕྱི་ གསུང་ གི་ འཁོར་ལོ་ སྟེ། བསོོ་ཆ་ཧ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ པ་ 
དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཏེ་བར་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གྱད་དམག་དཔོན་གྱི་གཟུགས་གདོལ་ 
ཐབས་ལས་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀྱི་གདོན་སྒྲོལ་ཞིང་། ནང་གྱད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་སྒྲོལ་ལ། 
གསང་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དང་གཙང་ སྲེའེ་ རྟོག་ པ་སྒྲོལ་བ་ སྟེ། གཟའ་སྐར་ལྟར་ 


ཞོ ༽" མ་བ 


གྲངས་མང་བ་དང་། སྤྲིན་ལྟར་དཔུང་ཆེ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
- 332 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡང་བདག་སོགས་ལ་བཅུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། རང་རང་གི་ྱག་རྒྱ་སྙིང་བོ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཕྲ་མེན་ཏེ། ཨ་དང་ཁ་གི་བར་ཝྔ་ལས་གཞལ་ཡས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ས་བོན་ 
ཡིག་འབུ་སྐུ་བརྟེན་ལས་སོགས་བཀོད་ནས། བདག་དང་སྐུ་དང་རྒྱན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ས་བོན་ 
སྐར་ཆེན་ལྟར་ཐུགས་སམ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུས་སྤྲོས་ནས། ཡ་ཡིས་སྤྲོས་གཞན་རྒྱུད་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཞ་བས་ཁྲོ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐབས་ཤེས་འཕྲོ་འདུས་བསྐྱེད་པས་ན་རྒྱད་ལ་གྲབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཡང་གཤེགས་བཞུགས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞགས་པ་ལ། ཕྱག་བཙལ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་ 
བ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ལྷ་དང་བདག་ཉིད་གཤིས་སུ་མེད་ 
པར་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་སྔར་བྱས་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པ་དེ་དང་། དེ་ཆུ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བཤགས་པ་ 
དང་། དེ་ཙམ་ན་ལྷ་དང་གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་དུ་མར་ 
སྣང་ཡང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པའོ། །ཡང་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབ་ཅིང་འཕྲོ་ 
འདུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲབ་ལ། ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བོན་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
མཁའ་དམ་ཚིག་གི་དལ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པས་ཕྱེ་ལ། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་མང་གི་རྣམ་པ་རྣམས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་དགུ་ཡུལ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་ཁམས་ 
ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་བརླབས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པ་ནི། ལ་གུ་རྒྱུད་ཞི་བ་དང་། བ་ཐག་གཟིངས་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཤག་ཐག་དབང་དང་། གནམ་རྩགས་ཞུན་མ་དྲག་པོའི་དུས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ། 
ལྟར་བསྐོར་བ་དང་། ཞགས་པ་ལྟར་དམིགས་སུ་བཏབ་པ་མི་འཆོར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམ་ 
ཚིག་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཤས་ཆེར་དབང་ངམ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དམར་ 
གསུང་། སྩུམ་ཐུགས། དཀར་སྐུ་སྟེ། ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བླངས་པའོ། །ཡང་སྐུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟོད་ཅིང་བསྒབ་པ་སྟེ། སྐུ་ཤར་ལས། ལྷོ་ལོངས་སྤྱོད། གསུང་སྟེ་ནུབ། ཡོན་ཏན་བྱང་། གསང་ 
བ་ཐུགས་ཏེ་དབུས། དེ་གསལ་སྟོང་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྫྭ་འཕུུལ་དུ་སྟོན་པའོ། ། 
དམ་བཅའ་ནས་གསང་དོན་ཏེ་དབེ་བསྔ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། ཕུད་སྦྱངས་མ་ཐིམ་སྟམ་ན་རྒྱས་པ་ 
ནས་ཐུགས་མཉེས་པས་ཤུགས་ལ་ཚང་ཞིང་། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ངེ་མི་གཏོང་ཞེས་པས་ཁས་ 
བླངས་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། དངོས་གྲབ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བླངས་པ་ལ། 
སྟེ་ཐུན་མོང་ལྔ་དང་མཆོག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕུད་སྦྱངས་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་ཐུགས་མཉེས་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་། ཀུན་ཚིམ་ནི་ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ཚིམ་ 
པའོ། །དམར་ལམ་ནི་མཆོད་པ་སྟེ་དབལ་མོ་གྱད་དང་དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོགས་དང་། 
སྦྱན་པ་སྟེ་སྨན་མོ་དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གོ །ཐྲོ་ནི་བརྡུང་བ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཏེ། 
ལྟར། བརྫུ་བ་ནི་ནང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གི་ཚེ་བཀྲག་མདངས་སུ་བསྫུ་བ་དང་། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ནམ་ 
མཁའ་དང་། དེ་སེམས་ལ་བཛྫ་བ་སྟེ་བསྒོམ་ལས་སོགས་རིམ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་ལས་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ཏེ་ལྤེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་བཤད་དོ།། །། 


༼ བཅུ་གཉིས་པ། སོ་སོར་སྡུད་པ་སེམས་གནས་སུ་བསྟན་པ།༽ 

༈ ཡང་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་དང་། གང་གིས་དང་། དོན་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོ། །དང་བོ་ལ་དེ་ནས་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་གཙོ་བོས་དང་། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཚུལ་འཇུག་གི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བག་ཚགས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོན་ཡིད་ཅེས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 

ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟས་པ་ཡིན་ལ། དམེགས་པས་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ཡུལ་ཐ་དད་ཅེས་པས། ཡུལ་ 
ལྔའི་སྣང་བ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དབང་བོ་ཐ་དད་ཅེས་པས། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ལྔ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ཞེས་པས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ། མདོ་ ལས། ཡུལ་ལྔ་རྫས་ཟན་དང་བའདྲ། །སྒོ་ སྒོ་ལྔ་བྲན་ཁོལ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཚོལ། །ཡིད་ཤེས་ཁྱོ་ག་དང་འདྲ་སྟེ་གཅོད། །ཏོན་ཡིད་བུད་མེད་དང་འདྲ་སྟེ་རྟོད། །ཀུན་གཞི་ 
མཛོད་ཁང་དང་འདྲང་སྟེ་གསོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་གཅིག་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་འབྲས་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྡང་། འཚོ་བ་འདོད་ཆགས་འབྲེལ་ 
བས་ལུལ་ནས་ཡིད་འོང་བ་ལ་ཆགས། གྲབུགས་དང་གཏི་མུག་འབྲེལ་བས་ཕུལ་ནས་བར་མའི་ 
སེམས་སྐྱེས། འདུ་ཤེས་ཕྲག་དོག་འབྲེལ་བས་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་ཤིང་འཛིར་བས་ 
ངན་སོང་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའོ། །དེ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་བཞི་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་སྟེ་རིགས་དྲུག་ནས་གནས་པ་དང་། 
དེའི་སྒོ་དུག་ལྔ་སྟེ་གྲོལ་བས་ཆོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་ཐབས་དགུར་ཡོད་པ་ 
གང་དུ་དང་། དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ལ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ལ་བླཟ་བའི་གདམས་པ་བརྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཀུན་གཞེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཚགས་དར་ཐག་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡང་སོ་སོ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་གཅིག་ཏུ་བསྔྫུས་ནས་ཐིག་ལེ་སྟེ། སེམས་ཏིད་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀར་དང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་ངོ་ སྤྲད་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱུས་ 
བཞིན་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཟིན་ཏེ་དྲན་པ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། གཏེས་པ་ལ་ཀུན་བཟང་སྟེ་རང་ 


- 335 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་གནས་པ་དང་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོག་པ་དང་སེང་གེ་ནི་བག་ཚགས་རྐྱེན་གྱིས་སློང་ 
པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཉེར་གཉིས་ཏེ་བག་ཚགས་སུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ་རིག་པའི་རྩིས་བཟུང་བས་ 
རྐྱེན་དང་བག་ཚགས་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ངོ་སྦད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བརྡ་རུ་སྣང་བ་དྲན་པ་སྟེ་སེམས་དོན་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དྲན་རྟོག་གྲོལ་བ་སྟེ་སེམས་ིད་དེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བོན་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཞེ་བ་དེས་ཞེན་པ་མ་ 
སངས་པར་བྱིང་ན་ཡི་ལས་རླང་གིས་བཏེགས་པ་དང་ཁཾ་ལས་ས་ཡིས་མནན་ནས་མི་འགུལ་བ་ 
དང་། ལྔ་བ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་བག་ཆགས་མེད་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་གསལ་ན་བག་ 
ཡང་ བདེ་ བ་ བ་ཆེན་ པོའི་སེམས་ཊེ ཁིད་ ཐོ་ འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ངང་ དུ་ གྲོལ་ བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་དེས་གཞན་དུ་བཟུང་དེས་ཚགས་པས་ལེན་སྲང་བས་འདོར་བའི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཞེན་པས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་མི་གསལ་བས་དེའི་བག་སྒྲིབ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་དཀྱས་བཞིན་ལ་ཟངས་དང་འྲང་བ་ཀུན་གཞིས་སྤོས་མེད་ཤིང་ནི་བྱང་ཚུབ་ 
པ་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསོ་ཚགས་སྲང་གིས་གསོད་པ་སྟེ། རཾ་ལས་མེ་དང་འདྲ་བ་བདག་ 
མེད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་དུག་དང་འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་གྲོལ་བས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ 

མང་དབང་པོ་བདད་ཏི་ཡུལ་བ་དད་ལ་ད་གས་ནས་ཡུལ་དང་ཡ་ཅན་བ་དད་དུ་ 
ལས་དང་པོ་དྱ་ཀུས་བཞེན་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཏིས་པ་ནི་མཆོང་ཆེན་རྟ་དང་འདྲང་བའི་ 


སེམས་ ཉིད་ ཐིག ་ལེ་ ཤག་ གཅིག ་ཤེལ ་ཤིང་ དང་ འདྲ་ བསའ་ ཤན་ མངས་ མེད་ པ།་ དང་ ། འཁོར་ ལོ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་འདྲ་བ་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་བརྒྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་པས་ དབང་པོའིེ་ཤར་ཚུལ་ རྒྱུན་ཆད་པས་ ཐིག་ལེ ་ཤག་ གཅིག་ཏུ་ ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བརྡ་རུ་སྣང་བ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དོན་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྐྱེ་མེད་སྤོས་ བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་ བའོ། །ཡང་དབང་བོ་ བོ་སོ་སོའེ་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། དྱཀྱས་བཞིན་དམེགས་པ་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཤེལ་དང་འདྲང་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་དང་། གཡུང་དྲུང་སྟེ་ཡིད་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཐུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། ཨ་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཉྙིང་བོ་ཅན་དང་། དེ་ལས་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་པད་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་མེད་དང་། འགག་མེད་དུ་གསལ་ གབས་ཨ་དང་མ་ ཡིན་ལ། 
གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྡའ་རུ་སྣང་བ་ནི་འཛིན་པ་དོན་དུ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེ སམས་ སྤྲོས་ མེད་ དུ་ལ་ བླཟའོ། །དེ་ ལྟར་ ཕྱི ཡི ་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ ཞེན་ པའི་ བག་ཚཆགས་ 
དག་པས་ནང་གི་སེམས་སུ་གཅིག་ལ་ནང་གི་སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དུག་ལྔའི་ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་ 
ལྡང་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེས་པས་དེའེ་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ སྡང་གེས་ མེད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་སྟེ་བདག་ཏུ་ 
བྲབང་པས་ གཏི མུག་ སྐྱེས་ པ་ དེ་ གཞོམ་ པའི་ བསྒོམ་ པ་ སྟེ་ གསུམ་ ལས་ དང་ པོ་ བརྡའ་ ནི་ ནྣུ་རུ་ 
གསུ ངས་ཀྱང་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་ཡོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ 
ཝའི་ངོ་བོ་ གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ པ་མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་སུ ས་ངོ་ སྤྲད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་ 
འཕྲོད་ པས་ གཏི ་མུག་མུན་ འཐིབས་ དང་ མེ་ལོང་ གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་པར་ལ་བླཟའོ། །དེ་ལ་ 
སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཤེལ་དཀར་ལྟ་བུ་བསྒོམ་སྟེ་བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་པོ་སྔར་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འོང་བ་ལེན་པར་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རམ་དམར་པོ་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


ལ་ཆློམ་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཛ་ག་ལྔང་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །སེམས་འཛིན་གནས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་དོ། ། 


༼བཅུ་གསུམ་པ། ཐིག་ལེ་རོལ་བ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གཙོ་བོ་ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་དང་། དུས་དང་། དོན་ 
ཆེད་གང་གི་དོན་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཡང་གསུང་ཞེས་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལ་རྐྱེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་སུ་མ་སྟེར་ 
བར། དུག་རྔས་རིང་ཕུལ་མི་དགེ་བ་དཔྱད་པས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་སྲིད་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་ 
ནི་བྱ་ཕག་སྦུལ་གསུམ་ལས་དགུ་རུ་གྱེས་ཚུལ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་མོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ལས་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ངན་ཞིང་འཁྲིག་ 
ཆགས་སྐྱོན་དུ་ཆེ་བས་ཐར་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་མི་རྙེད་པ་དང་། བཞི་བ་ནི་ཐབས་རོལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་སྦྱར་ནས་ཞཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་རོལ་ཞེས་བྱ། ཇི་ལྟར་ 
རོལ་ན་གངས་དགུས་བསྟན་པ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བསྒོམ་ཞེས་ 
བྱ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་དམིགས་པས་བསྒོམ་ 
ཞིང་བསྟེན་བསླབ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི་ཚིག་གསོགས་བརྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྫུས་པའམ་སྙིང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ་སྦྱི་བརྫུས་ཞེས་ཕོ་ཉ་ལས་སོགས་གང་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཅོལ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བསམ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ནི་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དེ་རྫོགས་རིམ་མོ། ། 

ཡང་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ལྷ་རྲ་གསལ་བཏབ་ལ་ཆྱ་ཆེན་ནི་སྲོག་གི་རྩ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བཏབ་ལ་རང་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབས་པའི་རོལ་པ་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཚོན་རེ ཙམ་དུ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས 
༣ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ༽ = ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ༨. ལྟ ལ རབ ལྟ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བར་སྣང་ལ་གསལ་བཏབ་མཆོད་བཤགས་ལས་སོགས 
བརྒྱས་པའམ་སྔགས་སམ་དམིགས་པས་བསྒྲབས་ལ་གསས་མཁར་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམས་ 
ལ་དེ་ལ་དམིགས་པས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕུང་པོའིེ་མཚན་མ་ཆོམས་པ་སྟེ་གདོས་བྱ་ལྷ་རྭ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཡང་དེའི་བདེ་བས་རིག་པའི་དམིགས་པ་གསལ་ན་ལྷ་རུ་སྐུ་ལ་ཚགས་ཤིང་ལམ་དུ་ 
མི་འགྱུར་བས་དེ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་མགྲེན་པར་དུ་ཡི་གསང་བར་རཾ་བསམ་ལྟེ་བར་མིཾ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
ལྟ ÷$ ༈, -༽- ལྟ ° == ལྟ ལྟ = ལྟ „=~ ལྟ ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ཀཿ རའ -=7, ༨ : 7 ལྟ ལྟ ལྟ 
བྱུང་རཾ་ལས་མེ་བུས་མཾ་གིས་ཆུ་བསྐོལ་བས་དྲོད་རླངས་མས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་ཕོག་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ 
བས་ཐིག་ལེར་རྒྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དབུ་མ་ནས་མར་ 
«ˆ «¬༽ ལྟ ལྟ «== ལྟ འའ ལྟ ལྟ ༈, ,ཤ,> ལྟ ལྟ „= ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
བརྒྱུད་ད་ཐབས་ཤས་སུ་སྐར་ཚན་བཞན་ལྷགས་པ་ལ་རག་པ་གཏོད་ད། །ཡང་ན་རྟང་དབུ་མ 
ནས་ཡར་བ རྒྱུད་རླང་སྒོར་གསལ་བ་ལས་རིག་པ་གཏད་དེ་དེ་བཞིན་མས་ཡར་རིམ་ཀྱི་སྲར་ཏེ་པུ་ 
ཙམ་དུ་ཡར་དེ་བཞིེན་པུ་ཙམ་ནས་དྭབས་མ་ནས་མར་ཨག་ཤོ་ལས་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ 
སུ་བདེ་བ་བསྐྱེལ་ཅིང་དམིགས་པ་བརྟན་པས་ཕུང་པོ་སྟེ་ལྷ་སྐུའི་ཞེན་པ་བཅོམ་ལ། བདེ་གསལ་ 
ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཐིག་ལེ་འོད་ལ་འོད་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བསླབ་པའམ་མཚན་མེད་རྫོགས་ 
ལྟ ལྟ = ལྟ #:‡ «༣ ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ འའ. >, ལ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཧ༽ = ལྟ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་དེ་ལ་གཏན་ནས་ཡིག་འབྲུའི་བདེ་བ་ཡང་མཚན་མར་མ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ 
ནིི་སྐལ་པ་སྟེ་སྔར་ལྟར་རམ་རཾ་ཡཾ་མེ་གིས་བཞ་བས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཚགས་ཤིང་མཉེན་ 
པ་ཆུབ་སྟེ་རེག་ན་ཟ་ཡ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་པས་ན་འདྲིལ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ར༽ ལྟ ཤང -༽- ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ྲ = ལྟ „ཤར རད ལྟ ལྟ ལྟ ལ. = = ལྟ 
བརྐྱད་པ་ན་ཞ་ལྔའམ་གྱ་དྲུག་གམ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཤས་སམ་ཞ་ཁྲ་གཉས་ཀ་ལྟར་ཅུ་བརྒྱད་ཀྱ་ཇག 
ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཐབས་ཤེས་ནས་མས་ཡར་སྲར་ཞིང་པུ་ཙམ་ནས་ཡས་མར་དབབ་ལ་ 
ཆུ་འདྲེལ་བ་བཞིན་དབུ་མར་འདྲིལ་བའམ་དཀར་དམར་གཏིས་སུ་དྲིལ་ལ་གཡོན་རྩ་ནས་ཕབ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྭབས་ནས་ཡར་བ་ལ་བསསླབ་མཉམ་ན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ད 
ལྟ «>÷ ` ལྟ «>÷ ༣, ༡༨༽ ༤ང་ ལྟ ༡༨༽ «¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལ ལྟ ལྟ 
ཡང་ན་དེ་བརྟེན་པས་དེ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ལ་མཚན 
„= ལྟ ལྟ ལ ལྟ པང ལྟ ལྟ = = -༽- ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ = «¬, ལྟ 
ལྡན་རྒོད་ལྕམ་བཙལ་ལ་དམེགས་པ་སྲར་གྱི་ཐག་ལེ་དཀར་དམར་གཅེག་ཏུ་འདྲལ་ཏེ་དཀར 
དམར་སྣུམ་མཁེན་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་གཡས་ཕབ་ལ་གཡོན་ནས་གྱེན་ལ་སྤར་ཞིང་གཙུག་ནས་དབུ་ 
མའི་ལམ་ལ་དབབ་པ་ཡང་ཡང་ལོག་སྦྱི་བོ་ནས་གཡས་ནས་དབབ་པ་ལས་སོགས་པ་དམིགས་པ་ 
གོམས་པས་བདེ་བ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས་དབུ་མ་ནས་རྒྱུག་སྦྱང་བྱ་སྟེ་དབུ་མའེ་རྩ་ 
ལྒར. ༽.ིེ ༣༨ ` 
ལ་དངས་སྙིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲིལ་སྦྱང་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ཁས་ལ་དབབ་བསྐྱིལ་གྲངས་དགྲམ་ 
པ་འབྱོངས་པ་དང་གཞན་ཁལུས་ལ་སྦྱང་བ་སྟེ་ཡར་མི་སྲར་བར་ཡུམ་ལ་རོལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རེག་ 
7 ལྟ ད་རང ལྟ འའ ལྟ ལྟ ༣, ལྟ ཤད «ˆ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ =÷ ལྟ ལྟ 
འཁྱུད་རོལ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཡང་གསས་མཁར་དྲུག་ལ་དམིགས་པ 
༣༣. འ འའ... `. .= ¬ རས འ༽ 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེལ་ཞེང་རིམ་པས་ཕབ་ལ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བདེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བབས་དང་ 
བསྙན། གསང་གནས་ནས་བཟློག་པ་སྟེ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་ 
-༨༽ ལྟ ལྟ «༨ ལྟ >= ལྟ ལྟ = 7 ༈, ,„,ོ = ལྟ ལྟ ༡༨༽ ༣... „=>. 
པས་རགྱན་དུ་དྲངས་ཏ་དུས་གཅག་གམ་འཁར་ལ་དྲུག་ལ་རམ་བྱས་དྲང་བ་ལྟ། ད་ཡ་ལུགས་ན 
ཡུམ་གྱིས་སྟེང་སྒོ་མནན་འོག་སྒོ་ཀློད་ལ་རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་དབུལ། ཡབ་ཀྱིས་འཕྲལ་འཁོར་ 
དང་རླུང་དམིགས་ཀྱིས་དྲངས་བས་འདྲོངས་ཏེ་བཏང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དགམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
གཙུག་ཏུ་དྲངས་ལ་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དགམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་དགམ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
བ་སྟེ་བསམ་ལ་ཞེས་པས་དམིགས་པས་ཀྱང་དགྲམ་ཞིང་བརྟེན་ནས་ཐབས་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཚགས་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་ཚགས་པ་བྲལ་བདེ་བ་རང་ལ་འཚར་རོ། ད 
ཡང་དེ་ལྟར་གོམས་ནས་དབང་ལྕམ་ལ་ཡོན་དབུལ་དུག་འདམ་བཞིན་སྲངས་ལ་དམིགས་པས་ 
༄-.༽ ༣༣. འེ ༣... འ འའ 
བརྟེན་མེད་དུ་ཉམས་སྭུ་བང་སྟེ་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་དམིགས་པས་སྔར་བཞིན་ཡུམ་དམིགས་པས་ 
= ལྟ ༨: 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལ ལྟ ལྟ འྭ་ ལ ༡༢༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
བསྒོམ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རང་ལས་ལ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་གྱེན་འཐུར་བསྐྱོད་དང 
གནས་སུ་དགྲམ་ཞེས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་མར་གསས་མཁར་དྲུག་ལ་དབབ་སྟེ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
དབ་མ་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་དང་སྤྱི་བོར་འདྲོངས་ནས་ལྱས་ལ་དགྲམ་པ་རྣམས་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚགས་བྲལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འགགས་ནས་གསལ་ལ་རྟོག་ 
༨ „ཤད ༽ ལྟ ་ཁ¡ -༨༽- #:‡ 
མད་ཀུ་ཡ་ཤས་རྒྱུད་ལ་རྐྱ་བའ། ། 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 

ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་བླང་ཆླང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་པ་འབད་རྩོལ་དེས་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བར་ཆོད་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་ལ། འདེར་ནི་དེ་ལྟར་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ 
སེམས་སུ་དྲིལ་བའམ་སེམས་ཁེད་བརྡའ་མཚོན་ པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ལྟར་ ཡོད་ལ་བཟུང་དུ་ མེད་ པ་ གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གྲོག་རྩ་ལ་འདུས་ཏེ། དེའི་གནས་རྙིང་ལ་སྒོ་དོད་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས། ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲིལ་བ་ལ་འདུས་ཏེ་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ 
རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་འདུས། དེ་ བསྐྱོད་ བྱེད་ན རླང་ ཡིན་ ཏེ་ རིག་ པའི་རང་ རླང་རང་སར་གནས་པ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་རུབ་རླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླང་ 
དུ་འགྱུར། དྱབེ་ན་ཝ་གསུམ་བཅོ་ཚར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞམས་སུ་བླང་སྟེ། གང་ཉམས་ 
བརྫུས་ལ་རང་ལུས་དབྱེབས་ཀྱི་སྱབས་སྟོང་ནི་ཆླང་གིས་བུས་པའི་སྟོང་པའམ་འོད་ལྱས་སྟོང་པ་ལ་ 
དབ་མའི་ལམ་གསལ་སྟོང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། གང་གི་དྭངས་མ་སེམས་སུ་གསལ་པ་དེ་རླང་གིས་ 
ཐབས་ཤེས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི། མ་ནིང་ངམ་རང་གནས་ཀྱི་རླང་གིས་བཅུད་ལ། དེ་བཅུད་ 
ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྙིགས་མའི་ཐིག་ལེ་དེ་དྭངས་མའི་སེམས་སུ་བརྔུས་ལ། གསས་མཁར་ 
རྣམས་ལ་དྲང་དབབ་བསྐྱིལ་བ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞི་ནི་རང་གི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ 
སེམས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ བདེ་ སྟོང་ གསལ་བ་ འཛིན་མེ མེད་དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པས་ན་ རོལ་ ཞེས ་བྱ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་མེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་རླང་ཁས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེ། ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དྲོད་འཆར། 
གསང་བར་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགག་མེ མེད་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ ཡོན་ཏན་ཕྱི་ 
རུ་ལུས་མཉེན། ནང་དུ་རིག་པ་མཉེན་པས་གར་ཡང་འཕྲལ་ཐུབ། གསང་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། གསང་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་དང་། འབྱང་བཞི་ནམ་མཁར་འདུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་སྟོང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཐོབ་པས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། དེ་ཡང་རང་ 
འབུང་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག་པའོ། ། 

ཡང་དེ་ལྟར་དྭངས་མའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དམིགས་པ་རླུང་ལ་བསྟེན་པ་ནི། གསང་བའི་ 
གནས་དབེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྲོག་དབུགས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དགང་གཞིལ་ལས་སོགས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་རླུང་འཇམ་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླང་དུ་བཟུང་ལ། མཚན་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དམིགས་མེད་འཛིན་པ་བལ་བར་གཏད་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་དྲོད་ྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྱོང་བའི་འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། སེམས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བོན་དབྱིངས་སུ་བདལ་པ་ལྟེ། ཡུལ་འདི་ཞེས་པའི་གཏིས་གཏད་བྲལ་བས་ 
དང་། ཡེ་ནས་བགོོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ཟང་ཐལ་དུ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དང་། སེམས་ཁིད་རང་བཞེན་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ 
པར་མ་གཡོས་ཏེ་སྣང་སྟོང་གཉེས་དང་བྲལ་བས་དང་། སེམས་ཉིད་ངང་ཏིད་གང་གིས་བཅོས་ 
བླད་མེད་དེ་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བལ་བས་དང་། སེམས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚོལ་བྲལ་ 
ལྷུག་པར་གནས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡོངས་དང་བྲལ་བས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བློས་བྱས་གྱི་ 
བསྒོམ་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་གསལ་བས་བཅོས་བསླད་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཐབས་རོལ་གྱི་ 


ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 
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༧ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༼བཅུ་བཞི་བ། ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


2༧ ལྟ = ¬ ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ ལྟ ཅར. ལྟ 
༈ མཉམ་བཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་གསུང་པ་གང་གསུང་ན་མཉམ་གཞག་ལ་འདི་ལྟར 
¬༽ ༡༽ ལ ལྟ ངང -3: 77 ཀཿ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
དྱབར་མད་ཤག་གཅག་ག་དགངས་པ་དང་། གང་བ་དན་དུ་ན་གསང་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའ 
= ༈, ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. „⁄ ༈, -༽ ལྟ ལྟ ༈, == ལྟ ལྟ = 4 
དོན་ལ། གང་ལ་ན་མཚན་མའི་འབད་རྩོལ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ ཆེན་པོ་ལ། 
དུས་ནི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབས་སོ། །བུ་ཚ་གཉེན་དྲུང་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་བདལ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐར་བ་སྟེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ 
སེམས་ཤེ །ཀི་སྲེང་ 'བསྐོམ་མེ ་ཡེངས་མེ ༧༡» ས་པ་རེའེ་ཡོ ¢ ༧༡-་༩༽ཀ ཀོ ་པ་རང་ 
ཉད་ཀྱ་རྟྙང་དུ་བསྒམ་མད ད་དྲུ་གནས་པ་དའ་ཡན་ཏན་དུ་འབྲ་དྲུག་བུ་ད 
རོགས་ན་བ་ཡི་འཛིན་པ་སངས་པས་སེམས་ས་བསྒོམ་ཞེས་བ། ཡང་ཁོན་ཆོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ། 
ཏྟགས་ན་བུ ནྣ སུ་བརྒམ་ཞས་བྱ། ཤན 
བརྟགས་པས་གང་དུ་མ་གྲུབ། དེ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པས་བདེན་པ་མེད། སྐྱེད་བྱེད་སེམས་ 
ལཾ ¢ དད ་'ངེ་ཙཿ +=» ལ་ འི་འ "རླ" བར་ "༡" ངས་ ཤཱ ་ལེ་སེ་རེ། ¢ 
བརྟགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཙམ་ན་འཁྲུལ་པའི་ལས་མ་ཞེན་པ་སངས་པས་ཐིག་ལེ་སྟེ་སེམས 
ཉིད་བོན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པ་དང་བོན་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པས་ཐར་བར་སངས་རྒྱས་དང་ཚགས་པ་སྣ་ 
= ལྟ རར ཤ.༽ ལྟ ± ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = -༽ ལྟ × ལྟ = ལྟ ལྟ 
ཆོ་ག ཀྐྱ མཚན མ་སེམས་ཏེད་དུ་ རྟགས པ་མ་ཡངས་པར་བསྒོམ་ཞས་བྱའ། །གཟུང་ འཛན བག 


༨ = ༩ == ༽ྭྭར་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླ་བ་དང་ལྷ་འདྲར་བཟུང་བས་ཉམས་སོད་བྱུང་བ་དའ་མཚན་མས་མ་བསྐྱོད་པར་ 





= ༧-༡༽ -༽ ལྟ ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ £ = ལྟ ལྟ >= ལྟ ལྟ -༢༽ ལྟ 
བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པར་གནས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཕས་ཀྱིས་དགྲར་འཛིན་པ་བསླ་བྱེད 
ཧད ལྟ ལྟ == ༡༽ ལྟ ཧཛུ. སྣ ་༈་ “འཇང ལྐ་ ༈་ /ངས་ ཤ་ ༈་ 7༡༩༤༢༥ ་༈་ ཧད ལྟ ༡༽ ཤ.༽ ༈, ལྟ ལྟ ༈, 7 ལྟ ལྭ ལྟ = 7 ལྟ 
ཡིན་པས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་ཁིད་ལ་སྒྱུ་མ་ལས་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བོན 
༽ ་ལ་བསྐོམ་ཡེངས་མེ ་པ་ངང་ ལུས་ཀྱི་ཕྱ '་རྒྱ་ལྷ་ཡི་ཕྱ། '་རྒྱ་ ང་ཨི་ལྔ ་པ་མེ ་ལ་ངེས་ 
ཤོད་ལ་བྒ་། ད་པ་དང་། ལུ པ གྭ་རྒྱ་ད ན་པ་མད་ལ་ད་ 
འདུས་བྱས་རྩོལ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་སྟྙིང་པོ་དང་ངག་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་བརྗོད་མེད་དུ་ 

༡༽ ཤ.༽ = ལྟ = ༡༽ ༈, ལྟ ལྟ 7 ཀཿ ལྟ ± -༡༽‹ ༽ ལྟ ལཿ „> ལྟ ལྟ ལྟ 

དང་སེམས་ཏིད་ཏིང་འཛིན་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དང་དེས་ན་འབད 
རྩོལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཞག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས་བསྒོམས་ཡེངས་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱི་ཡི་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལས་མ་བཅོས་ནང་ངག་སྨྲར་མེད་ལས་མ་བཅོས་གསང་བ་ཡིད་རྟོག་བྲལ་ 
ལྟ ལྟ = ལྟ ,„,ོ ལྟ ལྟ འའ "བོ ལྟ ༣, «¬, „>~ ལྟ ༡༨༽ „¬ ལྟ ལྟ ༣, ལྟ 

ལས་མ་བཅོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་བདེ་ལ་དེ་ལྟར་རེག ཚོར་སེམས ཉིད་དུ་བདེ་སྡུག 

3. ¬༽ ༣༨ ༽ ¬ ¬ ¬. ~= 
དབྱེར་མེད་པས་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ཙམ་ན་ 
ཆགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་གནས་པས་བསྒོམས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་འཆར་ 
ལ་ངེ་སེམས་ཤེ +༡-+=7 ས་པས་ཡེ་བ ང་གི མ་ཚ >= ང་ "ཏེ་ངེ་ཙམ། ¢ ང་བཔ་ཡི་ 

དཱ ཧཾད་དུ་ཏག སུང་བ་དམ་ཆག་པ་དན་དང་རྫན་ཏ་ད་ཅམ་ན་རུ 
ཉམ་ང་མེད་པ་སེམས་ཏེད་དུ་ལྟང་ཐར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་སྲངས་མེད་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ 
པས་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
ལ་དེ་གསུམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས་པས་འཛྱར་གཡེང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། 
༣ "བོ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ "7 ལྟ ལྟ ལྟ ངོ ,ཤ,> -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
སེམས་སྟོང་ཁིད་དུ་གསལ་བས་རྟོག་པར་མ་གྲབ་སྟེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ཆད་པ་མེད 
༣. རད ལྟ ༡༽ ལྟ རེ 4 ལྟ ངང ༨ ༤ == ལྟ ཀཿ རྨ ཀཿ དག་དང ལྟ ལྟ ༧-༽- 
དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་སྟེ་དེ་གང་གིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡེ་རིག་རང་འབྱུང་ཡེ 
ཤེས་སུ་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་པར་གནས་པས་ན་གསལ་འགྲིབ་གིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 


བསྒོམ་ཞེས་བྱ། ཐིག་ལེ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། | 


༼བཅོ་ལྔ་བ། རིག་པ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྟན་པ།༽ 

པ དེ་ནས་གསུང་པ་ལ་གང་ན་ངང་ཁིད་རྒྱུན་ཚགས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གོམས་པ་གསུངས་པ་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ན་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་དུམ་བུ་ས་ 
ཡ་སིལ་བུ་སྟེ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རྣམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞག་གཅིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྩེང་ཆུབ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ལྱང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དང་། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། དུས་མཉམ་བཞག་གི་བསྒོམ་པ་ 
ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁར་བཛྫས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལ ལྟ ལ ལྟ ལོ "༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ རེ ལྟ „3 ལྟ -༢༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བརྒྱད་ལ་བརྫུས་ལ་ཕུང་པོ་སེམས་སུ་སྔུད་པ་སྟེ་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པས་དང་ནམ 
ལྟ «¬༽ ལྟ རར ཤ.༽ -ཉ ༈, = == ལྭ =, „= ལྟ ཨད ¬ ལྟ ར་འ༽.་རདྣང་ 
མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་མིང་གིས་མི་འདོགས་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་མི 
ལྟ ༤ ༈, ༈¡ ༈, ༤ ལྟ = ༈, ལྟ ལྟ དན. „=7 ལྟ ལྟ ལྟ 
མཚོན པས་དེ་དག་ལས་འདས་ལ་དེ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་བློས་བྱས་ནས 
ངེ་བཞིན་ང་བློས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཁེང་ལ་འཛིན་མེང་ཀི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པས་ 
ད་བཞན་དུུ་བ འ ཉཤོད་ལ་འཇན་མདྱ་པུ་དྲན 
སེམས་དྲན་པ་འགྱུ་བ་དང་སེམས་ཏིད་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་གིས་དབྱེར་མེད་པས་གཏིས་འཛིན་ 
ལས་འདས་པར་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་སུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཏིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀ་དག་ལ་ 
བསྒོམ་བྱའེ་ཡུལ་གོམས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་སེམས་ཁིད་ལས་མ་གཡོས་པས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པའི་རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ 
== ༡༽ ༈, ± ལྟ .=7 ༡༨༽ ཀཿ ལྟ „= ལྟ ལྟ =÷ ༡༽ ༈, ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ རད ལྟ 
བདེན་མེད་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་མེད་པ་དང་བློ་གསལ་བ་དམིགས་མེད་ལ མཚོན དུ་མེད་པར་གཉིས 
>= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ =7 ལྟ ལྟ =, ཀཿ ༧༽- "བོ ལྟ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༤ རའ ཤ.༽ «༣ ལྟ 
འཛིན་བྲལ་བ་དང་། བློས་མ་བཅོས་པས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་གནས་པས་དེ་བཞིན་ིད་དེ་ལ 
རྟོག་པར་མ་སོང་བར་མ་སྲངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་མི་བསླ་བར་ 
ར༽ ལྟ ༡༽ ལྟ ༡༽ ཤ.༽ ལྟ ± ཀཿ ལྟ ལྟ ༡༽ "= ལྟ ༈, ལྟ -༽ = = ལྟ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སེམས་ཏིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྤོས་བྲལ་ལ་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ 
ཀཿ ལྟ ལྟ -༽ ༡༽ ཤ.༽ ལྟ 7 ལྟ ལཿ ལྟ „=~ 7 -༡༽‹ ¬ = 7 ལྟ ལྟ 
པས་བསླད་པས་སྙམ་བྱེད་སེམས་ཁིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ 
ལྟ ་༽ ༤ང་ ༣༨ ༧༽ „༨, «¬ -༽ = „¬ གཿ: = = ¬༽ -༽ ལྟ ལྟ 
རང་འབྱུང་ཡན་ཏ་བདན་མད་ད་ལ་ཞན་མདྱ་ཏཀ་སམས་ཤདྱ་ཀུ་དབྱངས་ད་དངུར་མད་པས 
= «¬༽ ལྟ ༡¬༽ ༡༽ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽ „ངར. ༈, = :-÷ ལྟ ལྟ ལྟ «>. 
དྱངངས་ཤས་དྱངར་མད་དུ་གབལ་པ་དང་། རྒྱ་མད་ན་ཡ་གཞནས་ལ་ད་ཏགས་པས་འབྲས་བུ་ད 
ངང་ལ་གནས་པས་དགོངས་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རིག་པ་རྒྱུན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་གསལ་ 


བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 
༼བཅུ་དྲུག་པ། ཕྲ་བ་དགུ་མཐའ་བསལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ།༽ 
༈ དེ་ནས་གསུང་པ་ལ་གང་ལ་མཐའ་དགུའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་བ་འདི་ལ། གང་གི་དོན་ 


དམ་དུ་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་རིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངང ༣༣. ¬ ¬ ང 
དྲུག་ན་གནས་པ་དང་། དུས་ནི་རིག་པ་རྒྱུན་གནས་ཚར་རྗེས་སུའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
གྲབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་མིན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་བོན་ཁིད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ 
རྟོགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་རྟག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་དམན་པ་ 
¬¬ ༨ འད ༣ ༤. ¬ 
དང་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ནི་དེ་ད་ཆུང་སེམས་ཅན་ལས་མ་ 
དག་པས་བཏགས་པའོ། །བོན་སྐུ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པས་རྟག་པར་གོ་བོན་དབྱིངས་ 
༽.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ཀའོ ལཿ ལྟ ལྟ „,-.$དྲ.་ ` ལྟ རད་-ཿ «༣ "དོ ༈, „༄༽-. 
སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པས་ཆད་པར་གོ་བ་དང་། ཡང་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་གོ་བ་ལ་དེའེ 
མཐར་མི་འཆོར་བར་དེའི་ཕང་ལས་ཐར་བས་བསལ་བ་འདི་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བོན་ཏིད་མི་ 
༤ དའ འ ¬ = འདྲར ` 
འརྱུར་བ་ནི་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་རོལ་ 
པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཆད་པ་མེད་ཅེས་བྱ། སྣང་ངོ་ཙམ་ན་བརྟགས་པས་སྣང་བ་མེད་དེ་ 
༡ སང ལྟ ལྟ ལྟ ཅར. ལྟ „= ལྟ ལྟ ༈, „> ལྟ ལྟ རད ལྟ = ལྟ ལྟ „7 ལྟ ལྟ རད ལྟ 
དཔེ་མི་མཚོན་པས་ན་འདི་ལྟར་རྟག་ཅེས་མ་གྲུབ་ལ་དེས་ན་གཉིས་འཛིན་དུ་མ་ཤོར་བར་གཉིས 
༨ ལྟ ལྟ = ལྟ ༡༨༽ ༣ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ „> "= ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་དེ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པས་ཆད་པས་ན་རྟག 
ཆད་གཏིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྣང་སྲིད་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་དུ་ 
གསལ་བས་ཡོད་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ལས་རྒས་གཞོན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ནི་ 
བག་ཆགས་གསལ་ཏེ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསུངས། དངོས་ 
༨ = ༨ རོ ༈, ལྭ ལྟ ༧༡༽ 7 ལྟ བཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „¬` ལྟ འའ ཨཱ ལྟ 
མེད་ནི་སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱར་བས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་འབྱང་སྟེ་རིག་པའི་ལས་སྒྲིབ 
མེད་དུ་གསལ་བས་མེད་པས་སྟོང་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ 
= འ༽ ༨ ༤ ༨ རར ༤ འ༽ 
ལ་གསུངས། བོན་ཉིད་སྤོས་པར་མི་སྣང་ལ་དེ་དཔེས་ཀྱང་མི་མཚོན་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་འཕྲོ་བ་དེ་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བས་མཐའ་ཡས་ཀློང་བདག་མཐའ་དང་ 
འ ༣. = ངང བང ང་ 
བྲལ་བས་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བས་སྣང་མཐའ་སེལ་ཏེ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ 
ལས་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞེང་སེམས་སུ་བདལ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སྟོང་མཐའ་ 
སེལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། 
༣ ,༄- ༤ འ ཉྭ ངེ 

ཡང་ལུང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་དཀར་དམར་གྱི་རྐྱེན་ལ་བསྐལ་པ་ནི་དུས་ 
དགེ་སྡིག་ལས་སོགས་དུ་མ་དང་བརྟགས་ཤིང་གཞེགས་པས་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་། 
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གཤན སྨའ མ སྐྱས ཤང་ཕྱེས་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགག་ 
པས་རང་བཞིན་ཟང་ཐལ་ད་གནས་པ་ངང་། རོལ་པ 
པས་རང་བཞིན་ཐང་ཐལ་དུ་གནས་པ་དང་། རོལ་པ་མ་འགགས་པར་འཆར་བས་བཅུད་ཤར་ལ་ 
དེ་ལ་རང་བཞེན་བྲལ་བས་གཏིས་སུ་མེ ་པའོ། ¬ དྲ 
མེད་དེས་བ ཉེས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་སེམས་བག་ཚགས་རྫ་མ་རྫ་མ་ལས་ཛོག་མ་ 
'ཆགས་སང་ང་མེང་པས་ཐ་མ་མེང་པ་ངང་ ༡7 
ས་བག་ཚགས་སྱང་དུ་མེད་པས་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་ 
འབྱུང་རོལ་པར་ཤར་བ་དང་རྐྱེན་མེད་དེ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅི ཅེ 
འབུང་རོལ་པར་ཤར་བ་དང་ྐེན་མེད་དེ་ཐིག ལེ་ཉག་གཅིག་གཞན་ལ་མ་ཚྟོས་པ་དང་མ་འོང་སྟེ་ 
ག་མ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་སྟེ་ཐ་མའི་དུས་དང་བྲལ་བ་ ང་སེ་ཆེ། ཀེ ཀེ ཿ 
༣ ༽ འ.~= པ རྐྱ་མད་ཐང་ཐའ་ དུ་གཞས་པས་ ` 
རྐྱན མེད་པའི་ཐོག་མ་མེད་ལ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ ་ ་ „¬¬, ༽ =, ༽ ཅུ 
ཁུ ཟུ ཙི དུ་གནས ངར འགྲོ་བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཐ་མ་ 
མེད་པས་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ལ་བརྟེ 
།ད་པས་བཉས་ཅད་ད །མངྒ་དམ་ཤེས་ ཚགས་བུག་ལ་བཏོན་ཞས་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་མཛའ་ 
ན བྱེད་དབུས་སུ་རྟོགས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་སེམས་ཁིད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལ་མཐའ་ 
དྭབས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་གྲུབ་པའི་ ཧིངས་ངང་རིག་པའི་ཐིག་ལེ | ོ 
པ ༠ དྱབངས་དང་རག པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ས་པ། ང་ ཿ „དཀ: --༢༥༡༽- 
རྦས་པ་ད བྲལ ཞེང རོལ་པའེ ཚུལ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆར་བས་གཏིས་མེད་དོ། །སྤང་བླང་ «„༽= +, 
པའི་འོག་མ་ལ་གཉེན་པོ་བྱང་ པ་སེ ,ཤ,༽ ,༽ ¬ ༽ འ༽ དུཞན 
པ་པ ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པས་ཁོན་མོངས་སེམས་ཏིད་དུ་གྲོལ་བས་བདེ་སྟེ ཅེབ 
ཏྭ ན ཤེད་དུ་གྲལ བས་བདེ་སྟེ་སྲང་དུ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ ཀ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ནས་བླང་དུ་མེད་པར་ ཌི ཙི 
ན བླ དུ་མེད་པར་གནས་པས་གཉིས་མེ „~= ཡང་བེ ཤར ¬ ༽ 
པ་རང་སོ་སོ་ = >=, དད | ཇི རག འབུང་ 
ཐི སྒ སྒ ཡ་ མང་ དུ་འདོགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ནི་དོ་ ཀེ 
བ ་བར་མ་ ཁང: ༈ = ཁང: ༈ ༈ ཧཱ 
བདན་ གྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་པས་བརྗོད་ 
མེད་བོན་ཊི ་ཀྱི་ངོ་ ་ཆ། ཿ ༡༡ད།” = ¬ བ པ ཛད 
དཾ དོན བའ འདས་སུ་གནས་ལ། ་ཡི་ཕྱིར་ „,¬༽ྭ་ ༤=,༽ ¬ 
བློ་དང་མིང་ ང་ཐ་སྔང་ངེས་མེ པི གདགས བྱ ཀཱན བསཔ་མད་པས་ 
་དང་ཐ་སྟད་ངེས་མེད་དུ་གནས་པས་མཚན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ལས་ 
རྱ འབྲས་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་སེམས་ཁྱིད་སྙིང་པོ་དེ་དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ 
པའ ་པས་ 
མེང་ཐ་མ་ ་*༢༽༡-་ཤིི་ཿ རར + ༦ ཅིབ 
ཀླི དཱ མ་འགག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས་འཇིག་མེད་དེའི་དོན་རྟོགས་པས་ོན་མོངས་པ་ 
སྲངས་མེང་རང་གྲོལ་དྲ་གྱར་ལ་ངེ་ཡང་སྐེ་ 
པཱ ད་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པས་རྒྱ་མེད་ཅིང་ཁོན་མོངས་རང་སར་ 
གྲོལ་བས་འབྲས་བུ་ལས་སོགས་སུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེ 'པསྲ་གད་ ཀིབ ༽ 
( པི དཱ རྒྱ འབྲས གཉེས་སུ་མད་དོ། །མཐའ་ འི་ 
ཕང་བསལ་པའི་ལྲེའ་བྱཅ་དྲག་པའི་ བེང་བཀོ། ༽ 
འུ་བཅུ་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼བཅུ་བདུན་པ། དགོངས་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ།༽ 


༈ ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་གང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
དམེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེན་པ་སྟེ་སྤོས་པའི་བློ་འདུལ་བ་དང་། གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དང་དུས་ནི་དེ་ནས་ཡང་སྟེ་ཕྲང་བསལ་བའི་རྗེས་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ 
དེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་དེ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་དེས་ན་གང་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པས་དེ་བཞིན་ཏིད་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ངང་སྟེ་ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་རང་བཞིན་ཏེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཏེ་དབབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ངང་ 
དང་འོ་ན་གང་ཞེ་ན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་རྟོག་བྲལ་བསྒྲིབས་མེད་རང་ལ་འཆར་བས་ 
དང་དེ་ཡང་རྐྱེན་བླ་མའི་བརྡའ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་སྦྱང་པའི་ལས་སད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ཡང་བློ་འདས་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཆེད་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ན་རང་བཞིན་ཞིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་འཛིན་ 
བྲལ་བ་དང་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་དང་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པས་རྩོལ་བསྒྲབ་བྲལ་བ་དང་། སྣང་སྟོང་དང་བྲལ་བས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ 
ཆད་པ་དང་། གཉིས་གཏད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བས་དང་། སྲང་བླང་ 
བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། །། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
༼བཅོ་བརྒྱད་པ། བཅིངས་བགྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ།༽ 


སྲ རླ "༡ ཀེར།"ཌ "(ཤཀ ༼ ༡” ་ར ་རརོར།།ང།"༡ "༡ ཀའ།"ལ་" ཤེ " ༡ "ཀཀ ཧབ "༡" ༼༽ 2 ༠ ཤ། "༡ -འཀར་།" 
༈ ཡང་གསུང་ཞེས་པ་ལ་གང་གསུང་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་དགོས 
པ་དགོངས་པ་བདེ་བའི་དྲོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྟ „=>. -༽ ཀཿ ལྟ ལྟ རའ ཇང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ ༡༽ == "= ལྟ 
དང་། དུས་ནི་ཡང་ཞེས་པས་རང་བཞིན་རེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སྲང་བྱས་འཆིང་པ་དང་གེན་པོས་བཀྲོལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ 
མ་ཡེངས་པས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཡོ་ཞིང་མཚན་མའི་རྩོལ་བ་མེད་པས་སྒྱུ་ 
མའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཁིད་ཡེ་དག་ཡེ་བསྲང་ལ་བསྲང་མཚམས་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་ 
= ཤ3,: ༡¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽. ༡༽ ཤ.༽ ལྟ >, ལཿ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
འཛིན་གྱི་དབྱེན་པ་དང་། ཡེ་ནས་སེམས་ིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་དང་རྫུག་བསྔལ་བྲལ 
བ་དང་། ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པ་དང་། དེ་རྟར་རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་བོན་སྐུར་རྫོགས་ཤིང་བློ་འདས་ཆེན་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ལྲེའ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 


༼བཅུ་དགུ་བ། ངེས་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


པ ཡང་གསུང་ཞེས་པ་ལ་གོང་ན་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་འདེ་ལ་གང་ལ་ན་ 
དོན་ལ་གནས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཏེ་མ་བསྲེས་ན་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་དང་དོན་གང་ན་སེམས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་གཤེན་ 
> += =ང་ ངང ༈ = = ཁང: ་རབོ ༈ ་༽ ༈ „= ་ཕེ་༤ོ ཁང: ཁང: ངང ཁང: ༈ 
ད་མ་ཏགས་ཏ་དམགས་གཏོད་བུ་ཞན་བའམ་རང་པར་ཞན་ན་དན་མ་ཏགས་པས་དམགས་པ 
བཅས་པས་གོལ་ལ་དེས་ན་རོལ་པ་སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་དང་རོལ་པ་དབྱེར་ 
¬ = ༣¬༽ ¬ ༣ འའ 2 = ¬ ཉྲ་་༨=༨༽ 
མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ལས་ལོག་གཞན་དངོས་པོར་གྲབ་པར་ཞེན་ནས་དམིགས་པས་དངོས་པོར་ 
གོལ་ལ་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་ཏིད་རྒྱུན་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆད་པར་ནི་སྤོས་པར་ 
ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡན་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་གོལ་བ་ན་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་བོན་དབབྱིངས་སུ་གནས་པས་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་འཁོར་འདས་མཐོ་དམན་དུ་ཞེན་པས་གོལ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བས་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་དང་། མ་བཅོས་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་བོན་སྐུ་ཡིན་ཏེ་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཁོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བ་བོན་སྐུར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་བཅོས་པ་ཡིན་པས་དང་ལམ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་མངའ་བདག་ 
གིས་སེམས་ཁིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པ་བློས་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་བཞག་ 
བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཤིས་གྱི་དོན་ལ་བློ་ཡི་བྱེད་པས་མ་སླད་པ་དེ་ཡིན་མ་ 
བཅོས་འོད་གསལ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲི་མའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཅས་བཅོས་ཀྱི་གོལ་བས་ཡེ་ 
ནས་བཅོས་ཀྱིས་གོལ་བས་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། བློ་ལས་ 
བ་དང་ཆེད་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གྱིས་བསླས་པས་གོལ་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་རྟོགས་ཚད་གདེང་དང་རལྡན་པས་གོལ་སའི་ཉམས་སོད་སེམས་ཁིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཀྱི་དངོས་གྲབ་རང་ལ་གནས་པས་གཞན་ནས་རེ་ན་གོལ་བས་དེའི་སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་རྫོགས་ 
པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་གཅིག་ཆད་པ་ནི་དེ་དག་སྤྲོས་མེད་སེམས་དབྱེངས་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་སྟོན་པས་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ངེས་དོན་མད་དུ་བྱང་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༼ཧི་ཤུ་བ། དམ་ཚིག་བུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


པ དམ་ཚིག་གིས་གཞེ་བཟུང་བ་ལ་བསྲང་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞགས་ཞེས་པ་ལ་ 
ལྔ་ལས། གང་ལ་བཞག་ན་ཐུགས་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཞན་སྣང་དུ་རྩ་བ་ཡན་ལག་མ་འདྲེས་ཤིང་ 
རང་སྣང་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་བཞག་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཏེ་ཁོ་ན་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ཚུལ་ནི་འབར་བའི་བཅས་བཅོས་བཤིག་ནས་ 
ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟེ། བསྲུང་ཁྲིམས་ཞིབ་གསལ་དུ་སྟོན་པའི་བརྡའ་དང་། གང་བཞག་ན་གཙོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དུས་ནམ་ནི་དེའི་དུས་དེའི་ཚེ་བསྒོམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་ 
སུ་བབ་བོ། །ཡང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པ་སྟེ་ལྔ་ལས་གང་གིས་ཞུས་ན་དྲང་སྲོང་གི་གཉེར་ 
ལས་རྒྱལ་བ་དེས་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་འམ་བསྲང་ཁྲིམས་དྲང་ 
སྲོང་དང་བཅས་མཐུ, ན་པའི་ཕྱིར་ཞས་པ་དང་། གང་ཡུལ་ནས་ཞུས་ན་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
དང་། རྭཏའི་དཀོར་ཆ་རྣམས་དམིགས་སུ་ཐིམ་པ་འམ་དད་པའི་དམིགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་གང་གིས་བསྟོད་ནས་ཞས་ན་འགྲོ་བ་འམ་འཁོར་འདས་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རཏྣའི་གཏེར་དང་འྲང་སྟེ་ཐེག་པ་དགུ་དང་སྒོ་བཞི་ 
མཛོད་ལྔ་ལས་སོགས་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པས་དང་། དེ་སྟར་བསྟན་པས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀུན་ གཞི་ དང་ ཛི་ལྟར་ ན་ སྙིང་པོ་སྤྲོས་པས་ དབེན་ ཞིང་ དེ་ བཞིན་ དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ བསྡེབས་ 
ལ་བཤད་མ་འབྲེས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མ་རྟོགས་ཏེ་ལས་ངན་གྱིས་བག་ཆགས་ 
ཀུན་གཞེ་ལ་བསགས་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་དེ་དཔེར་ན་སྦྲིན་ཁུ་ཟླངས་ཀྱིས་ཏི་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་རྟོག་གིས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པས་དང་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་གཏེས་ཀྱིས་ 
ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་མར་ལྟང་བས་རོང་ཁུང་དུ་ཆུ་འབབ་པ་འདྲ་ཞིང་དེས་ལས་ངན་པ་སྟེ་ཁོན་སྒྲིབ་ 
གང་གིས་ལན་ན་བང་དོར་དེ་དགེ་སྡིག་གམ་ཐེག་སྒོ་ལས་སོགས་ཆ་མ་ཕྱེད་པས་བླང་དོར་འཆོལ་ 

གང་ཞུས་ན་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་ཅིང་སྦང་བླང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདེ་ལ་ཐུག་པས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུང་ན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྤོས་ 
སྤོས་མེད་དུ་རོལ་ནས་གསུང་པ་དང་གང་གིས་ན་རྫོགས་སྐར་ཤར་བའི་ཀུན་བཟང་དང་། དུས་ 
ནམ་གསུང་ན་དེ་ལས་ཏེ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་དང་བསྫགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ 
སྟེ་གཉིས་རྩེག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་ཁམ་གྱི་རྩ་བར་རགྱུར་པས་དེ་ཡང་དོན་དེ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱུར་པས་མཆོག་གཞན་ལས་དཔགས་པས་གཙོ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པས་སྟབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་བོན་སྒོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་བསླང་ཆེན་པོ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱི་དང་ལྷག་པ་ 
ཁྱད་པར་ཏེ་དཔེ་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་དོན་ལ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ཏི་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་ 
གསལ་ལ་དེ་མེད་ན་མུན་འཐིབས་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལ་དེ་ཡོད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འཁོད་ཅིང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་ལམ་ལ་འཁོད་ནུས་པས་ན་ 

- 352 - 


༽ =. 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚོགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ལ་དེ་ཡོད་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གླབ་པས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ 
གཞན་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བས་འགྱུར་བ་ན་གསལ་ཅིང་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་ 
པར་གྱི་དཔེ་དོན་སྤྱོད་པ་དཀྱུས་གསལ་ལ་བདེ་བ་ནི་བོན་ཏིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བ་དང་ཐར་བ་ 
སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མི་དང་མཐར་རིག་འཛིན་ལ་འགོག་པ་དང་དེས་ངན་སོང་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱིར་ནི་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་སྦྱི་ཡི་བསྲང་ཡུལ་སྟོན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཁ་ 
མོས་སྤྱོད་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་དང་རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་གསུམ་ལ། གནས་ལ་སྦྱར་ན་ཁམས་ 
གསུམ་མམ་འཁོར་བ་ཐར་བའི་རིམ་རྒྱུ་བའི་གནས་གསུམ་མོ། །བདག་ནི་རང་དང་གཞན་དང་ 
ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་དུས་གཅིག་དང་གནས་གཅིག་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཏིང་ 
བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ 
འབྲང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། སྔར་གྱི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་སད་ནས་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྱོད་དང་མདུན་སྦྱོད་དེ་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ་རྐྱེན་བླ་མ་དང་བཀའ་ལུང་གིས་སད་པ་ 


ལྟ ༣. ལྟ ༈¡ = „3༨ ལང ལྟ ༈, ངེ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ „༣:༤༨ = ལྟ 
དང་། ད་ཡང་དལ་འབྱར་ཀྱ་ཏན་མན་པ་ལ་མ་སྐྱ་བ་མ་ཡན་ནམ་ཕྱམ་ན་ད་ན་ས་བར་གྱ་ལུགས 
༤ འ༽ ར༽ ༤༽.དར༽ ༨ འ༽ ༤༽ རར ཨ་་ ༽ངརའ ༨ 
ཡིན་གྱི་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་སད་པའི་རྟེན་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསང་བ་སྤྱིའེ་དང་ཡང་གསང་ལྷག་པའི་དང་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
འ༽ འ ཨ་་ འའ འ༽ ་་ ༨ འར འ༽ 
རྱ་དམ་ཚག་སྟ། དམ་ཚག་ཉེད་ལ་རང་ངས་ན་ཚགས་སྲང་ལས་སོགས་པའ་དོན་ལ། ཁ་ཅག་ན་ 
„= ལྟ 4 = «¬༽ -༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ „=. ལྟ ༡༽ ལྟ "བོ ལྟ ལྟ 
རེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དྲག་རྩུབ་ནི་སྔགས་དང་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ 
འགལ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ 
ཡང་བླ་མ་མངའ་བདག་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཞེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་ནས་འདུལ་ལ་དེས་མ་ཐུལ་བ་དྲག་པོས་བཏུལ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲག་རུབ་སྟེ་ 
ལྭ ༣༽- ལྟ ལྟ གལ: ལྟ ༡༨༽ ༣, ལྟ ལྟ „= ལྟ ལ = «¬༽ ༡༨༽ ལྟ གལ: 
མི་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་མི་འགལ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་མི 
ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། ངེས་པ་དེ་ཡེ་བསྲུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ན་བསྲང་མེད་མ་བསྲླངས་གྲབ་པས་ཆེད་དང་དགོས་པ་དེ་ཏིད་དོ་ཞེས་གསུང་ 
པས་བསལ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་གསུམ་པོ་རང་དུ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ 
༣ ལྟ == «¬༽ -༨༽ ལྟ ༈| ལྟ ལྟ ལྟ ༧༥77 ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ „= 
སེམས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་བསྲང་མཚམས་ཡོད་མེད་འགལ་བས་གྲུབ་པོ། ། 

༣༨ ལྟ ལྟ ༈, „=>. „= „¬ ༈, ལྟ „¬ «¬༽ ལྟ „>. „= ལྟ 7: ལྟ 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་རང་ངེས་ཤེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་བྱང 

༡༽ „¬ ལྟ ± ༈, „༨ ལྟ == «¬༽ ལྟ ་༢༽ ཤ.༽ ༧-༡༽- „=¬ = „=. ལྟ ལྟ 
ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་དེ་ཡང་རང་ངེས་ཤེས་པས་སེམས་ིད་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཚགས་སྡང་གི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པས་འབྱུང་བར་འགལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཆགས་སྡང་ཞེས་པས་དུག་རྫས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་དྲག་རྩུབ་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་བས་མ་འདུལ་བ་ 


ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་ཆགས་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་རྟོག་བྲལ་དུ་དཔྱོད་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པས་མི་ཚགས་ཤེས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཆགས་ནི་ 
དུག་རྫ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དུག་རྫ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་ཏེ་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བསྲང་མཚམས་ལས་གྲོལ་བ་དང་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི་བསྲང་དུ་མེད་དེ་བསྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོང་པས་མ་ 
བསྲུང་ལ་དེས་ཡེ་བསྲང་དུ་རྟོགས་པས་དམ་ཚིག་གི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་བསྲང་གི་ཆོད་ལ་བསྲངས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ 
དགོས་པའོ། །ཚ་བ་གསུང་ཀྱང་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་མདོར་བསྟན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱི་དང་ 
གིས་པོ་དཀྱུས་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གསུམ་ཀ་རྩ་བ་སེམས་སུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་གྱེས་པ་ནི་ 
བཅུའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བས་འབུམ་དང་ལྷག་པ་ལས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་གསལ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གསང་བ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ཚང་ལ་ཕྱི་དྲངས་ལ་འབུམ་དང་ 
བཞི་ཁྲི་བཞིེ་སྟོང་དང་ཏིས་བརྒྱ་ི་ཤུ་རྭ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ་འབུམ་སྡེ་ནི་བསྲང་ཡུལ་ལ་ལྔ་བཅུ་ 
དག་ལས་འདིར་ཐོག་མར་འབུམ་དུ་རྩ་བ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་བ་བརྒྱད་གྲང་བ་བརྒྱད་ི་ཚེ་ཏི་ 
འཁོར་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལུས་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་ཡིད་བཏགས་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་། དུད་ནི་བྱོལ་སོང་སྟེ་གནས་ན་སྦྱོང་བ་དང་བར་ན་འཐོམ་པ་དང་ 

མི་རིགས་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་དང་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་དང་དྲུམ་ཤིང་ 
བཅུད་འཐུང་དང་མེ་ཏོག་སྱབས་གནས་དང་གླིང་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྱབས་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ལྷ་མིན་དངོས་ཏེ་ཐང་བཟང་རི་འཁོར་བཅས་དང་། བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་དམུ་མཚམས་བདུད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ་གཉན་ས་བདག་ཀླུ་སྟེ་ཀུན་ 
རིག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་རིགས་རྩ་བདུན་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་ལ་བཅུ་བདུན་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་རྩ་བདུན་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟེན་གཞི་ལུས་དང་རྟེན་པ་སྲོག་དང་ཡུལ་དབང་ 
པས་ལོངས་སྱོད་པའི་དབང་ཐང་དང་། ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་མདངས་རྒྱན་ 
ནོར་དང་རྣམས་ལ་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུའི་རེ་ལ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲུངས་པས་ 
སྦྱིར་དྲིལ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཡོད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དུག་ལྔ་མ་བརྩེས་པས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་ 
ཚང་བས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྲུང་ཞིང་འོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དུག་ལྔ་མི་བརྩི་བ་ནི་གྲངས་ 
འབུམ་དུ་སློང་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། མདོར་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བཞེ་ལམ་ལྔ་ཁམས་གསུམ་ སང་པ་ 

འོ་ན་དེ་དག་ལ། ལ་ལ་གཅིག་གནས་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་བསྲང་བྱར་འགལ་མོད་སྟམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲང་བ་སྟེ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འཕགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྲང་ཡུལ་ལྷག་པས་གནས་ཡུལ་ 
ཨ་དཀར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་དཔའ་ཡིན་གསུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གསུམ་ཀ་སྫགས་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལྷག་པ་དང་ངེ་ལས་སྦྱོད་པས་ 
དངོས་སུ་བསྲང་བ་ནི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཨ་དཀར་ཏེ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ 
དཔའ་མེད་དེ་བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བོན་ནང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་གསུང་པས་སོ། །དཔོན་གསས་ངེས་དོན་སྟོན་པ་དང་ལྷ་ནི་ཡི་དམ་ལ་གསུང་སྟེ་མཆེད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་བརླབ་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཏེ་གསས་ཁང་དལ་ལས་སོགས་ལ་གལ་མདོས་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་སེལ་ཏེ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྒྱུད་དང་ལྱང་གིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་མན་ངག་གིས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཕྲང་འགགས་སེལ་བ་དང་དལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བརྡའ་གོ་བ་དང་སྔགས་ 
མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐོས་འདེབས་པ་དང་། འཛབ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
འདུས་པས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་དང་སྙིང་པོ་ལྷའི་གསང་མཚན་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། གླུ 
བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པ་དང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་གཞི་ཡིན་པ་ལས་སོགས་དཀྱུས་ 
གསལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་གསུམ་ལ་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཡུལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ནི་ 
སྔོན་ལས་སམ་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རམ་བླ་མ་དང་དུས་ཚོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ 
བས་བརྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲངས་པས་ བཞི་ ཁྲེ ཧིས་སྟོ ་སྟོང་ ཡོད་ ལ། ལར་ཏི་ཤུ་གསུམ་ནི་གནས་བརྟ་ 
ལས་ སོགས་ པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་བ་ ནི་ ལམ་ལ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་དང་བསྟེན་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པས་བསྒྲབ་པ་ལས་སོགས་དང་། ཚུ་གསུམ་ནི་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་བརྒྱུར་བ་དང་ཚྩི་ཤིང་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བས་རྩ་གསུམ་ལ། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲོག་ལུས་ལས་སོགས་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་ 
དགེ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བསྲངས་པ་ཁིས་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་སྟེ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཚང་ལ། འོ་ན་དུག་ལྔ་ 
མི་བཚི་བ་ནི་མདོར་བསྟན་ལས་དུག་རྫ་སྲངས་པའི་སྡིག་བཅུ་བརྩེ་ཞེས་པས་སྡིག་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ 
བའི་བྱར་བྱར་མི་སྟོན་པ་ནི་སྡིག་བཅུ་སྲང་ཞེས་པས་བརྒྱ་སྲངས་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཁ་ 
མ་བྱོན་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་མ་ཐིམ་མོད་སྟམ་ན་རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་ཅེས་པ་གཉིས་ 
སྙམ་ན་དེ་མེད་ན་གྲངས་མི་ཐིམ་པ་དཀྱུས་ཉིད་གསལ་བས་མི་འགལ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་གྲངས་ནོར་ 
ཡིན་ པས་དང་གསུམ་ པོ་ལ་སུམ་བརྒྱར་བརྩེས་པས་ དྲུག་བརྒྱ་དང་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ཁྱད་པར་ གྱི་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་བསྣན་པས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་གོས་ གོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
བཞེ་བྱང་བསྣན་པས་སྦྱིར་དྲིལ་བས་འབུམ་དང་བཞེ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ 
ཡོད་པ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཁེར་དྲུག་པོ་ལ་དུག་ལྔ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་པས་ཁོགས་སུ་མི་བརྩེ་ལ། འོ་ན་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ 
རང་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་བརྩེ་བ་དང་། འོ་ན་དེ་རྣམས་ལ་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་མི་ 
མ་བརྩིས་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འགྱུར་མོད་ 
སྡང་ལ་དམིགས་པས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བསྲང་ཚུལ་རང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དོན་ཆེད་གཞན་ལ་ 


དམིགས་པ་སྟེ་སྦྱིར་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ལེེའུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 


༼ཉེར་གཅིག་པ། ལེན་པ་སོ་སོར་བསྟན་བ།༽ 


པས་དེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དུག་གི་རུ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་བདག་ཏུ་ 

ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྩ་བ་དུ་མ་དག་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པ་དང་གོས་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་ནི་དག་པ་དང་ཁྱང་མ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ 

མཚུངས་པའི་གྲོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་དུག་ལ་ལྔ་སྟེ་སྲོང་བ་ཕྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 

བསྒྱུར་བ་ནང་གསང་རསྫགས་ཀྱི་ལྱགས་དང་གྲོལ་བ་ཤུགས་ལུགས་ལ་སྟོན་ཏེ་གསང་བ་ཁྱད་པར་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གྱི་ལུགས་སོ། །དགེ་སྡིག་ལ་བཅུ་སྟེ་སྡིག་སྲང་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་ 
ཁ་ཟས་ལ་གསུམ་ཉྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ལེན་དོར་དང་གོས་རྒྱན་ལ་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཆས་ཏེ་ 
གསང་སྤྱོད་དུ་བརླབས་མ་བརླབས་དང་། གྲོགས་ནི་མཚན་དང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ་བླང་བ་དང་ 
དོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཆུ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་དེ་རྣམས་བསྲང་ཞིང་དོན་དང་ 
རྡན་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ལ། མས་ན་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ེས་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པས་རྩ་བ་དང་འདི་དག་ལ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པས་རྩ་བ་སྟེ་སྡོང་པོའེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཞེན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་རྩ་བ་ལ་གྱེས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྩ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་དང་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚྲ་པོ་འདེས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་སྡང་ཞེས་པས་ཞེ་སྡང་སྟེ་ངོ་བོ་མནར་སེམས་པ་ 
ལ་བྱེད་ལས་མི་དགེ་བས་དམྱལ་བར་བརྐྱེད་ཅིང་དེ་གནས་གྲོལ་ན་བྱམས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཏི་ཆུག་ནི་ངོ་བོ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལ་བྱེད་ལས་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཆློམ་སེམས་ལ་བྱེད་ལས་ 
ལྷ་མིན་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཞི་བ་དང་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བ་དང་། ཆེ་བ་ཆནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ངོ་བོ་ 
རློམ་སེམས་ལ་བྱེད་ལས་ལྷ་ིན་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཞི་བ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 


༨ ༽ ༽ ༨༽ ༤༢. ༨ 


པ་དང་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དོག་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བློ་ལ་མི་ 
ཤོང་ བ་ལ ་བྱེད་ ལས་མཐའ་འཁོབ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ དེ་ ཡངས་པ་དང་བྱ་ནན་དུ་གནས་འགྱར་ བའོ། ། 
དེ་ལས་གྱེས་པ་ཡན་ལག་རྟེ་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱེ་བས་བཅུ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་དང་ 
བརྔུག་པ་བརྣག་པ་དང་རྒྱུན་ལས་བར་མ་ཆད་པ་དང་ཐོ་མཚམ་སྟེ་བཛྲིགས་པ་དང་སྒོས་འདོགས་ 
མེད་ཀྱང་ཆེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་བརྣགས་པ་དང་གདུག་ ཆུབ་སྟེ་ རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་རྩལ་ངར་ 
དྲག་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་སྔོན་ལས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་ 
རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཏེ་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྨོངས་པ་ལས་སོགས་དང་ཛྔོན་གྱི་ རྣམ་སྨིན་དང་ 
དོན་མ་ཤེས་པས་ཞུགས་པ་དང་ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བས་འབྱང་བ་དང་ཏོན་མོངས་བསགས་པ་དང་སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་མི་རྟོགས་པ་དང་བག་ཚགས་ཀུན་ 
གཞི་སོག་པ་དང་ཞེན་པ་ནི་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པས་བཅིངས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ 
ཟང་ཟིང་དང་ཚགས་པ་འགྲོ་བ་དང་ཞེན་པ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལེན་པ་དང་ 
བག་ཚགས་ལ་ཞེན་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་རུ་གནས་ལ་ཞེན་པ་པོ་མོའི་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
མ་ཞི་བས་གཡེམ་པའོ། །ཕྲག་དོག་ལ་རང་ཆེ་བས་གཞན་ལ་དོག་པ་དང་གཞན་ཆེས་ཀྱི་དོགས་ 
པས་བཅོས་པ་དང་ཆུ་ང་སྟེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བློ་ལ་མི་ཤོང་བ་དང་ཁོག་པ་ནི་སྔར་བྱས་པ་ 
དང་གནོན་པ་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་སྟོམས་ལས་བཏང་སྟོམས་དང་དོན་མ་ཤེས་པ་དང་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པ་དང་ཆ་འཕྲ་བ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོག་པའོ། །ང་རྒྱལ་ 
ལ་ངོ་བོ་སྟེམས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ཆློམ་སེམས་སྐྱེས་པས་ང་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དྲེགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་དྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དང་གཞན་གྱི་ངར་གཅོག་པ་དང་ཁེ་གཞན་ལས་ཐོབ་པས་ 
དང་སྙན་པས་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་ཞེན་པས་དང་རང་བཞེན་བརྒྱལ་བས་ཁ་དང་ཚོད་ཡོད་དང་ 
ངག་གིས་བརྗོད་པའོ། །ཇྡིག་པའི་རྩ་བ་ན་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཡིན་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གཅོད་ལ་དགའ་དབང་འབབས་ཚེ་ཐུང་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་དེས་ན་དེ་སྤངས་ལ་ 
གསོ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། རྐུ་བ་སྟེ་འཕྲོག་པ་ཁོངས་སུ་བསྫུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་སྟེ་ 
གཞན་ནོར་འབྲེལ་བ་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལེན་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་དབུལ་པོར་འགྱུར་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་བཏགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དོར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། འདོད་ལོག་ལ་ངོ་བོ་ནི་ 
འཁྲིག་པས་ཡིད་ཚིམ་པ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྤྱོད་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་བུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བའམ་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་བ་དང་འཕྲད་རྣམ་སྨིན་མངལ་སིན་དུ་སྐྱེ་དེས་ན་ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ 
རོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡ་ག་སྒྲོགས་པ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྒྲོགས་ལ་ 
ཞི་ལ་གསུང་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་ཚིག་ཆུབ་ལ་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམ་པ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ 
སྒྲ་བ་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་གཞན་གྱིས་མནོར་བར་འགྱུར་རྣམ་སྨིན་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ལས་ 
སྲེག་པར་འགྱུར་པས་ཚིག་ཞེ་དལ་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་ངོ་བོ་མཐུན་གཏིས་འབྱེད་པ་ལ་བྱེད་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱེད་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ་རྣམ་སྨིན་བརླབ་བརྡོལ་ 
ཅན་ནམ་ལུས་གཅིག་མགོ་གསུམ་པར་སྐྱེ་བས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྫན་ལ་ངོ་བོ་ནི་ 
མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་མཐུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་དབང་འབྲས་ཅི་སྨྲས་ལོག་པར་འགྱར་ 
རྣམ་སྨིན་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའམ་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་དེས་ན་དྲང་པོར་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ 
སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། མངན་སེམས་ལ་ངོ་བོ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ལ ་བྱེད་ལས་ནི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གནོད་ལ་དགའ་དབང་འབྲབས་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་བཤའ་གཏུབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
ཀྱི་བརྣག་པ ་འཆང་བ ་བྱེད་ལས ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་བརྣག་པ ་ལ ་དགའ་དབང་འབྲས ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་ 
སྨིན་དམྱལ་བ་བརྫུས་འཇོམས་ལས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་བརྩེ་སེམས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ། ལོག་ལྟ་ལ་ 
སྟབས་བསྣོལ་ལ་དོན་མི་འགྲུབ་རྣམ་སྨིན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ཡང་པའི་དོན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
དང་གང་དུ་མ་ཤེས་པས་ལྱང་མ་བསྟན་དང་གདུག་སེམས་བརྣག་པ་འཆང་བ་དང་ཏོམ་ཆོལ་མ་ 
བདག་གི་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་བློས་མ་ཐོངས་པས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་མ་ཕོད་པས་ཞེན་པ་ 
དང་སྦྱོད་ངན་རྐུ་འཕྲོག་ལས་སོགས་སོ། །འདོད་ལོག་ལ་འདོད་པ་ལྟེ་ཡིད་ལ་ཞེན་པས་དང་ 
ཚོགས་ཡོད་སྐྱོན་ལ་མ་རྟགས་པ་ལས་སོགས་དང་ཏོམ་ཆོལ་ཟིན་མེད་པ་དང་རང་དབང་མེད་པ་ 
དང་ཕ་མའི་ངག་གིས་དབང་མེད་དོ། །ངག་འཁྱལ་ལ་རྒྱུ་ངན་པ་དུག་ལྔས་བསླང་པ་དང་རྐྱེན་ 
དུས་ཚོད་ལས་སོགས་དང་རང་བཞིན་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དང་འཁྲུག་པ་སྟེ་རྒྱུད་མ་རུང་པས་ 
སྒྲ་མ་ལགས་སོ། ། 
ཚིག་ཚྩུབ་ལ་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྲང་བ་དང་བརྡྣག་པ་ཞེ་ལ་བཅུག་པས་གདུག་ 
པ་ལས་སོགས་དང་རྔགས་རང་ཁ་མ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ངན་སྫགས་སོ། །རྫུན་ལ་རང་བཞེན་ 
ཀུན་སློང་མེད་པར་བརླབས་ཀྱིས་དང་ལུས་སྲོག་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་ལས་སོ། །ཕྲ་མ་ལ་སྒྱུ་སྟེ་ངན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་གསོག་སྟེ་ཞེ་ཁྲམ་དང་ངན་གཡོ་ལས་སོགས་སོ། །མངན་སེམས་ཞེ་སྲང་ 
བྱས་པས་དང་གདུག་པ་བརྣག་པ་འཆང་རུབ་པ་དངོས་སུ་མི་བདེ་བ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིས་བརླག་ 
ལོག་ལྟའི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྨོངས་པ་དང་འཁོར་བ་བདེན་འཛིན་ 
དང་ཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་དང་རྩིང་རུབ་རྒྱུད་འཁྲུག་ཅིང་ཚགས་སྲང་སྤྱོད་པའོ། །ཤ་ཆང་ 
བསྐྱེད་པས་ན་ཤ་ངོ་བོ་ནི་སྲོག་འགགས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་ལས་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ངན་ 
འགྲོར་ལྟང་བ་དང་དེས་ན་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པ་དག་སྲང་བ་དང་། བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གི་གངས་ 
ཏེ་རྔོན་ལས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་འབྲེལ་བས་ལས་སོགས་ནི་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་ 
རུ་མ་གྲོལ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱར་མ་སོང་བ་གསུང་པའམ་རྒྱ་ཡི་སེམས་ཅན་སྲོར་སྒྲོལ་དུ་མ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པས་ངན་འབྲོ་བསྐྱེད་པས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བག་དང་རྔན་པར་སྦྱོད་པ་དང་བཅུ་ 
ནི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཏེ་སྒྱོས་པ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་རུབ་པ་ཏོན་མོངས་བསྐྱེད་པ་ཨྱ་དུག་ 
འཐུང་བས་ནད་ལས་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤིང་ཁུ་བག་མེད་དུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ་རྒན་ཚང་སྒྱར་པ་ 
ལས་སོགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལས་སུ་མ་གྱུར་པའོ། །སྒོག་ཙོང་འདེར་མ་ 
གསུང་ཡང་མདོར་བསྟན་ནས་འབྱང་བས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་དག་སྲང་བའོ། །གོས་རྒྱན་ཆས་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཏེ་མ་གནང་བ་མིན་བླ་མས་ 
འགྲོ་སྐྱེད་པ་དང་དེས་ན་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། བཅུ་ནི་ཡན་ལག་གི་གངས་ 
ཏེ་ཚངས་པ་མེད་པ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡང་གསུང་སྟེ། གྲའ་ཡང་དག་པ་ལ་མི་ 
གུས་ཤིང་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ཤེས་པ་དང་ལས་མི་གཅིག་པ་ནི་ལས་དཔོན་མི་གཅིག་པ་ 
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༣༡༡, ༽ ¬ , ¬, ༽ 


་སོའི་ལྲེའ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྨྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་ ར། 
ཞེས་ གང་སྙེ་ཁེ། ་ལབོ་ མ།་ ་པ་སོ་མ་ ཅང པ་འི རབ ལེ 'པ་སོ་ 
ཞས་གསུང་རྙ་ཐག་རྒའམ་འཇུག་པ་རྒ་མ་གཅག་པ་ཡན་ན། །འན 


གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 
༼ཉེར་གཉིས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ།༽ 


གསུང་པ་ནི་དེ་དག་ཁྱད་པར་གྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་བསྲང་ 
སོགས་བཅུ་ལ་བྱར་ཝ་བྱང་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ 
གསུང་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དང་གྲངས་ངེས་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
བླང་ཞེས་པས་སྡིག་བཅུ་སྲང་བ་དང་དགེ་བཅུ་བླང་བ་སྟེ་ཊི་ཤུ་བསྣན་པས་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིར་ 
པོ་ཚང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་འདིར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱི་དང་ 
སུ་མི་ཐོབ་པའི་ཡས་དང་ཐོབ་ཡོན་མི་བྱཀེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་མི་བཏང་བ་ལས་སོགས་ 
དང་ལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་དང་འབྲེལ་བས་དམིགས་མེད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་། 
ནི་ནོར་བའམ་གཟའ་དང་ས་བདག་ལ་ཕོག་པའམ་བྱོལ་ཟོར་ལས་སོགས་པ་མ་བྱས་པའམ་གླད་ངོ་ 
མ་བསྟན་པ་ལས་སོགས་དང་ཕྱ་གཡང་བསྐྱབ་པ་ལས་སོགས་དང་གསོན་གཤེན་གྱི་བོན་མི་བསྲེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ག་ལ་ཐུན་དུས་བཞི་དྲུག་ལས་སོགས་དང་དགྲ་བགེགས་བསྟབ་པ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་དུས་ 
ནི་དུས་དྲུག་གམ་བཞི་ལས་སོགས་མི་གཡེལ་བ་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྲིད་ 
བ་དབྱེན་ཁམས་ལ་ཡང་ལན་ཆཚགས་གླད་གཏོར་གཏོང་བ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་དང་ 
བླ་ངེས་པར་འགུགས་པ་དང་ཚད་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་བྲལ་བ་དང་རང་འདོད་མེད་པ་དང་ 
གར་གསས་ཏེ་འདུར་གསས་དང་མ་བལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏད་ཡར་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་ 
དང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་གཅན་པ་སྟེ་གཤེད་དང་བར་ཆོད་དྲབལ་བ་དང་གནས་ཏེ་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་མ་ཞེས་པར་བྱའོ། ད 

དང་། སྤྱོད་པ་དགུ་ནི་ཁ་ཅིག་སྡོམ་པའི་གྲངས་ཟེར་བའམ་མི་དགེ་བ་སྲངས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གཞན་གྱི་འཁྱོག་པ་སྲོང་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་ནི་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ 
སོགས་དང་ལོ་འདབ་ཅེས་བྱས་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ཕྱག་ཆ་ཧོས་ཆུ་ལ་སོགས་སོ། །ཡེ་གཤེན་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་པས་ལུས་རྩོལ་བྲལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ངག་སྙིང་པོ་ཡིད་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས་རྒྱུ་འཕྲལ་ཏེ་་ཞི་ཁྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བར་རླུང་ནང་ 
དམིགས་པའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས་འདུ་བ་ཆ་སྙོམ་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གསལ་བས་མི་འགག །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས་པས་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་ཡུལ་ཤེས་མི་ 
ཞག་གཅིག་ངེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་རྐྱང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ཡང་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་ལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམས་པའོ། །ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་གོང་ན་ཡང་གར་ཡང་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གཞེ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་ 
པོར་མི་བཟུང་ལ་དེ་བརྗོད་དང་བྲལ་བས་ཐ་སྙད་དུ་མི་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྐྱོད་མེད་ 
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༽ྲྭར༩་ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


པས་འབྲབས་བུ་ཡེ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཨ་དཀར་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ལམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་རུ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱེ་ན་བསྲུང་བ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གསང་བ་ལ་བརྒྱད་དེ་ཞེ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ཡང་དཔོན་གསས་ནི་བླ་མ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ སྟེ་མན་ངག་འབྱང་བའི་རྩ་བ་སྟེ་དྲིན་ཆེ་ 
བས་དང་། ཡི་དམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྡའ་སྟོན་སྔགས་སྐོས་འདེབས་ནི་བཅོས་བརྒྱུར་ 
བླགས་པ་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ནུས་མཐུ་འབྱུང་བས་དང་། གཡུང་དྲུང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ 
སྔགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཏེ་སྨད་ཅིང་གཤེའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན་ པས་ན་ སྤྱི དམ་སྟེ་ སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མེད་ ཀྱི་ དོན་སྟོན་པས་ཨུ་ཡ་ 
གསང་དམ་པ་ནི་གསང་ཞིང་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ཡན་ 
ལག་སྟོན་པ་གཏི་མུག་མི་སྲང་བར་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ 


འ.ར༣༽ 


དེ་མ་སྤངས་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་མཐོང་བ་དེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་མི་སང་སྦྱིན་པར་གྲོལ་བ་དེ་གསས་མཁར་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
བྱམས་པར་གྲོལ་བ་དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མི་སྤང་ཞི་བར་ 
གྲོལ་བ་དེས་འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་མི་སྤང་ཡངས་ 
པར་གྲོལ་བ་དེ་བདག་གཞན་གཏིས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཡངས་པའི་ལས་འཕྲིན་སུ་གྱུར་བས་མི་ 
གསུང་ཀྱང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བདར་ཤ་ཆེན་མི་སྲང་བདུད་རྩིར་རོལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞེན་འདུ་བྱེད་མཉམ་ཏིད་དུ་བཅོམ་པས་དྲི་ཆེན་མི་འདོར་བ་དང་ངག་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ 
སོར་རྟོགས་སུ་བཅོམ་པས་ཏིང་མུར་ཏེ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་བྱ་ནན་དུ་བཅོམ་ 
པས་ ཏིང་ཤོ་དྲི་ཆུ་དང་རྣམ་ཤེས་ སྟོང་ཉིད་དུ་བཅས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མི་དོར་ཏེ་ཞལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟས་ལས་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དངོས་སུ་རོལ་བ་དང་སྨན་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ཁིང་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ལ་འདིར་མ་བྱོན་པ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ནི་ 
སྡིག་བཅུ་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཡང་ཡང་བསྟན་ན་ཟློས་པར་འགྱར་བས་སོ། ། 

ད་ཁྱད་པར་ལ་དེ་ལ་གསང་བ་ལ་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱད་ལས་གནས་ལ་གསང་བ་སྟེ་ 
དག་བོན་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་རམ་གང་ལ་གསང་བ་ནི་དམ་མེད་དམ་ལོག་དམ་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་གསང་བ་དང་། ལོ་ནི་གཤེད་བཞིེ་ལས་སོགས་དང་ཟླ་བ་ར་བ་བཞིེ་ལས་སོགས་དང་ 
ཞག་ཉ་བརྒྱད་ལས་སོགས་དང་དུས་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་བཞི་གཉིས་ལས་སོགས་འདི་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
ལས་སོགས་གསང་བ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཡི་དམ་དང་ལས་དབལ་མོ་ལས་སོགས་བསྟན་སླང་དང་ 
ལས་སོགས་བསོག་དང་བྱ་བ་ལས་སོགས་དང་། དོན་བདག་གི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་གཞན་ 
རྟགས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བསྒྱུར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣལ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གར་བསྒྱུར་ན་སྟོང་གསུམ་ལ་གང་དུ་ 
བསྒྱུར་ན་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་དང་གང་གིས་ན་དགོངས་པས་བསྒྱུར་པ་དང་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་དང་དུག་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དང་དུག་གསུམ་ནི་ལས་མཁའ་གསལ་བ་དང་ངག་ཀློང་ཡངས་ 
པ་དང་ཡིད་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡིན་པས་དང་ཕུང་པོ་སྟེ་གཟུགས་སམ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བཅིངས་ 
ཏེ་འཆི་བ་བསྒྱུར་ཞིང་སོ་སོར་འགྲོལ་བའམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་བསྒྱུར་བའོ། ། 
གིས་ན་སྒྲབ་གཤེན་ཞེས་ཁ་བསྐང་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་བདུད་ཚི་ལྔ་གོང་ 
ལྟར་དང་མཆོད་པ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་རོལ་པས་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་དང་སྒྲབ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཆུའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྟེ་ཡུལ་དབྱིངས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཤ་ཆང་ལས་སོགས་ཟད་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་གི་མང་ཚོ་སྟེ་ཚེ་བཀྲག་མདངས་སུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱ་ཚེ་ཡི་དུས་གང་ཡིན་དུ་བྱིན་ 
གྱེས་བཟླབས་ནས་སྤྱད་པའོ། །མི་འདའ་ནི་འདི་ཡན་ཆད་ལས་འདས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལྲ་ 
ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དོན་དྲང་བ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་བ་དང་ཁྱུང་དང་འདྲ་སྟེ་ 
བརླབས་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་སྤུ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ་ཁ་མང་བའི་སྐྱེ་བོས་མ་ 
ཁྲེལ་བ་དང་ཉག་ཐག་དང་འདྲ་སྟེ་དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་སྤན་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་ 
བ་དང་། ཡེ་སྲིད་འདྲ་སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཏེ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར་བསྲང་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱོད་པ་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་ལ་ 
ཐུགས་ཆེ་ལས་སོགས་འྲང་དཔེ་སྟོན་པ་སྟེ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་མི་བསྣུབ་པ་གཡུང་དྲུང་གཏམས་པ་ 
དང་འྲང་སྟེ་གཤེན་གྱི་དཀོར་ལ་མི་བརླམ་རཏྣ་དང་འབྲ་བའི་བླ་མ་མི་སྨད་ཅིང་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
མེ་རི་དང་འདྲང་བའི་སྒྲབ་པའི་མཚམས་མི་འདྲལ། སེང་གེ་དང་འྲད་བའི་བ་མ་མི་བཀྲོང་། མེ་ 
མུར་དང་འདྲ་བའི་བླ་མའིེ་ཡུམ་ལ་མི་དཔྱད། ཁྲོ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མཆེད་ཀྱི་ནོར་མི་ བརྐ། 
ཤེལ་ཕྲེང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མཆེད་ལ་འཁོན་མི་བྱ། ཟ་མ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ནང་དུ་ 
མི་བླླད། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྤྲོ། ཤེལ་སྐྲས་དང་འདྲ་བའི་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག །སྲིན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན། འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཟབ་མོའི་བཀའ་ལ་དཔེ་རྐུན་མི་བྱ། དུག་ཟས་འདྲེས་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
དགེ་ྡིག་འཚོལ་བར་མི་སྦྱད། བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་མི་བཅད། གཡུང་དྲུང་ 
དང་འྲད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅག གཡུ་འབུག་དང་འདྲ་བའི་རིང་པོའི་སྒྲ་མི་བཅད། མུན་པའི་སྒོན་ 
མེ་ དང་འདྲ་ བའི་ ཏིང་ འཛིན་ གསལ་པར་བྱ། ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་ འཁོན་མི་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ པ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཞིང་ དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ བསྟིམ་ པར་ལྱང་ནོན་ ནས་གསུང་ལ་དམ་ ཚིག་ནི ན་ལྷ་ དང་དཔོན་ གསས་ སི་ 
སྨད་ཅེས་སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་ནས་གསུང་པའམ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་བཀའ་ལ་ར་ཆོད་དང་ཐུགས་ཐུབ་མི་བྱ། ཕ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེད་ཤིང་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པར་འཚེ་མི་བྱ། མ་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ཡིན་པས་མངལ་མི་སྤྱད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལྤེའ་ཉེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 


༼ཉེར་གཉིས་པ། དམ་ཆིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ།༽ 


† དམ་ཚག་ད་དག་མ་བསྲང་སྟེ་ཉམས་པའ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ། དྭ་ཝར་ཆ་བ་ཡན་ལག་དུ་ 
མར་གསུངས་ཀྱང་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འདུས་པས་ན་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ལས་སོགས་གསུང་པ་དང་མཐར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་རུབ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱེ་དང་ནང་གཉིས་ཀ་ལས་འཁྲུལ་པས་ 
ཁོང་ནས་མེ་འབར་བ་ལས་སོགས་པའི་རེག་པ་མྱོང་བ་དང་སུར་ཡ་གློ་བརྡོལ་ཅིང་ཟུང་ཁུ་སྟེ་ 
མཁལ་མའི་ནད་དང་སྲིན་བུ་སྟེ་མངལ་གྱི་དང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་ཡིད་བཏགས་ 
ཟ་ཁ་བྱེ་ནི་ལྷ་འདྲེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་བཟླ་ 
བརྡོལ་སྒྱོ་འབོག་ཅན་ནམ་ཀླ་ཀློ་རུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྕེ་ཐང་ཀ་ཙམ་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོང་ལྕགས་ཀྱིས་རྨོས་ 
པ་དང་། བོ་འཁྲུག་སྟེ་གདུག་ཆུབ་སྐྱེ་བ་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལ་སྲིན་པོའི་ཐོ་ 
བས་བརུང་སྲིན་མོའི་སྲར་བས་བསྡུད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བའི་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་ལ་དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་གཞན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་གཞན་འབྲུ་སླ་བས་དཀྱུས་ིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
ཞེ་སྲང་གི་ཉེས་པས་དམྱལ་བ་གཉིས་འཁོར་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་དམྱལ་ཁམས་ཞེས་ཚ་བ་བརྒྱད་ 
གྲང་བ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་འདོད་ཚགས་ནི་ཕྱི་ནང་སྟེ་ 
ཕྱི་ལ་འཁྲུལ་པས་རྣག་ཁྲག་ལས་སོགས་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་བསྲང་བ་དང་ནང་ལ་འཁྲུལ་པས་ 
བོག་རི་མགོ་ལས་སོགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉེས་འཛོམ་པས་རྣག་ཁྲག་ལས་སོགས་ཟོས་པས་ཁོང་ནས་ 
བྱོལ་སོང་སྟེ་བཀོལ་སྤྱོད་གསོད་གཅོད་ལས་སོགས་དང་མུར་ཀླུ་སྟེ་ཁྱུང་དང་བྱེ་ཚན་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཀུན་འགྲོ་སྟེ་མི་ལ་དེས་དགེ་མི་དགེ་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
དག་མ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་། གནས་ངན་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་དང་མི་འམ་ཅི་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
སྟོབས་འགྱེད་དེ་ལྷ་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་གིས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱུང་བས་སྦྱངས་པས་ 
ལྟ «༨ ལྟ ལྟ ¬. ལྟ ཀཿ £ 
གནས་ངན་ཏེ་སླར་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་འོ་ན་གོང་དུག་ལྔ་མི་སྲང་བ་དང་སྲང་བར་གསུངས་པ་དང་མ་སྲང་ན་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་འའིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི་འོ་ན་ཁ་ཟས་ཀྱང་སྲང་བ་དང་མི་སྲང་བ་གཏིས་ཀ་རྭ་གསུངས་པ་འགལ་བྱས་པས་དེ་ 
ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བརླབས་ལ་བྱེད་པས་ཞེ་ན་འདིར་བརྒྱུར་སྒྲོལ་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཧད ལྟ ༡༨༽ ༣, ལྟ ལྟ ཅར. ལྟ „3 „= ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ «¬, „¬ ལྟ 
ཡུན་གསུང་སྟ། ད་ལྟར་ན་འད་གསང་རསྫགས་ཀྱ་དམ ཚིག མ་ཡན་པར་འགྱུར་ཏ མཚན ཤེད 
སྟོན་པས་སོ། །དེས་ན་བསྒྱུར་སྒྲོལ་དུ་མ་སོང་ན་ཉེས་པར་བསྟན་པས་སྲོང་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ རའ. -ཉ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ ༈| == == ལྟ ལྟ ལྭ = 
འབྱུང་བ་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལན་གསུམ་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགལ་ཏེ 
དང་པོར་འགག་ནས་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཟེར་བ་ཞི་དེ་ལྟར་ན་སྲོང་ལམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འ༽ འ༽ ༨ འ༽ར- ༨ ༨ འའ. ༨ ༨ 
ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅག་གེས་ད་དག་གེ་སྦྱོར་དངོས་རྫས་གསུམ་ཚང་བའ་ཏོན་མོངས་དངོས་ 
=7 ལྟ ལྟ «༽ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལ «¬, ལྟ ༣7 ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ འའ -༽ ལྟ „¬ ལྟ 
པར་དྱབད་ན་ཤོས་པའ་འདྲསབུ་འབཇྱུང་ལ་ད་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱས་ནས་རང་བཞན་མད་པ་ཉད 
གནས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསུང་སྟེ་དེ་ཡང་སྲོང་ལམ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཁིད་ 
༡༽ „དྷ ༽ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, -༽- ལྟ ལྟ ཀཿ ཀཿ ལྟ ལྟ 
འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྦངས་ནས་བྱམས་པ་ལྷག 
མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔར་རང་ཁ་མས་ཁེན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོས་དུག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའམ་ཉག་གཅིག་ 
སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་བས་ 
སྐྱན་མེད་དོ་བྱ་བ་འདི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ། །ཟས་གོས་ལས་སོགས་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ 
ལྟ ལྟ „=>. ལྟ ལྟ, 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལཿ -ད 2; ལྟ ༈, 7 རོ ཀཿ «༨༨ 
ལ་བསྐལ་པ་ནི་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་དང་མུ་སུ་ན་ཀླ་ཀློ་སྔིག་ཅན་ལས་སོགས་སོ། །གཅན་ཕྲང་སྟེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལངེས་དྲག་རིམ་ངང་བརྔྡའ་པ་སྡེ་ཆོ་ཐང་བ་ལས་སོགས་ངགེ་པ་སྣ་ཆོགས་ངང་རིས་དྲག་ལས་ 
དྲུག་རིམ་དང་བརྡའ་བ་སྟེ་ཚེ་ཐུང་བ་ལས་སོགས་དགེ་བ་སྣ་ཚགས་དང་རིས་དྲུག 
སོགས་སོ། །ཡང་གསོལ་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་གིས་ན་གསང་འདུས་དང་དུས་ནི་དེ་ལས་ཏེ་རྩ་བའི་ 
ས་སུ་དང་གང་ལ་ན་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་གསང་བའི་ཞེས་བསོགས་པ་ན་ 
ལག་གི་ཉེས་པ་དང་གསོ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །བཀའ་རསྩལ་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་གིས་ན་སྟོན་ 
ལྟ ལྟ „༄༽.= ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ༈, 7 ལྟ ལྟ དན. -༽ ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ 
པ་དང་གང་དའ་དན་དང་གང་ལ་ན་གསང་འདུས་ལས་སགས་ཞུས་པའ་དན་ཞས་འད་ལྟར་དུ 
བསྟན་པ་ནི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་སྟེ་རྩ་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ 
ཡུལ་དང་བསམ་པ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཆུ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའམ་གཞིེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 


༼་།༩༩༧ ༧ཟ་ 


བཞིེ་ཚང་བ་དང་། འབྲིང་ནི་རྩ་བའི་དངོས་གཞི་ལ་ཉེས་པ ་རེ་རེའམ་གཉིས་སམ་འབྱང་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་འབྱང་བ་དང་། ཆུང་བ་ནི་ཆུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུན་མོས་མ་དག་པ་དང་ 
དུ་བུ་སྨད་འཆི་ཞིང་འཁོར་རམ་ཉམས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསམ་པ་གང་ 
ཡང་མྲི་གླབ་ལ་དེས་ངན་འབྲོ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དེས་ཞེས་པ་ཆེ་ཚུང་གིས་ཞེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆུང་འབྲིང་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 

གསོ་ཐབས་མེད་པ་དང་ཆེན་པོ་དེ་དག ་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སོགས་འཕགས་པས་ངེའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་ཆེ་ན་ཚོགས་འབུམ་འབྲིང་ན་སྟོང་ཆུང་ན་བརྒྱའམ་བཅུ་ 
སྲས་སམ་དབོན་པོའམ་དེ་ཡང་མེད་ན་རྒྱལ་ཐེབ་དང་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་དམ་ཚིག་ 
གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་རྫགས་ནི་ཀུན་གྱིས་བརྫགས་པ་ 
གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། ། 
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༽ =. 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༼ཉེར་བཞི་བ། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བརྟན་པ།༽ 


པ ཡང་གསོལ་བ་ཅེས་པ་ལ་ཝྔ་ལས། དོན་གང་ཞུས་ན་བསྲུང་དུ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ངེས་ 
དམན་པའམ་གྲོལ་བའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྲང་དུ་མ་མཆིས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཞུས་ལ། ཚུལ་ 
ཚད་མེད་འོད་ཚྡན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉེར་དཔོན་ཡིན་པ་དེས་དང་། དུས་ནི་དུས་དེར་ཞེས་དེས་ 
སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབས་པས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
གང་གིས་ན། སྟོན་པས་ལ། གང་ན་ལ་ཞུས་པ་དེའི་དོན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ རང་ གང་ཞེ་ན་ང་ཡི་ངེས་ དོན་ ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་གང་ཟག་ 
གསུང་སྟེ་སྐབས་སུ་མ་འབབ་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་རྫགས་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་ཞག་གཅིག་སྤོས་མེད་མངོན་འགྱར་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ལམ་ལ་ཞེན་པ་ རྣམས་ལ་སྤྱི་ལས་སོགས་སྔར་བ ཤད་པ་དག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ན་དོན་མ་རྟོགས་པ་དག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བས་ཁོ་ན་ཉིད་སྫར་ཞས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོར་གནས་པས་ན་བསྲང་བྱ་སྲང་བྱེད་དང་ཕྱལ་བས་ 
བསྲང་དུ་མེད་ཅེས་བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའམ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་སྦངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
དེའི་ དོན་ལས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་འདས་ལ་གལ་ ཏེ་ དེ་ ལས་འདས་ ཏེ ་འཁོར་འདས་ལས་ 
སོགས་ གཉིས་ འཛིན་ དང་བསྲང་ མཚཿམ་སོ སྐྱོན ཡོན་ དུ་ སོང་ ན་ ཡེ་ བསྲངས་ ཨསི་ འགྱུར་ གྱི་ དོན་ ལ་ 
འགལ་བས་ཀུན་བཟང་ཡང་ཏེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ ་བསྲང་མཚམས་ལས་སོགས་སྤོས་པར་སོང་ 





བས་སོ། །དེས་ ན་བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་བཟང་བྱང་ སེམས་སྤྲོས་ མེད་ ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ཏེ་ དེ་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྔངས་ ས་ཡི ་ལ་ངེ་ཡི་ངོ་བོ་སེམས་ཤེ ་ལར་ལོཿ ག་ས་མ་ པ་པའོ། ༣༡. མཛ ་རང་ 
རྒྱས་ཡན་ལ་ད ཤད གས་སུ་མ་གྲུབ་བའ། །དའ་དམ་ཆག 

བཞིེན་ཕོགས་རིས་ངང་བྲལ་བས་ཡིན་ལ་ངེས་ན་ཀན་བཟང་དང་སངས་རྒས་དང་ངམ་ཚིག་དང་ 
ཞན་ཕྱགས་རས་ད ན་ལ་དས་ན་གུན་བཟང་ད རྒྱས་དང་དམ་ཚག་ད 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའ་དང་བྲལ་ལ་འོན་ 
ཀྱང་དེའི་རྩལ་མཐའ་གར་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པས་དེ་གཤེས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་ 
༽ ལྟ #:‡ ༣༨ ལྟ རར ཤ.༽ ལྟ 2. ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽- ༡༽ «༣ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཏིད་འཆི་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་སྐྱེས་ན་བརྩན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ 
ར༽.3 ་བསང་ སོའེ་ ཛེ པ་ཆེ ་ངེ་སེམས་ཤེ ༧༡ ངེ ་པའོ། ངེ་སེམས་ཆོ་ གྭན་ = ,„ 
དའ་ཛྱུར་བསད་གསའ་འཇོན་པ་མད་ད་སམས་ཏོད་དུ་གཅག་པའ། །ད་སམས་ཏགས་ན་འདད 
དགུ་འབྱུང་ལ་དེ་སེམས་ལས་མ་འདས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པ་མྲ་གུབ་ལ་དེས་ན་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་ 
བླངས་པ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བརྫན་པས་བདེན་པ་ལོགས་སུ་མེད་དེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་སྦྱད་པས་བདེན་འཛིན་གྲོལ་དེ་སེམས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ༣༨ ལྟ ལྟ རད ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལ ༣ „ཤ༽ „= ལ ལྟ ལྟ -༽ ༈, «¬, 
སུ་གླབ་པས་བདན་རྱན་གཏས་སུ་བསྲང་དུ་མད་ལ། སམས་ཉོད་དན་ལ་ཚགས་པ་མད་ལ་ད 
ལས་མ་གཡོས་པས་དོན་ལ་ཚགས་ཤིང་ངེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་སེམས་ཏིད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པར་རོལ་པས་ཚཆགས་ཚངས་སུ་འཛིན་པ་སེམས་ཁིད་དུ་གྲོལ་བས་ཡེ་བསྲླང་དམ་ཞེས་བྱ། དེ་ན་ 

¢ «+= 7 = ་༧ཀ༽ཀཀ།"༡-"ལབརར » „=, ཚྭ མཁ 7 'ཚིཿ 3: ¢ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་སྲངས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་རང 


འད་ར¬ད་རཔ༽ 


བཞིན་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། །། 
༼ེར་ལྔ་བ། ལས་ཐིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གཞང་དུ་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོར་གང་ལ་བཞུགས་ན་སྒྱུ་འཕུུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་བཅས་བཅོས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་གང་བཞུགས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཞུགས་ལ། དུས་ནི་དེ་ནས་ཞེས་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་ 
བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འཁྲོས་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་འཇིགས་པས་ཇམ་པ་དང་བདའ་མི་ཕད་པས་གཏུམ་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་འཁྲོས་པ་དང་། 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གདངས་ཆེ་བ་དང་། ལས་སོགས་ནི་དབལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་རྔམ་པའི་ 
ཞས་པ་ཝྔ་ལས་དུས་ནམ་ཞུས་ན་དེ་ལ་ཞེས་པས་བརྡའ་མཛད་པའི་དུས་དེར་དང་། གང་གིས་ན་ 
དུ་ཤར་བས་ན་བཞེངས་ནས་དང་། མཆོད་པ་གང་ཡུལ་ནས་ཞུས་ན་ཐབས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པས་ 
གར་དང་གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བས་སྟབས་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཕུལ་ནས་ཞས་པ་དང་། དོན་གང་ཞུས་ན་ཀྱེ་མ་ཞེས་བོས་ 
གང་དུ་བསྫུ་ལ་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དང་། བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་རིམ་དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་ 
གི་གནས་ལུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོར་འབྲེལ་བར་གསུང་ཞེས་ཞས་པ་དང་། ཚུལ་ནི་བརྗོད་ནས་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་བར་ཆོད་གསང་བ་མ་རིག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སེལ་ཚུལ་ནི་ཞི་བས་སྲ་བསྐོང་བ་དང་། དྲག་པོས་ཚར་ 
དེ་གང་ལ་དགོངས་ན་ཕྱི་རབས་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་ཆེད་དོ། ། ླ ཁྱ 
དེའི་དོན་ཞི་ཁྲོ་ལག་ཆད་བས་བཛུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ 
ལས་ཁྲོ་བོར་བརསྒྱུར་ཏེ་རིགས་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཁྲི་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ལ་འདུས་ལ་དེ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པར་སྤྲུལ་པ་དང་གསུམ་ལྷག་པ་ནི་དུག་ 
དང་རྒྱལ་མོ་བཞི་ཕྱག་ཞབས་དབུ་དང་སྲིད་པར་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་མོ་བཞེ་ཉིད་སྤུལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་དངོས་འགྱུར་གསུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་འགྱུར་གཞི་མེད་པ་དང་གཞང་དང་འགལ་ལོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མོ་བཞེ་གནས་འགྱུར་ལ་དུག་སེལ་བ་གསུམ་དང་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་ 
བཞི་སྤྲུལ་བ་ཡབ་བཞིར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞང་གི་ཚིག་གིས་ཤེས་ལ། འོ་ན་དབུ་ཡུམ་ཡིན་པས་ཡབ་ 
མཚན་ཕྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལས་མཁན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྟོད་དུ་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ 
བྱོན་པ་ལ་འདིར་མ་བྱོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོག་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དབལ་གསས་སྐུ་ལས་ 
བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིན་ལ་གོ་རིམ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དོན་ནི་གནས་ནི་དཔོན་ 
གསས་ལྷ་ལ་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔོན་གསས་མན་ངག་དམ་པའི་གནས་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྔོན་འགྲོ་ཕྱིའི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ་རྫས་ནི་ཡོ་བྱད་རྫས་ལ་བསྟེན་པ་དང་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ཡང་ 
བཤད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཁིད་དུ་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །གཡེན་ཁམས་བསྐང་བ་ནི་ཐར་བགླད་སྐོས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་སྟེ་ཕུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བར་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་རྒྱུན་བཞིའི་ 
གེགས་བསལ་ཏེ་ཕྱི་བཤགས་དང་ནང་བཤགས་རྒྱས་པར་བཏང་བ་དང་། གླད་ཆེ་ཤས་དང་ཚུང་ 
ཤས་སུ་གཏོང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ས་ཡི་རིམ་གྲོ་གནས་གསར་རྙིང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་ 


གསར་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་རྙིང་ན་མཆོད་གཏོར་ཆ་རེ་ཙམ ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་ནི་ྫོན་འགྲོ་སྟེ་བར་ཆོད་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་ལས་མཁན་བསྟོ་ནི་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
ཏེ་དབལ་གྱད་ལས་སོགས་བར་ཆོད་བསྲང་བར་བསྐོས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ནང་གི་ 
བསྟེན་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དལ་དགོད་དེ་སྟེགས་བསྟེན་སྒོ་དགུ་ནས་འཇུག་ཅེས་པས་ 
བསྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་བསྟེན་པས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དཀཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་བིས་ 
ཤིང་བརྒྱན་རྫས་དགོད་པ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བསྲེ་བསྣན་ཀྱང་གསར་ན་བསྲེ་ཞིང་རྙིང་ན་བསྣན་པ་ 
རྣམས་ནི་བཅའ་གཞི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྟེ་གྲངས་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྙེན་པ་སྟེ་དཀྱུས་ཏིད་དུ་ 
དངོས་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དལ་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོར་བར་ 
མཚམས་བཅད་པ་སྟེ་གང་ལ་བཅད་ན་མི་མིན་ནི་བདུད་སྲིན་ལས་སོགས་པ་ལ་གང་གིས་ན་ 


རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། གསང་བ་ཁོན་ཤེས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ལམ་གནས་ངན་ 


༣༨ ༤ ་ 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་དོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 

བླངས་ལ་རང་སེམས་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྐ་རྟོགས་པས་བག་ཤལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་ 

སྐྱེས་ཏེ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་དོར་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 

དོན་རང་རྒྱུད་ལ་གསལ་གདབ་པ་ཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་ཞེ་བའི་འཕྲོ་འདུས་གཞི་སྟེ་ཁོན་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ 

དང་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བརྒྱུར་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞེས་བྱའོ། །ཙ་ 

ཀ་ལི་བཀོད་པ་ལ་ནི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་བཀོད་པ་སྟེ་སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་བཅུད་ལྙར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འ༽ ¬ ¬ ༣. = ¬ 
དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་དེ་ལ་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་དང་རྣལ་མ་ཡེ་ནས་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་སོ་མ་སྟེ་ཕྲལ་གྱི་བློས་མ་བཅོས་པ་དང་དེ་རང་ལ་གསལ་བའི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བོན་ཧིད་སྤོས་པར་མ་རྱྱར་བས་ནོར་བ་མེད་ལ་ 

༣༨༠ ༽= -༽ ¬ ¬~ འར ཏཉ = 
བྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་ཤིང་དེ་ཡང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལྭ་བོས་མ་ 
བཅོས་པ་དང་དེ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་འགག་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
འ༽ འ༽ ༨ འ༽ ` ༨ ༤༽.ར༽ འ༽ འ༽ ༨. ༨ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བཞིན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བརྒྱུར་བ་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་རྟོག་པས་མ་གཡོས་པ་དང་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསོག་གིས་མ་གཡོས་པ་དང་དེས་ 
བོན་ཉིད་གནས་པ་དང་རྟགས་སེམས་ཉིད་དུ་དན་ཏོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྫོགས་པའོ། །ཀུན་སྣང་ 
ནི་ ཐུགས་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་ཀུན་ལས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ 
༣༦༽.3 ལྟ „3, ལྟ ལྟ =÷ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ འ. = ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་དང་། 
དེའི་ནུས་པས་ཐུགས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཤིང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་མཚན་མ་དབྱིངས་ 
འཕྲུལ་རོལ་བར་སྣང་ལ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བས་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „277 ལྟ -༽ ལྟ #:‡ = ལྟ ལྟ ལྟ 7 „ཤ¬༽ ལྟ 
རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བརྒྱུར་བས་ན་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་ཤིང 
བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པའི་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཚད་མེད་དུ་ཤར་བས་མ་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་མཐའ་མ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་ལས་རྩལ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གཅིག་ 
པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྣང་རགས་བསྐལ་པ་སྟེ་མེ་ཆུ་ཆླང་གིས་སྦྱངས་ནས་དངོས་འཛིན་ 
ཧྲིཾ་ ལྟ „=. ལྟ ལྟ "བོ ཤད ལྟ „7 ལྟ ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ «ˆ ལྟ ལྟ 
གྱི་སྣོད་བཅུད་དོན་དམ་དུ་སྟོང་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བས་དེ་ཡང་རང 
སེམས་ལ་འདུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་ཞེ་ཁྲོ་གང་ལ་ཡང་འཛུག་ 

ངོ = -༨༽ ༡༽ ༈, 7 ལྟ ལྟ ལྟ རད ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ „= ཤ.༽ ༡༨༽ ཤ.༽ ལྟ ¬༽ -༽ ལྟ 
པ་སྟེ་དབྱེངས་སྐྱེ་མེད་ལ་ཀློང་ཡངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བོན་ཏིད་སེམས་ཁིད་དབྱེར་མེད 

འའ. ལྟ „=. ་ཁ¡ ལཿ ཁ¡ == ་ཁ¡ ༨ ༡༽ = ༡༽ «¬༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ཤང „༨ ་ཁ¡ ༣. „77 ལྟ 
པའི་ངང་དུ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནི་རྐྱེན་ལ། དེ་ལ་འོད་ 
ལས་ཡིག་འབྲ་དེ་ལས་སྣོད་གཞལ་ཡས་བཅུད་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
༢༽. ་ལ་ཚོཾ ༧ར།"༡ཀ་རེ་།༡ " ༡ "མེམ ཤང, གེ གེ «>÷ གེ གེ ༧༡" བྲག "༡ ཀ་མ ༡ 
ལེ་ལས་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ནེ་གཞལ་ཡས་དང་ད་ལས་གདན་དང་ད་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱང་ལ་ཁྲོ་བོའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཞི་བ་ལས་ 
ཁྲོ་བོར་བརྒྱུར་ནས་བསྐྱེད་པས་ན་རྣམ་སྦྱོར་བསྒྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞི་དུས་ས་བོན་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་དབྱིངས་ 
མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་བསྐེད་པ་ནི། དབྱིངས་དགུ་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད་ལ་གཏིང་ 
དཔག་མེད་དོག་པོ་མེད། བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་བསྒྱུར་བ་མེད་པ་དང་དགུའིེ་བདའ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་བླིང་དགུའི་གསས་མཁར་བསྐྱེད་པ་ལྟེ་ཚུལ་ནི་སླིབ་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་ཙོག་དགུ་ནི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གུར་ནི་གདུགས་ལ་དབྱིངས་ལྔའི་བརྡར་འབྱུང་བརྩིག་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་བརྡར་རཏྟའི་ཀ་གདུང་སྒོ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་མཚོན་པས་གློ་འབུར་བཞི་དང་། ལྷ་ལྔའམ་ 
དགུའི་རིགས་མཚོན་པས་ཅོག་རྣམས་མ་འབདྲེས་པར་སོ་སོར་རྒྱས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ནི་གླེང་གཞི་ 
ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པས་བར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བརྡར་ཡ་གད་དེ་བརྩེག་པ་དང་ཅོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་བཞེ་དང་བཅས་པས་དགུ་ཡང་མི་འགལ་གནས་ལུགས་མེད་པས་ཁོང་གསེང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བས་སྤྱན་ཏེ་སྐར་ཁུང་དང་། སེམས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་ 
རྒྱ་ཁྱོན་བློས་མི་དཔོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅས་པའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་མི་བཟད་བརྗིད་ 
པའི་དབལ་དུ་འབར་བའི་ཁྱིམ་ནི་རྟེན་གཞི་སྣོད་བརྟེན་པ་བཅུད་དེ་འོག་ཟླང་ནས་དང་། བཅུད་ 
མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བ་སྲེག་པ་མེ་རི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ནས་འབར་བའི་འདབ་འབྲེལ་བས་ 
བསྒྲལ་མཁར་ཞེས་བྱ། གདུལ་དཀའི་བདུད་ལྔ་འདུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔ་དང་ལས་སོགས་ཞེས་ 
པས་དུག་ཝྔ་འདུལ་བས་སེམས་ཅན་ཚྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། འབྱུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པས་རྩིག་པ་ལྔ་ 


དྲི་བ་ དང་། ཅོག་ བཞི་ ནི ་ཕྱིའེ་ ཅོག་ བཞི་ དྭབས་ ཀྱི་ ཤུགས་ལ་ འབྱང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ མཚོན་པ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཀི་ཟེར་གྱི་ཡ་གད་དང་། ཀླུ་བདུད་འདུལ་བས་རུས་སྲལ་གྱི་ཀ་ 


`: ༨ 


གདན་དང་། བདུད་སྲིན་འདུལ་བས་སྲིན་པོའི་ཀ་བ་འབྲོ་དོན་མི་གཏོང་ཆུ་སྲིན་དང་འབྲུག་གི་ 

ཀ་གཞུ་ཆེ་བཙན་ཟི ཟབེལ་ གྱིས་ གནོན་ པས་ལྷ་དང་ ཚངས་པ་ གཟའ་སྐར་ ཀྱི་ ཡ་ཕུབ་དུག་གསུམ་ཚད་ 

ནས་གཅོད་པས་དབུས་དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཏིད་དུ་དབང་བསྒྱུར་ 

བས་ཟླ་གམ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བས་འཁོར་ལོ། །ཡུམ་བརྒྱད་ཚོགས་བརྒྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་བརྒྱད་ཡས་བརྒྱད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཟླ་གམ་བརྒྱད་དང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞིེ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བས་སྒོ་བཞི་དང་དབལ་མོ་དམ་ལས་བསྔྡུད་པས་ཁྲག་མཚོ་དང་། གྱད་དམག་ 
འྲང་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་རྫ་ཡི་བཅིག་པ་སྟག་གཡག་འབུག་ཁྱུང་གི་ཡ་གད་དང་སྐུ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ 
ཅོག་ བཞི་སོ་སོར་ རྒྱས་པ་ལ་ དེའི་ གནས་ལུགས་ ནི། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི གྱིས་བར་ཆོད་བཟློག་ 
པས་མཚོན་ཟོར་དང་དེས་བར་ཆོད་དབང་དུ་འདུས་པས་མདུད་ཚིགས་དང་། ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་ 
བརྫུད་པས་དྲི་ཟ་ལས་སོགས་བསྒྲལ་བའི་ཟ་ར་ཚགས་དང་། རིག་པ་མི་ནུབ་པས་རྣོ་དབལ་གྱི་ 
ཏོག་བྱ་རྭ་འོད་དུ་གསལ་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་སུ་འགྱུར་བས་ 
འབྱུང་བ་ བཞི་ ལས་གྲབ་པ་ ནི་ དངོས་ པོ་ཐོག་ བཅས་ཀྱི་ གཟུང་ འཛིན་ བརུལ་ནས་གཞལ་ཡས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྤད་པ་སྟེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྣང་བ་དེ་སེམས་སུ་ 
ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ོན་མོངས་ལྔ་དང་བདུད་ལྔ་བཏུལ་བས་སེམས་སུ་འདུས་ 
ཀུན་གཞིེའེ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་དང་རང་བཞིན་ཏེ་སྤྲོས་པར་མ་གཡོས་པ་དང་དེ་གིས་ 
དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཞི་ཁྲོར་གསལ་ཞིང་བདག་ིད་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་ 
དེ་བློ་ལས་འདས་པས་མ་ཡིན་མེད། གདན་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ་ཞི་བའི་གདན་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་པད་མ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་རཏྭ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཏེ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ལྔ་བཏུལ་བས་དྲེགས་པ་ལྔའི་གདན་ཏེ་དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་བུའི་ 
བདུད་ཐུལ་བ་ལྷ་དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་ཐུལ་བ་ཀླུ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཐུལ་བས་དྲི་ཟ། 


¬. རའ 


བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་ཐུལ་བས་གནོད་སྦྱིན། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་གདན་ 
ནོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བྱོན་ཀྱང་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བས་རྨ་བྱ་དང་རྩ་དང་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


ཤང་ཤང་། རྣམ་རྟོག་གྲོལ་བས་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་གདན་ནོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞི་བས་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཁའམ་ཡབ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྒྱན་ཆས་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་སྟེ་རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་ཁེབ་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དཔུང་ 
རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམས་དར་དཔྱང་གདན་ཁྲི་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཛོམས་པའོ། ། 
འདུས་འཇིགས་པར་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་མཐེང་ཁ་ལས་སོགས་ 
དང་འཁོར་རིག་པ་ལས་སོགས་འདྲེས་པའི་མདོག་ལ། དབ་དགུ་བཞི་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་དྲུག་ལས་སོགས་སུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེས་པ་སྤྲོས་པ་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་རང་ 
བཞེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་དྲག་པོ་སྟངས་སྟབས་དང་སྟག་འགྲོས་སེང་སྟབས་དང་གྱད་སྟབས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། བཅས་པ་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཏེ་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་ 
དཔང་བུ་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ཐོད་འཕྲེང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ལས་སོགས་པའི་ཆས་དང་། བཅོས་པ་ 
ནི་ཤྭ་རྒྱས་པ་སྤྱན་སྣང་དམིག་བསྒད་པ་སྙན་གདེངས་པ། ཤངས་གཉེར་བ་ཚྔགས་དྲིལ་བ་དབུ་ 
ལྩྕོགས་པ་ལས་སོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་ཁྲོ་བ་དང་བརྡའ་མི་ཕྲད་པས་གཏུམ་པ་ 
དྲག་པ་མུར་མགྱོགས་གློག་དང་འདྲ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇཛའ་དང་འདྲ་བ། ད་དུང་ 
འཇོམས་ཤིང་ཏི་ཟླ་སྒོན་མ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་གནས་སུ་བསྟིམ་པ་མཆོད་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་བསྣམས་པ། དལ་དང་བུམ་པ་བདག་ 
རྒྱུད་སྣང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རགས་སྣང་ནི་མདོ་རྩ་ལྟར། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇིགས་དང་དབལ་མེད་མ་ཡིན་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་དབལ། ཕན་མེད་གནོད་མེད་མ་ཡིན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྟོབས་དང་ལྔན་ཞེས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དོ། །སྐབས་འདིར་གདན་དབུལ་མ་བྱོན་པ་སྟམ་ན་སྔར་གདན་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གཤེགས་བཞགས་མི་མངའ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྤྲོས་མེད་ཡིན་ཞིང་དེས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་མཚན་མའི་སྐར་ 
བསྟན་ལ། རང་བཞིན་སྤོས་པ་མེད་ཀྱང་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེར་ཤར་བའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་ལ་བསྟིམ་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ནི་ཉྭི་ཟླ་འབར་བ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་སམ་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་ 
བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་གྲབ་མཐར་མ་ཞགས་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ལོག་ 
རྟོག་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཏེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ངམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫ་འཕྲུལ་ལས་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་བྱེད་ལས་དང་བསོ་ཆ་ཧ་ནི་སྐུ་ 
ན་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཡང་དག་པར་ལས་དང་ཁོན་མོངས་ཁིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 

ལྷ་ལོགས་སུ་མེད་ལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད 
དེ་ནས་བཞགས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་ཞི་ལྷ་རྣམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གྲངས་མང་བར་བཞགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྷར་གསལ་བས་ཕྱག་བཙལ་བས་གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། དགོས་པ་གང་ཡོད་ན་ཞི་བར་ཕྱག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གར་ 
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༽ྲྭར༩་ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ དཿ ༨ ཤ.༽ ༨ རེ == ༈| ལྟ རང. ལྟ „ཤའ. ངོ ± ལྟ 
གང་དུ་ན་བདལ་བའ་ཀླང་རྟྙ་སམས་ཁེད་རྐྱ་མད་ཀྱས་ཁྱབ་པའ་ང་ལྟར་ན་ཞ་ངཔ་རལྟ་འཁྲུལ་ཏག 
༣, ༽ =-7 ¬ ¬ རེ = = ལི 
ཡ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བའོ། །ཡང་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་ཝྔ་ལས་གང་དུ་ན་སེམས་ཁེད་ཀྱེ་ངང་དུ་ཡེ་ 
༽ ་མ་ ཀ་ ཀེ ཆ ཀ་ = ༨༩ ་(ལ།་ང་ ཇང་ ང་གྲི་ཛི ཀེ "མཚ ་མཁི་ཆོཿ ཨཾ ཀ་ ལ་ 
ཤས་མ་འགགས་པར་འཚར་པའ་རཔྱད་ཡུལ་དུ་དང་གང་བ་ཏུར་ན་མཚན་མའ་ཏྟག་སླབ་པས 
¬ _ ¬ ངམ ¬༽,¬༽ 
ཤས་སུ་རང་གྲོལ་བའོ། །ཡང་འཚལ་ཞས་པ་ལ་ཝྔ་ལས་གང་དུ་ན་སམས་ཁེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤས་ 
མ་འགགས་པར་འཚར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དང་གང་གི་ཕྱིར་ན་མཚན་མའི་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་ནས་ 
ཕྱག་པ་དང་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་བདལ་པ་དང་དཔེ་ཅི་ལྟར་ན་ 
འབྱུང་བཞེ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་ཅིང་འདུས་པ་ལྟར་དང་དེའི་དགོས་པ་ནི་ 
རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅདང་རང་རིག་པཁི་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་པར་འཚལ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་བཙལ་བ་ 
ཏྟག་ཆག ད་རང་རག ཤས་ཏག ཞས་བྱའ། ། 
ལ་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་བའི་དྲག་ལས་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 

་གྲི་ རྭ་བ ལ་ཅེས་ཆམགོ་སྲེལ་ལ། ང་བསླལ་ མ་རེ ་པ།་ལ་་སོཿ ས་པ་སླེ་ཕི་ལས་ ང་ 
ཛུན་བྱས་སླུར་བསྒྲ ག་བླལ་ལ། གང་བསྒྲལ་ན་མ་རག གས་པ་རྟ་པཕྱ་ལས་ན 
ཁོན་མོངས་གསང་བ་མ་རིག་པ་དང་ཡང་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས་ 
གསང་བ་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པ་དང་གང་དུ་བསྒྲལ་ན་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྲལ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཁིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འབར་བས་མ་རིག་པ་ལས་སོགས་པ་ 
རྫོགས་པས་སྣང་མེད་བོན་སྐུ་ལ་དངོས་མེད་སེམས་ཏིད་དུ་གཤིས་སུ་མེད་པར་བཙལ་བས་ཐེས་པ་ 
རང་སངས་སུ་གྲོལ་ལ་དེ་ཡང་གསལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའོ། ། 

>, ར་ ་བཅཙལ་བའི་ ་ ར་ཝེ པ་པ ས་ཏེ་བ ས་ཞེས་པ་ལ་ ་ལང་ ང་པོ་ 
དྭ་ལྟར་ཕྱག ཕྱྱན་རྔར་དྲག་པ་བཤགས་ཏ་བཤགས་ཞ ཌྔ་ལས་ད 
སྒོར་ཞགས་དམ་དུ་བཅས་པ་ནས་བཟུང་གསུང་པའམ། ཡང་ན་སྦྱིར་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དང་ནང་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་དང་གསང་བ་གཞི་ལས་མ་རིག་པར་འཁྲུལ་ཚུན་ཚད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
ངཱ འ = ¬ འ ¬༽,¬ ¬ == 
ནྲི་བ་མའི་གསུང་སྔར་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཡེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡིན་ལ་གང་བ ཤགས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་མ་རྟོགས་ཤིང་དམ་ཉམས་པས་སྒྲིབ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གནས་ན་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལ་ 
དེས་ན་དམ་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
མཆེད་ལས་སོགས་ཉམས་པ་ཅན་དང་དུས་དང་གནས་གཅིག་གིས་བཛྫུས་ལ་སྒྲིབ་ཚོགས་དེས་ 
བརྫུས་པའི་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་སོགས་བྱས ་ཤིང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་སྒོམ ་ཟོས་པའམ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རསྫགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་དག་བཤགས་ལ་གང་ལ་ 
ལྟར་ན་ཉམས་པ་དེ་དག་དྲན་ནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་དང་གདུང་བའི་དབྱངས ་དང་ 
འབྱུང་བའོ། །དོན་དམ་དུ་སེམས་ཁྱིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཚངས་ 
བཞེན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་ནས་འདིར་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནང་མཚམས་བཅད་པ་མ་བྱོན་ 
པ་ནི་གོང་དུ་སྟབས་སུ་བཤད་པ་ལ་བསྔུད་པའོ། །མཆོད་པ་ལ་བསྟིམ་པ་སྟེ་ཕུལ་བས་ཐིམ་པས་ 
བཞེ་ལས་གང་འབུལ་ན་གཟུགས ་ལས་སོགས་གསལ་བ་མར་མེ་ལས་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་མར་མེ་སྦྱན་ལ་མཆོད་པ་ལས་ 
ནི་གླ་གར་ལས་སོགས་བསྒྱུར་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཙམ་གྱི་གྲངས་མང་བར་སྤུལ་ནས་དང་དེ་ཕུལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཕེབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེར་གཤེགས་ 
སུ་བྱིན་ཕེབས་པའོ། །སྐབས་འདེར་གཏོར་མ་དང་དམར་མཆོད་མ་བོན་པ་ནི་སྔར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ 
ཡིན་ལ་དེ་གཡུ་ལྱང་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩེར་བཤད་ལ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 
གྲོལ་བའི་རྩིའམ་འོད་ཟེར་དུ་བསྒྲབས་པ་གཤེན་ལ་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་འགྱུར་མེད་སྐ་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གསུང་དང་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བླངས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ་གང་ལ་བརྟེན་ 
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༽ྲྭར༩་ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
་ི ་ 'བསྲོ་ཆ་ ་ གྔམ་སེེ་བི ་ལེ་ གསྔམ་ ་རིལ་ལ་ ས་གསམ་ང་ ངས་པས་བ ་ 
ན་ཡག་འབདུ་བས་ཆ་ཧ་གསུམ་ལྟ་ཐག་ལ་གསུམ་དུ་དྲལ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བླ བྱན 
ཕེབས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ། །དངོས་གྲུབ་བདག་དང་གཉིས་ 
མེད་ཐོབ། །འགྱུར་མེད་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དཀྱུས་ལས་བཤད་དོ། ། 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི་གྲངས་ཐུན་དུ་བཅད་པའམ་ནར་མ་ལས་སོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་ 
༈, ལྟ ལྟ ལྟ „3. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „ཤའ: འྭ་ ལྟ ལྟ ལ 

ལས། གང་ལ་དབུལ་ན་དལ་ཕྱི་བུམ་པ་ནང་བདག་རྒྱུད་གསང་བ་ཞེ་བའི་ལྷ་གསལ་གདབ་ལ། 
གང་དབུལ་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྒོམ་པ་སྟེ་བདག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པ་དང་ 
ལ་གི་ཐགས་ངམ་བསལ་པ་ངང་རེའི་ཡོན་ཏན་ལ་རེའི་ཁོརང་ཟེར་གྲེས་པའི་ཆང་སྲངས་ཏེ་ཝི་ 
དལ་གྱ་ཐུགས་དམ་བསླྐུལ་བ་དང་དའ་ཡན་ཏན་ལ་དའ་འད་བར་གྱས་པའ་རྒྱད་རྱྱངས་ཏ་ངྱ 
སེམས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་ཁིད་དེ་སྔར་མ་སྐྱེས་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ལ་རང་བཞིེན་གདོད་དག་རྒྱས་ 
གདབ་པོ། །བྲོ་འཛབ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ལ་དབུལ་ན་སྣང་སྲིད་དམ་དལ་ལ་དམིགས་ལ་མཁའ་ 
ལ་སྒོམ་པ་སྐུ་སྟེ་ཕྱི་དང་། དལ་ལམ་རྒྱན་བུམ་པ་རྟེན་ཕུར་པ་ལས་སོགས་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
= ¬ འ༽ ༣¬༽,,¬༨.-ཧད ༤ རེ ¬¬ ༄¬,༤ 
ནི་འབུང་ས་སེམས་ཙིད་དུ་གྲོལ་བའི་དབིངས་ནི་གསུང་སྟེ་ནང་དང་། གཉིས་མེད་ཐབས་རོལ་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པའི་ནས་པའམ་ཕྱི་ནང་གཏེས་སུ་མེད་པའི་ནས་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 

ཡུམ་ཙ ནུ་ ཛྱ་ནང་གཏས་སུ་མད་པའ་ནུས་པས་པུ དམགས་ན 
བསྒོམ་པ་སྟེ་གསང་བའི་དལ་ཏེ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་ 
གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐུགས་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་འདུས་ 
པས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་བ་སྐུ་གྲགས་པ་གསུང་གསལ་བ་ཐུགས་གསུམ་པོ་ལ་གང་དབུལ་ན་ 

ལྟ ལྟ ལྟ 4 ལྟ „༽་.༨ ལྟ „དྲ. ཀཿ ༣ = 7 ± ལྟ „7. "= ཀཿ ལྟ 
ལྕགས་ཞུན་རྟ་བུས་པྤ་བ་དང་དའ་ཡན་ཏན་གྱ་ངྱ་དགྲ་བགགས་ཀྱ་ལག་ཏག་ནང་ཉན་མངས་པ 
གསང་བ་བག་ཤལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་སུ་བསྲེགས་པས་ཞོགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ། དེའི་ནུས་པས་ 
སྣང་གྲགས་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ཡང་རང་ལ་འདུས་པས་དངོས་གླབ་ཐོབ་ཅིང་དེ་གཤིས་སུ་ 
མེང་པའི་སེམས་ེང་གཅིག་ཏ་ཆནོགས་པས་རྒས་གངཔ་བོ། 
ད་པའ་སམས་ཤོད་གཅཙག་ཏུ་རགས་པས་རྒྱས་གདབ་པ། ། 

དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྒྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་འཆར་བར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་ཡི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་བ་བཤམས་སུ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ སྣོད་ སྟོང་ གསུམ་ཙམ་དུ་ དམིགས་ ལ་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ བསྟིམ་སྟེ་དེ་ཡང་འབྱུང་ 
དུག་ཕུང་བོ་ སྐུ་དང་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ བདུད་ རཆི་ཝ་རཱ། བསྒྲལ་ལ། དེ་སྦྱང་བ་ནི་བསྐལ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ལ་སྤེལ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ རྒྱུན་སྦེང་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
མཐེལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི གྱི་རོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཕབ་ སྟེ་ སྣོད་ ཁེངས་པར་སྲེལ་ ལ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨ་མ་ཟུང་གཅིག་འཕྲོས་པས་དེས་གཡས་ 

དང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྦྱངས་པས་གོང་དུ་སྦྲེལ་བ་དྭངས་མ་དྲི་རླངས་ཁ་དོག་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་དང་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ན་གསོ་ཤི་སློང་གི་ནུས་རྡན་དང་རྩིགས་མ་འདོད་ཡོན་སྣ་ 

ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེས་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་གསལ་ཆར་བྱོན་པའི་ཁྲོ་ཚགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་བསྟིམ་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེམས་པས་ན་བསྲེས་བཞུགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་སྣང་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ ་གཉིས་མེད་པར་དགོངས་པས་སྦྱར་བས་ན་དམིགས་པས་ 
སྦྱར་བས་དང་། ངེ་ཇཛི་ལྟར་སྦྱར་ན་ཡུལ་དབྱིངས་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བས་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་ པའི་ བོན་ སྐུར་གླབ་ པའི་ ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་འཕྲོ་བ་གསལ་ཆར་ཤར་ བའི་ 

མཁའ་འདུས་པ་སྟོང་ཆར་གནས་པའི་ཀློང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཡངས་པ་གཞིའེ་ 
ཚོགས་དང་། ཐབས་ལམ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སེམས་ཁིད་སྟོང་པ་སྒྲིབ་ 
མེད་གཤིས་དབེར་མེད་པས་རང་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་རང་ལ་ཡེ་ ནས་གནས་ 
པ་དེ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ལྷ་ཆུ་གྲབ་པ་སེམས་ིད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཏིད་རྣམ་པར་ 

དག་པའི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ཕས་སྣང་བ་ཕྱི་སྟེ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཤེས་པ་ཚུས་འཇུག་ནང་སྟེ་ 
སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གླབ་པས་སྣང་བ་རང་ གྲོལ་གྱི་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་གྱི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་བསྟེམས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཟག་པ་མེད་པས་ 
བསྒྲལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷ་ལྔ་བདུད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རང་ 
གྲོལ་གྱི་རིགས་པ་བརྒྱད་སྣང་གྲགས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ བར་བསྒྲལ་བ་ནི་སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་ 


སྟེ་ དཀྱུས་ ཉིད་ ལས ་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རྭ་བསྒྲལ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ སོ། ། 
- 384 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱན་ལ་བསྟིམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམ་པ་དང་ཉམས་པ་ནི་ཁས་བླངས་འདས་ཚགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དུས་ལས་ཡོལ་ཞིང་ཚགས་པ་སྟེ་གང་གིས་ལན་ན་ལོག་འཁྲུལ་གྱི་བསམ་ 
པས་བྱས་པ་དེ་དག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ 
བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་ནི་བསྟབ་པའི་གོང་དུ་ལྷ་གསས་ 
ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་འདུལ་བ་དང་བསྟབས་པ་ཟིན་ནས་དམར་སྦེང་བརྒྱད་པའི་ 
ཞིང་ནང་གི་མཆོད་པ་དབུལ་བས་ན་བཟའ་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
དོན་དུ་བརྟགས་པས་སྤོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་དེ་ཡང་ལྷར་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འདུས་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ཤོང་ཞིང་དོགས་པ་མེད་པར་ 
བོན་སྐུ་སྟེ་མཆོག་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་མཆོད་པར་ཛུལ་བས་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་འབྱུང་བཞི་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གསལ་ཞིང་བདལ་པ་སྟེ་དོན་ 
དམ་དུ་བོན་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བའི་ངང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་ཡི་ 
བཏབ་པ་དེ་དོན་དམ་བོན་སྐུ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུག་ལྔས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྒྱས་གདབ་པའེ་ཚུལ་ནི་དུག་ལྔའི་སྣང་ 
བ་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །སྐུ་ལས་སོགས་ལྔ་ཡང་མཚན་ཕྱི་ 
སྟེ་གསས་རྗེ་དང་གསང་མཚན་ནང་སྟེ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་དང་ཡང་གསང་སྟེ་གསང་པ་ཁྲོ་ 
གསས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ལ། ཚུལ་ནི་ཐབས་ཤེས་དྱབེར་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་བའི་དེའི་བྱིན་བརླབས་ 

རྫ་འཕྲལ་ནི་ཞེ་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་འཁྲོས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པའི་བརྡའ་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་དྲག་གཏུམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆོད་བསྲེགས་པས་བསྲེགས་ཞེས་བྱ། སྣོད་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་ཁྲོ་ 
ཡོན་ཏན་ནང་གི་རྟགས་གཞན་སྣང་ལ་སྟོན་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་བསྒབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞི་ 
བའི་དང་། འབར་བ་ཡང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབས་ནས་ 
གྱབ་པས་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ནས་འབུལ་བ་ནི་ཚོགས་ཤིང་གང་འབགྲབ་ཏུ་ 
བཤམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་སྦྱང་བྱས་ལ་སྔགས་མཆོད་པ་ཚན་བཞི་སྫགས་དང་སྤྱི་བསྫུས་ 
དུ་དེ་དག་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་འདུས་པར་རྟོགས་པའོ། །གཞི་སྙིང་དམ་བཅའ་གྲུབ་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱུན་སྒྲབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་དངོས་གྲུབ་ 
སྟོན་པ་སྟེ་འོག་ནས་དངོས་གྲབ་དམ་བཅའ་ཞེས་དངོས་གྲབ་སྔོན་ལ་གསུངས་བས་ན་དངོས་གྲབ་ 
ཡར་བླངས་ལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྟགས་སྒྲབ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྟིང་པོ་དངོས་གླབ་ 
བླང་བ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ཚེ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫ་འཕྲལ་བྱིན་བརླབས་ 
དང་ལྔ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླང་ན་ཕྱི་ཞལ་ཟས་དམུ་ཡད་ལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་སུ་དངོས་སུ་གླབ་པ་སྟེ་གང་ལ་བསྟེན་ཏེ་བླང་ན་སེམས་ཅན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་སེང་གེ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེ་སྡང་དངོས་སུ་གྲབ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གྲབ་པས་གསང་བ་བདག་ 
མཐོང་སྟེ་རང་སེམས་བོན་སྐུར་རྟོགས་པ་སྟེ་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་ན་དམ་པའི་མཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་དམ་བཅའ་དངོས་གྲབ་གཤེས་འདི་དང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བྱོན་པ་གཉིས་གོ་རིམ་འགལ་ 
མོད་སྙམ་ན་འདིར་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཤེས་པས་དམིགས་འཁྲུགས་ཙམ་དུ་གསལ་ཙམ་དུ་གསལ་ཙམ་ 
ནས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དབྱེར་མེད་ལས་སོགས་བཞིེའམ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ལྷ་ལས་སོགས་ཏེ་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་དྲིལ་བ་སྟེ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེས་གསུངས་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་གང་ 
ཡིན་ན་སྡོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཉིད་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
དེ་བཞེན་དཔོན་གསས་ཀྱང་ལྷ་དང་གཤིས་སུ་མེད་པར་སེམས་ཁིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
བདག་མི་འབྲལ་བས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དྲང་བར་བཅའ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 
བརྟན་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས་སུ་གོང་མ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་དེ་སྤོས་མཚན་དང་ 
སྤྱོད་དེ་ཕུད་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སྦྱང་ལ། གང་དུ་སྦྱང་ན་གཏན་དུ་སྟེ་དུས་བཞི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
སྦྱངས་པས་མེ་ལྷ་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་མེ་ལྷ་གསུམ་གནས་འགྱུར་དུ་གནས་པས་མཁེས་པ་དང་ཚུལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་རོ། །དམར་ལམ་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གང་བསྟན་ན་དམར་ལམ་ལ་གང་དུ་བསྟན་ 
ན་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལས་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་མ་ཚོགས་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དང་ཚུལ་ནི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཏིད་དུ་འཆད་དོ། །བྲོ་བརྡུང་བ་ལ་གང་ན་རོལ་བའི་བྲོ་ལ་གང་དུ་ན་དབྱེངས་སུ་སྟེ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་ཤུལ་ནི་དབྱེངས་ིད་དམ་ཚུལ་ནི་མཁའ་ལ་སྟེ་གསལ་ཚ་ཡེ་ཤེས་གླུ་ལེན་ཞིང་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་དབྱེངས ་སུ་བརྡུང་བ་དང་དགོས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག ་གི་བག་ལ་ཉལ་རང་གྲོལ་དུ་བརྡུང་བ་སྟེ་ 
དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བའོ། ། 
ཕྱི་དབང་ནི་ཕྱི་ཚེ་བསྐྱབ་ཅིང་དབང་བསྐར་རྟ་མཁར་བསྟིམ་ཕྱི་རྟེན་བསྫུ་བ་སྟེ་གསེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྔ་བའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། ཆད་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡས་སྤུལ་བསྐྱེད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། རྟག་མཐའ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་བྡ་བ་ནི་སྤོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྫ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བཛུུ་བ་གསུང་སྟེ་འོན་གྱང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱོད་པ་ལོག་ན་ 
མེད་དེ་སེམས་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་སྐུ་ཡིན་ པས་དང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ ཡེ་ནས་ རང་ཆས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ལྷ་རང་ལ་བཛྡ་ཞིང་དེ་ཡང་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྐྱོད་པའོ། ། 
དབྱིངས་བསང་བ་ནི་ལུས་བསྐང་གོ་བགོས་གསང་སྒོ་བསྔམ་པ་སྟེ་དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་ཀུན་ 
བཟང་ངང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ཡང་དམུ་ཡད་ 
ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་སྟེ་སྔར་དབྱེ་བསྫུའི་གོང་དུའོ། ེ 

རྒྱུན་གྱི་ལས་ནི་གསང་བ་ རྒྱུན་ཚོགས་ནར་མར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བདག་གཞན་ལས་སོགས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་ལ། དེའི་ དོན་ ནི་ དེ་ ལྟར་བསྒྲབས་ནས་རྟགས་ མཐོང་བ་ དེས་ འགྲེང་བུ་ལས་ སོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་གསང་སྒོ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་སྔར་ཕྱེ་བས་རྔམ་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལྷ་དགོད་གསལ་ 
གདབ་བོ། །བདག་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ 
གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་དོན་བསྒྲབ་ལྟར་ལ། མཁའ་ལ་ནི་བར་སྣང་ལ་དམིགས་ལ་གཞལ་ཡས་དང་ཞི་ 
ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མགྲོན་བཞི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ནི་དུན་གཏོར་གསུང་བ་ 
ཡང་མི་འགལ་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་རྫས་རྣམས་ཞེས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ལ་ 
དག་པ་ནི་བསྐལ་གསུ མ་གྱིས་སྦྱངས་ལ་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་སྦེལ་བ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་ཁུ་བ་བདུད་རྩེ་རྩིགས་མ་འདོད་ཡོན་ཟླངས་དང་མདོག་ནི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོར་བརླབས་ལ། དབྱིངས་སུ་མཆོད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་མ་ཚོགས་བསྟན་སླང་ 
དག་ཡིན་ལ་བར་པ་བདུད་རྩི་བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲབ་ཏུ་རོལ་པ་དང་ལྷག་མ་སྟེ་རྩིགས་ 
མ་ཁམས་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཛྔོ་བ་ནི་གཏད་པ་མེད་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །མཁའ་དབྱིངས་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ངང་དུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ 
གསང་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་བཟང་སྟེ་དབྱེ་བསྫུ་བྱས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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འའ ༣༽ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ 


༧ 


ཀྱི་སོར། 
གསལ་བར་འཆད་པ་བཤད་པ་པོའི་གཉེར་ཡིན་པའོ། །འདིར་དྱབེ་བ་རྒྱུན་བསྒྲབ་སྟབས་བྱུང་ 
བ་ནི་དམ་བཅས་ནས ་རྒྱུན་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་དང་དབྱེ་བསྫུ་ཚིག་འཇུག་པ་སྟབས་བདེ་ 
བས་སོ། །དབལ་མོ་ནི་ལས་ལ་བཀོལ་ཅིང་ལས་ཐིག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ 


ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་རྫ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། །། 
༼ཉེར་དྲུག་པ། ལས་ཐིག་རྒྱས་འབྲིང་བརྡུ་བའི་གཏང་བཞག་གི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


༤ ་༡ཀ རར ༤ ༈ 7༤༈ ༈ 7༤ ¶ ” ༼ཀ ༈ ” /་ ༈ ཀ ཀ ༈ གང ཆ་ .འ ༧༡ཀ༽༽ རེ ཀ ཀ 
༈ ཡང་གསོལ་ཏོ་ཅས་པ་ཞུས་པ་ལ་ཝ་ལས་གང་ཞུས་ན་ཐུགས་ཁེད་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང 
༣༤. ༤༽ དའ ར༽ྱའ བ་་ == ༠6༨ ཏ༽ ༨༽ ༤ དའ 
གཡོ་བའ་འཕྲཾན་ལས་སུ་ལས་ཀྱེ་ཐཾག་ལ་མ་ནོར་བའ་དོན་ཇེ་ལྟར་འཚམས་པ་སྟེ་བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་ 
ྲ ཀཿ: ཀེ: དྭ = ཀེ: ཀེ: ྲ ཀལ «༣ ྲ ཕྲ = ྨ ཕྲ ྲ ཀེ: + 
མ་དང་བསྟན་པའ་གཞུང་ཇ་ལྟ་བ་བཤད་པར་འཚལ ཞེས ཞུས་ཚུལ་ཇ་ལྟར་ཞུས་ན་ཚངས་པ་སྟ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ཀླུ་དང་མདངས་ཕྱུང་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་བརྡའ་དང་ 
= ངོ = ༽རའ འར ༩ = 
རྔཾ་བྱམས་མ་དང་དུས་ད་ནས་ཞེས་ལས་ཀྱི་རམ་པ་ཚར་བའ་རྫས་ལ་ཞུས་སོ། །ཡང་གསུངས་ཞེས་ 
ཀལ ཕྲ གཉ ཕྲ ཕྲ ཕྲ = རོ ་༈, ཕྲ ¬ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཀལ = 
པ་ལ་གང་གིས་གསུངས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། གང་ལས་བཞངས་ནས་གསུང་ན་སྒྱ་འཛཕྲུལ་ཞ 
>×༽: ཀལ ་༈, ཀེ: ¬༽ ཀེ: ྲ ལྟ ཕྲ ཕྲ ཤད ༡༨༽༽- ཧཱ = ཀེ: ་༈, = = ཕྲ 
ཁྲོའ་སྒྱུ་འབྲུལ་ལས་བཞངས་པ་དང་། གང་གསུངས་ན་ཐག་ལ་དབྱེངས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱེ་ཐཾག 
ལེར་སྟོན་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་སྲིད་བྱང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
ཀྱང་དོགས་པ་མེད་པ་བཞིེན་བློ་རབ་ལ་ རྒྱས་བསྔུས་ལས་སོགས་ཅི་བསྟན་ཀྱང་མ་ཤོང་བ་མེད་ལ་ 
འཁྲུལ་ཐུབ་ཅིང་། བྱིས་པས་ཕ་མའི་གོས་གོན་ཀྱང་མི་རྫོགས་པ་བཞེན་བློ་ཐ་མ་ལ་བཀའ་རྒྱས་པ་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་ཞེང་མི་ཤོང་། མེ་ལོང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་དཔེ་ཞེས་གསུང་ཡང་ འདི་བོ་གསུམ་ 
¬. ༡༽:༽ «༢ ཕྲ ཀེ: རར ¬ ༈: ་༈, ཀལ = „=, ་ཁ¡ རབ ཀེ: 7 ྨ 7 ཕྲ 
ཀའ་དཔ་ཡན་ཏ འཚཆ། སྣང་བཞན་ཞས་གསུངས་ལ་འབྲིང་ནེ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའོ། །ཡང་མཆོག 
ཏུ་བསྒྲབ་ཅེས་པ་ལ་གང་བསྒྲབ་ན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་རྒྱས་པའི་བོན་དང་། གང་ 
=¬ ཕྲ 7 ད་ང ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ རནད.༽ ཕྲ ཕྲ ཀེ: ངོ ༡༽ ཕྲ ཀལ ཕྲ ཕྲ ་ར་ = 
གེས་ན་བློ་རབ་སྟ་ཅེ་ལྟར་རབ་ན་གསལ་བའ་ཤས་རབ་རྒྱས་པ་སྟེ་དཔར་ན་མུན་ཁུང་དུ་སྨོན་མ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཏེགས་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བཞིེན་ཤེས་རབ་གསལ་བས་གཞུང་དོན་མ་ལས་པ་ཤེས་ཤིང་མ་ 
རྨོངས་པ་དེ་ལ། ཛི་ལྟར་ན་མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྲུ་བསེལ་ནས་ 
ཏེ་དྱཀྱས་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་རྩ་བར་བསྒྲབ་ཅེས་པས་གང་ན་རྩ་བ་ 
པ་དང་རྡན་པས་བསྒྲབ་ནུས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གཙང་ལ་གསལ་བ་ཞི་བློ་ 
གཙང་ལ་གསལ་བ་རང་གིི་བོ་ཚོད་དང་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་དཔེ་གསང་ཐུས་ཏེ་ 
གཙོ་བོར་དྲིལ་ནས་འཁོར་ཅི་རིགས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་དྲིལ་ཞེས་པས་དྲིལ་ཞེས་བསླབ་པ་སྟེ་ 
ཡང་ན་ཡང་ཐུས་སྙིང་པོ་སྟེ་ཞི་བ་ཞེ་ལྫ་ཀུན་སྣང་དུ་དྲིལ་ལ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཙོ་མཆོག་ 
ཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གང་གིས་ན་བློ་ཆུང་ཡང་དད་པ་ཡོད་པས་བུམ་ 
གཙོ་བོ་སྐུ་རྫོགས་ཏེ་སྦག་གམ་རྐྱང་ལས་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། ། 
ཡང་ཐུས་ཀྱི་ལྱགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ན་གཙོ་བོ་ཞི་ཁྲོ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དེ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཕོ་སྟེ་ཡབ་རྐྱང་ངམ་མོ་སྟེ་ ཡུམ་རྐྱང་ངམ་སྲག་ སྟེ་ བསྒྲབ་པ་ཡང་རང་ གི་ བློ་ལ་གང་ 
མོས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཐབས་སྒྲོན་དང་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྒོན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གར་ཡང་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྫུས་པའི་དུས་ན་དུག་ལྔ་ཞེ་སྡང་ 
དུ་འདུས་ལ་ཕུང་པོ་ཝྔ་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནམ་མཁར་འདུས་པ་དང་། ལྷ་ 
ཝ་རིགས་ཚྫ་སྟེ་ཞི་ཁྲོའི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཀུན་སྣང་གཙོ་མཚོག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འདུས་པ་དང་སྐུ་ལྔ་བོན་སྐུར་འདུས་པས། བཛྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ལ་བོན་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་བྱད་དང་མེ་ལོང་བཞིན་གནས་པས་ 
འཚམས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱས་གཞི་ནི་སྤྲོ་བའེ་གཞི་དང་ བརྫུ་ བའི་ཡུལ་ རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་ཚྭ་ལྔའམ་ 
སོ་ལྔ་པོ་དེ་གཙོ་བོ་དྲུག་གམ་བདུན་པོ་ལས་གྱེས་པ་དང་བརྫུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གུབ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོན་སྐུར་རྟོགས་པས་ཞེ་སྡང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་ཙམ་ན་འགག་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཁྲོ་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དུ་མ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཅིག་བསྒྲབས་ཁྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་དང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྤྲོ་ཞིང་ བརྫུ་བ་ སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ནས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བརུལ་མེད་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱས་འབྲེང་བཏང་བཞག་གི་ལེའུ་སྟེ 
ཉེར་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 


༼ེར་བདུན་པ། མཚན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


པ ཡང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ཞུས་ན་བསྟྙེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་བྱེ་བྲག་དང་ 
ཤུགས་ལ་ཚང་བ་དང་གང་ཕཡུལ་ནས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ལས་སོགས་དང་། གང་གིས་ན་ཡུམ་ཆེན་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གསུངས་ན་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་ཕྱུང་བའི་དྲང་དོན་ 
ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་འདེ་གསུངས་ལ། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་དུས་ནི་དེ་ལ་ཡང་ 
སྟེ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་ནས་གཞུང་སྐབས་ནི་དཀྱུས་ཉིད་ལས་ 
ལས་ཀྱི་སྐོར་ཚོམས་དེ་ངོ་མཚར་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ལ་སྒྲབ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི་ 
ཞག་རེའམ་གྲངས་བསྙེན་མ་ཐེམ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། 
གཉེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་ཡི་སྐོར་ཚོམས་ནི་རྒྱས་པ་ལྷ་རེ་བསྒྲབ་སྐོར་རེར་ཕྱེ་ནས་ཞག་རེའམ་བསྟེན་ 
པའི་གྲངས་ཚད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལས་བཛྫུས་པ་སྦག་རྐྱང་ལས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། ནོར་བུ་ལུགས་ནི་ཞག་རེར་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་རང་གིས་གང་ལྩོགས་ 
སུ་བྱ་བས་ན་རིག་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །བསྙེན་བསྒྲབ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
གཅིག་གསུང་སྟེ་འོན་ཀྱང་བསྟེན་པ་དགུ་རྟེ་ཚན་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའམ། ཡང་ན་དྲུག་སྔོན་ 
འགྲོར་བྱས། དངོས་གཞི་ཤམས་སྐུ་བང་རྒྱུ་ལ་བཅའ་བཞི་ལས་བསྟེན་གསུམ་དང་བསྒྲབ་པ་བཅོའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་པ་གཞི་རྟོགས་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ཡང་ཚིག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་དོན་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པ་དགུ་དང་ 
སྒྲབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྒྱས་བསྫུས་འབྲིང་པོར་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་སྡེ་ཚན་ 
སོ་སོར་དང་། སོ་སོ་དང་གང་དུ་དང་མཐའ་བསྒྱུར་མཆོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཚུལ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་འབྱུང་བ་དང་། བདག་དོན་ནི་བསླབ་པའི་ 
མཐར་མཆོག་གི་ལྔ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དེས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ 
ཐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སོགས་དུ་མས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲབ་པ་ཡང་འབྱང་ 
གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལས་འབྱང་ཞེས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ནི་དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྩལ་ 
རྣམས་རང་གྲོལ་དང་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ིད་ཀྱི་རོལ་པར་འཚར་བ་ནི་དཀྱུས་ 
མོད་ཀྱི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གོང་འདིར་ 
ལྟར་ན་འདི་དག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་རོལ་བའི་རྩལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་དང་གྱུར་ 
དབྱིངས་ལས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་ངང་ཚུལ་དེ་གཞན་སྣང་དག་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པར་འཚར་ཞིང་དེས་སྒྲེབ་པ་རགས་པ་སྦྱོང་བའམ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཁོད་པ་དང་། དེ་ཞེ་སྲང་གི་ 
༢༨ འ༨ = >= = པུ ེ་ང་ ༨ ༨ 

དབང་དུ་བྱས་པའི་འདུལ་ཞིང་ལམ་ལ་འཁོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཙོ་མཆོག་ཏུ་ 

ཀེ: 7 ཀེ: ¬. ་༽ ཀེ: „> = ཕྲ ཕྲ ཀེ: == ཤག ཀལ = ཀེ: ྲ ཕྲ 
འཆར་བ་རོལ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ་དེས་ཞེ་སྲང་ཚད་ནས་བཅད་དེ་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འཁྲོས་པ་དང 
¬. ཕྲ ༽ 7 -༽- ཕྲ ཕྲ ¬ ཕྲ ་༽ ཕྲ ཕྲ ¬, ཤ¬༽ ཕྲ „== ར་རོ ཕྲ 
ཞྭ་པང་གཉན་པར་ཞྭྲ་པང་ཆུ་བཞངས་པས་ཞས་དང་། ཞྭ་ཇརང་ཉོད་ཐུགས་ཇ་ཚན་པའ་རྟང 


ངེ་ཡང་ལམ་པའི་ ་ལ་ཞེ་སྲང་གཙོ་མཆོ ་དེ་སེམས་སུ་གོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བོ་ ་ེ ་ལུས་ 

དཱ རྒྱུལ་ཞ་དྲང་གཅ་མཛག་ད་སམས་ཧུ ན་བན་ཉད 

༣ = ལོ་ཀ" ལོ = = = འའ ༣, 

རལ་བཔ་ཐུགས་རྫ་འཆཚར་བ་ལས་སགས་ས། །ད་བཞན་དུ་དངུངས་ཁད་ད་ལས་ཡ་ཤས་ཀྱ་ཚལ་ 
= 


གསལ་བ་རང་འབྱུང་ལ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལམ་མ་གཡོས་པས་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཏི་མུག་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་གསས་འཆར་བ་ལས་སོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ 
དང་རྔམ་གསས་དང་། སྦྱིན་པ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དང་དབལ་གསས། ཡངས་པ་དགའ་བ་དོན་ 
གྲུབ་དང་གཏུམ་གསས། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་མཁའ་ལ་གདུག་མོ། ས་གཞི་སའི་ 
ཚངས་སྟང་དབལ་མོ། ཆུ་ཆུའི་ལྷ་མོ་དང་ཏིང་ནམ་རྒྱལ་མོ། སྤྱན་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་དང་ཐང་ 
གསས་སྤོན་མ། སྟན་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་དང་སྙན་ལ་ཧོ་སངས། ཤངས་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་ཤངས་ 
ལྷ་ཆུམ་པོ། ལྔགས་སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་མགུར་ལྷ་བྱང་ཡུག སྐུ་བ་རབ་གླིང་བཞེ་དང་ཚིགས་ 
ལྷ་གྱུར་བུ། གསུང་བ་རབ་གླིང་རྩོལ་དང་གནམ་དྲག་ངར་ཆེན། ཤོན་ཡིད་ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་ 
དང་མ་པང་ཚྷ་ཆེན། ཡིད་ཤེས་རྗེ་བོ་གསུང་ཆེན་དང་དཀར་པོ་གནས་འཛིན། གཟུགས་རིག་ 
ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་རྐྱེལ་ཤག ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ཤེ་ཤག གཡས་དཀར་ཕྱག་དང་ 
གཡོན་དམར་རྱག་བདུང་རྩེ་རྒྱལ་བ་དབཔྱིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་དབལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཞབས་ 
གཡས་གཡོན་ནི་ཞི་དལ་ཀུན་སྙོམས་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། རྩ་གཡས་ 
བྱམས་པ་བདར་གཅོད་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་རྔམ་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དུག་ལྔ་འབྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྔ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆར་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བས་རིག་ 
པར་འཆར་ལ་རྩ་ཡན་ལག་གྲོལ་བས་སྤུལ་པར་འཆར་བའོ། །མོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ་སྔར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ས་ལ་སྨིན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་གླབ་འགྱུར་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ 
སེམས་ ཉིད་ ངོ་ འཕྲོད་ པས་ རྟོག་ ཚོགས་འགག་མེད་ཀྱི་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་དེས་ 
འབབས་བུའི་དུས་སུ་བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ལ་དེས་གཞེ་ལམ་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའོ། །མཚན་དཔེ་ 
རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 


༼ེར་བརྒྱད་པ། ལས་རིམ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་བསྟན་པ།༽ 


བའ ཡང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་ཝྔ་ལས་གང་ཞུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་འཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིང་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་གོ་རིམ་ཅི་ལྟ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ། གང་ལ་ན་གཙོ་བོའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབལ་མོའི་གླ་ལས་སོགས་དང་། 
པའོ། །ལན་ལ་གསུང་ཞེས་པ་གང་གིས་གསུང་ན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལ་གང་ན་གཡུང་ 
དྲུང་ལས་སོགས་དང་དུས་དེ་ལས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ལ་འདིར་ཡང་སྟོན་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ནི་སྫར་བསྟན་པ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཏེ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་དང་འདིར་ནི་ཁྲོ་བོ་རྐྱང་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་དྲག་པོའི་གོ་རིམ་ལས་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །ང་ 
ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་དེ་ཉིད་ཁུའམ་བརྣག་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བས་བརྣག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བདག་ 
རིག་པ་བདག་གི་སྤོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པས་གསུ ང་མཁན་རྒྱུན་ཆད་དུ་ 


འགྱུར་ ཏེ་ སྐད་ ཅིག་ སྔ་ཕྱིར་ འདོད་ པས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ སེམས་ ཁིད་ ཉག་ གཅིག་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ ཡིན་ པ་ དེ་ སྙིང་ པོ་ བདག་ མེད་ སྤྲོས་བྲལ་ལ་ བརྡའ་བརྟགས་པ་དང་བདག་ གིས་ ནི་ རོལ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་སྣང་དུ་གཙོ་འཁོར་ཞུས། ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་ཞས་གནང་བ་དེ་ལས་རིག་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བརྒྱུད་ལ་དེ་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་དངོས་ 
འཛིན་མ་ཡིན་པར་བརྒྱུད་པའམ་ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་མཚན་ཏིད་རིམ་པར་ཡང་ 
གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ཛི་ལྟར་བརྒྱུད་ན་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་སྟེ་ལྷད་དང་སེལ་མ་ 
པ་སེལ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཡང་བར་མ་ཆད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ་དབང་ 
དང་དམ ་ཚིག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཚད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བརྒྱུད་པ་དང་རྫན་པའི་བླ་ 
མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་དམ་པ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ཚྡན་པ་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ 
བསྟེན་ཅིང་བློ་སྦྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ཞེས་པས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་མང་ཡང་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བསྟན་དགོས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དག་ནི་ལམ་ལོག་པ་དང་འགྱངས་པར་འགྱར་བས་ན། གསང་རྫགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱར་ 
སྨྲ་བ་སྟེ་ལམ་སྟོན་པ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ལ་ཡི་དམ་དང་གཏེས་སུ་མེད་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྭ་བ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་ན་བརྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་བླ་མས་ 
མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་པས་བླ་མས་རྒྱུད་མ་བཀྲོལ་ངོ་མ་སྤྲད་དམ་ཚིག་མ་བཤད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ་དེས་ནྭ་བ་མས་ལམ་དེ་རྣམས་བསྟན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ད 
དེ་ཡང་ལས་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་གིས་ནྭ་བ་མ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པ་དེས་ 
འགའ་ཞིག་གིས། གཤེན་ལ་རྐུ་དུག་སྟེ་ནོར་དང་སྲོག་དང་འཁོར་དང་འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ནི་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་འཇུག་ 
མཚན་པའི་གནས་དེར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེར་ནི་གྲོགས་བསོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཡོན་ཏན་ 
དང་རིགས་མཚུངས་པ་དང་གང་དུ་ན་གོང་གི་གནས་སུ་ཡང་ཞེས་དང་ཇི་ལྟར་ན་གཙང་བ་སྟེ་ 
མཚན་ཚྔན་བརྟེན་ཞིང་སྨེ་བ་སྟེ་མི་སྡན་པ་དག་ཡངས་ལ་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོག་གོ །ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བས་ཏེ་ཕྱི་དགྲའི་བར་ཆོད་ཞི་བས་སྡོང་གྲོགས་ 
སུ་འགྱར་བ་དང་། ནང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཞི་བས་ཕོ་ཉར་གྱར་བ་དང་གསང་བ་ཁོན་མོངས་ 
ཀྱི་བར་ཆོད་ཞི་བས་སྒྲིབ་པ་སངས་པར་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་དྲག་པོ་དེའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ 
ན་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བརྟགས་ལ་དེ་ལ་ཉམས་བླངས་རྒྱས་འབྲིང་བསྫུས་པ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ཉམས་སྐུ་བང་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ན་ཐེག་པ་དགུ་ལས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
ཞེས་གོང་དུ་སྦྲེལ་ལ་འཕགས་པ་འདིེ་ཡང་གསང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
མཆོག་ཡིན་ལ་འོ་ན་གསང་བ་ཚུ་འགགས་སུ་སོང་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
མཚན་ཚྔན་གྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་མི་གསང་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཏུ་གཏམ་གང་ལ་གསང་ 
ན་དམ་མེད་ལས་སོགས་ལ་གསང་བར་གདམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཏུང་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་མཚན་གནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་ལྷའི་གཞལ་ཡས་མུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་དག་པའི་གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རྫས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏོག་ཐུ་བར་བརླབ། སྔར་བཞེན་གླད་བཏང་པ་བསླང་། པྱེ 
ཅིང་ཐོག་བབས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་བསྒོམ་པའོ། ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ནི་ཕྱི་མཚམས་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཕྱིའི་རྟེན་བཞེ་ལས་མཚམས་བཅད། དལ་བཀོད་པ་ལ་བརྩེགས་ཤིང་ཆག་ 
ཆག་གདབ་ཐིག་གདབ་ཚོན་བྲིས་སོ། །ནང་རྟེན་བྱང་དགུ་དགོད་ཅིང་མཆོད་པ་བརྒྱད་སྨན་ 
གཏོར་ཤ་ཁྲག་ལས་སོགས་དགོད། གསང་བ་ལ་བསྲེ་བྱ་བ་སྟེ་དཔོན་གྲོགས་ལྷ་དང་གསུམ་དུ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་སྙིང་པོ་ལ་སྣོན་པ་ནི་ཉམས་པ་ལ ་བཤགས་པ་ལས་སོགས་བྱས་ལ་བསྐྱར་ 
དེ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་མ་ཉམས་པ་ནི་འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་བྲསྲེས་པས་གསེར་ལ་ 
རྩེ་ཡིས་བསྣན་པ་ལྟ་བུའོ། །ནང་མཚམས་ནི་རགྱད་དང་དམག་དཔོན་གྱིས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གདོན་ལ་མཚམས་བཅད་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་ནི་དོན་བསླབ་གསུང་སྟེ་དེ་དག་ཙ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཝྔ་ལས་གསལ་ན་སྣོད་བཅུད་ལ་དང་། གང་དུ་ན་གཞལ་ཡས་སུ་ལྷར་བཅས་ཏེ་ 
དེ་ཡང་སྣོད་གཞལ་ཡས་བཅུད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ན་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
གང་གི་དོན་དུ་ན་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་ཞེས་བྱ། གདན་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཏོན་མོངས་དང་གང་གི་ 
དོན་དུ་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་བརྡར་དང་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ 
རོལ་པས་སེམས་ཅན་ལཝྔ་དང་དྲེགས་པ་ལྔ་དུག་ལྔ་འདུལ་བ་དང་ལྔ་འདུལ་བ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ 
ཚུ་བ་ཡན་ལག་གི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་དབུལ་ལོ། །སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ལ་ 
བཞེ་ལས་གང་ནས་ན་དབྱིངས་དེ་ཕྱི་བོན་ཉིད་ནང་ཡུམ་གྱི་ཀློང་གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དང་། 
བསྟེམ་སྟེ་བསྲེ་བ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲངས་མེད་སྤྱན་ 
དྲངས་པས། ཕྱི་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་ནང་ཏོན་མོངས་གྲོལ་གསང་བ་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བས་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པ་དང་། ཕྱག་བཙལ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གསལ་ན། གནས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པའམ་དབྱིངས་ན་བཞགས་པ་ལ་དང་། གང་གིས་ན་གསལ་བ་སྟེ་བདག་དམ་ཚིག་ 
- 397 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། གནོང་བཤགས་དབུལ་ཞེས་པ་ལ་བཞེ་ལས་གང་ལ་བཤགས་ན་སེམས་ལ་ཞེས་ཏེ་ཕྱི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་ནང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རང་རིག་གི་སེམས་ལ་དང་། གང་གིས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཕྱི་ 
སླུབ་གཤེན་ནང་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་གསང་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ཉོན་ཡིད་དང་། གང་བཤགས་ན་ 
རྒྱུད་བཀྲགས་པ་ཕྱི་མི་དགེ་བ་ནང་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གནོང་བས་བཤགས་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཤགས་པའོ། ། 

ཡང་མཚམས་བཅད་ཅེས་པ་ལ་ཝ་ལས་གང་ན་མཚམས་དེ་མཆོད་པའི་གོང་དུ་གཅོད་ 
པས་གསང་མཚམས་དང་། གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏེ་འཁྲུལ་མེད་གདེང་གི་སེམས་ཁིད་ 
ཏོགས་པ་དེས་ལ། གང་ན་ནྣམ་རྟོག་བགེགས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་དང་གང་ལ་ན་སྡོད་ 
གཅོད་དོ། །ཡང་བརླབས་ཞེས་པ་ལ་བཞེ་ལས་གང་ན་ཚྲས་རྣམས་ཏེ་སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ལ། གང་གིས་ན་རྫགས་དང་ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་ནོར་བའི་ས་བོན་གཉིས་ཨ་མ། མ་རཾ་རྣམས་ལ་ 
གསལ་ཆ་དང་དབྱིངས་སྟོང་ཆ་གིས་སུ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་ཕབས་པའོ། །ཡང་གྲབ་ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ན་གསང་བའི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་ 
བསྒྲབ་ཡང་དུས་འདེར་བདག་ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ན་བདག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དལ་གསལ་བ་ལ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེ་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་དྲུག་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལས་ 
ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཡང་ཡིད་དེ་དྲན་པས་སྫར་བཞིན་བསྒྲབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་བླང་བ་ 
སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའོ། །ཡང་དབུལ་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་པ་ལ་བཞིེ་ལས་གང་ན་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་སྟེ་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཧགྱི་བདེ་བས་དྭངས་སྙིགས་ལས་སོགས་ 
མཚར་ཏེ་དྱབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས་སོགས་སུ་གྲབ་ལས་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྲོལ་བ་དེ་དབུལ་ལ། གང་ལ་ན་སེམས་ལ་སྟེ་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་ 
མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་དང་། གང་གིས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཏེ་རོལ་པ་རང་ཤར་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པས་དང་། 
རྟོགས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་དབུལ་བའོ། ། 
ཡང་བསྒྲབ་ཅེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་དུ་ན་ལྷའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དང་། 
དང་ལྷ་མོ་དང་སྟོང་གསུམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་དང་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་དང་ཡོན་ཏན་གླབ་ 
སྟེ་དེ་ལས་གྲབ་པས་དུག་ལྔ་བདུད་ལྔ་བཅོམ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཏེད་ 
བགེགས་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཚར་བཅད་ནས་སེམས་ཅིད་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བསྒྲབ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ལྷ་རྟགས་ཏེ་མཚན་ 
དང་དབེ་བད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། གང་དུ་དབྱིངས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པར་དང་། དོན་ཆེད་ནི་དོན་གཤིས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་བླང་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་དངོས་ 
གྱབ་སྟེ་སྔར་བསྒྲབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དང་། གང་ལ་བསྟེན་ཏེ་བླང་ 
ན་སྣང་བ་སྟེ་བཤོས་ཆ་མང་ཐུན་ཡུ་ཏི་ལས་སོགས་ཏེ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དོན་ཆེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་མས་མཚོན་ནས་མཚན་མེད་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས་ 
གང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཆོག་དང་། གང་ལ་ན་སེམས་ཉིད་དེ་བོན་ཉིད་དང་དབབྱེར་མེད་ལས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་རོགས་པ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་སྤོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 

ཡང་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ལ་བཞིེ་ལས་གང་ན་གཏན་དམ་སྟེ་དམ་བཅའ་བ་དེ་བརྩེགས་སུ་ 
བྱེད་པ་དང་གང་དུ་ན་དུས་གང་འགྲུབ་དང་གྲངས་མང་ཞུང་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཅའ་ 
བ་དང་། དོན་ཆེད་ནི་བསྒྲབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ་མི་འཆག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛི་ལྟར་ན་དེ་ལས་ 
མི་འདའ་སྟེ་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བ་ལ་མི་འདའ་པ་སྟེ་རང་སེམས་ 


ཏྲ, ༽ྷ,༽,ཉ 


དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་སྲིད་རྒྱལ ་པོའི་ཁྲིམས་མི་ འདའ་ ཞེས་ སོ། །འཇུག་ ཅེས་པ་ལ་ 
གང་ན་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ ངག་སྟེ་རྒྱུན་ཚོགས་ ནར་མ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དམ་ བཅས་པ་ 


༠༨འ༽- 


ལས་མི་ འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ཕུད་དམ་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ 


ཚོགས་ དང་གཏའ་ ཆེན་ འ། ་གང་དུ་ན་དབྱིངས་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངང་སྐྱེ་མེད་དུ་དང་ཇི་ལྟར་ན་ 


སྦྱང་བ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམས་དུས་བཞིའེ་ཧོམ་ལ་སྦྱངས་པས་མེ་ལྷ་རྣམས་མཞེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚིམ་པས་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་དམར་ལམ་ 
སྟེ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་དམར་ལ་དབབ་པ་དང་གང་དུ་ན་ཀྲློང་དུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་རྣམ་དག་ཏུ་རྣམ་ 

རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་ནི་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཊེས་ཤིང་ཚིམ་པས་བར་ཆོད་ 
ཞི་བ་དང་། བརྡུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་ནི་ལྷ་བྲོ་སྟེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་དེས་དང་ 
དོན་ཆེད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒྲིབ་པ་ཆཚ་ཕྲ་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ན་རོལ་བ་ 

སྟེ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་བས་ རྣམ་ རྟོག་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་དང་། ཕུ་ ཆེ་སྐབས་འདིར་མ་བྱོན་ཀྱང་གོང་ 
དུ་བསྟན་པས་ཆ་ཚང་བ་དང་། བདེ་ ཞེས་ པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ ན་ངང་སྟེ་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དང་གང་གིས་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བྫུ་བ་དབྱིངས་བསྲངས་པས་ཐིག་ལེ་སེམས་སུ་རྫོགས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་དང་ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་ཆེན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་འངས་སྤོས་མེད་དུ་གྲབ་ 
པས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། །ཁོ་ བོ་ དབང་ ཆེན་ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ མངོན་ དུ་ཕྱུང་ བའི་ལྦེའ་སྟེ་ཉེར་ བརྒྱད་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 
༼ཉེར་དགུ་བ། བསླུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


པ ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་གང་གསུངས་ན་གང་གི་བློ་དང་མཐུན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱ་ 
གཤེན་དང་མཐུན་པ་ཐབས་མཁས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འདི་དང་། གང་ལ་ན་རྣམ་ 
རྟོག་ལྷ་དང་འདྲེར་འཛིན་པ་ལ་གསུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གསུངས་ལ། གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁིད་ཀྱིས་ལ། དུས་དེ་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་བའི་ 
མཐུན་ཡང་དེ་རྐྱང་པར་མ་གོལ་བར་ཕྱ་གཤེན་དང་བསྟན་པ་ཕྱ་གཤེན་པ་ལམ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །པ་རྟགས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ནི་གཤེན་ལྷ་ལ་སྲང་བྱ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ནམ་དག་གི་གཞི་རྟེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་ཀ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེཡེ་དོན་གྱི་སངས་གཞི་ཡིན་ 
ལ། མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཁོར་འདག་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་ 
བས་རང་སོ་ཐུབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་བྱང་ཚུལ་ཏེ་དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ཚུལ་སྟོན་ཞིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཞེས་གསུང་བ་དང་དེ་འབུལ་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ་སོགས་གཞིའམ་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་ལྟེ་སངས་གཞི 
སོགས་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་གསུམ་ཞེས་དང་། ཡར་རྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་དོན་རྟོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལ་དེས་ཀུན་གྱི་བོན་དབྱིངས་ 
སངས་གཞིར་རྟོགས་པས་གཞི་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་རབ་ཅེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱའོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ལྷ་དང་སེམས་དཔའི་དང་ཆོ་འཕྲལ་ལྷ་དང་སྲངས་མའི་དང་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་ 
ཡི་དམ་བོན་སྐྱོང་གི་ཉམས་སོད་དངོས་གླབ་སྟེར་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ལྱང་ལོག་ལས་སོགས་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་བསླར་མ་ཚུགས ་པ་འབྲིང་དང་། ཡིད་གཟུགས་སྣང་ཡོར་དུ་མེད་པས་ཤ་ 
མིག་གི་རྱོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་དྲན་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཞེན་པར་ 
རིག་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྡའ་བཏགས་ལ། ཚུལ་ནི་སྔགས་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་རྟོན་ 
དང་ནོན་རིས་ཀྱིས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་བརླ་བརྡོལ་དུ་གྱུར་བ་དང་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདྲེ་ 
ནི་ངོ་ཚ་མེད་པས་འདི་ལྟར་ཟེར་བ་ལས་སོགས་རྫན་བརླམས་གཏོང་བ་དང་། རིག་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཚོར་བ་སྟམ་བྱེད་ཉམས་ལ་ཤར་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་མཐོང་བ་ནི་རྟགས་དངོས་ 
སེམས་ལས་མ་གཡོས་པས་དེར་རྟོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་དོན་འདི་དང་འབྲེལ་པར་ 

སེམས་ཉིད་ལ་ལྷ་འདྲེ་མ་གྲབ་པས་བསད་གསོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་རྟོགས་ཏེ་ལྷས་གསོ་བར་ 
ཤེས་ནས་མཆོད་པ་དང་། འདྲེས་གནོད་པར་ཤེས་ནས་སྲོག་བླ་བ་དང་བརྡང་བར་ཤེས་པས་རྟོག་ 
པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གར་གསས་སྣང་གཤེན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཀྱང་སྣང་གཤེན་ 
རྐྱང་པར་མ་གོལ་བར་འདི་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་གཅིག་ཅེས་འདོམས་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་སྐོངས་ཤིང་ 
སྟེ་རེ་རབ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་རི་རབ་ལས་སོགས་སུ་དམིགས་ལ། གླད་རྣམས་ལྷ་ 
སྲས་དང་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདུད་དང་ 
སྐོང་ཞིང་ལན་ཆགས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྗེས་ཕྱ་གཡང་སྐྱབས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
དག་རྟོགས་པས་གནས་སྲར་བས་བསྒྲལ་རང་བརྒྱུད་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སེམས་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༡༽ ལ -༨༽- འྭ་ ྲ „$®, ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ གཿ: = ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ 
མད་ལས་རྐྱ་བའ་རྩ་འཕུལ་ཇ་ལྟར་འཇྱུང་ན་དཔ་དན་རྟགས་ཀྱ་དངྱངས་རྫར་མ་རསྐྱས 
¦ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ = ངོ =÷ ལྟ -༽ ལྟ "༽ „༨ „~= ལྟ ལྟ ལྟ ལ ༡༨༽ ལྟ 
བསྒྲེབས་པ་མེད་པས་རྒྱང་ང་སྟེ་དམགས་པ་མད་པ་ཕྱད་ད་སྟེ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལས་སེམས 
བྱུང་གསུམ་པོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་གནས་སོ། །རྫོགས་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་གང་དུ་ན་ནམ་ 
མཁའ་འབྱུང་གཞི་སྟོང་པ་ལ་གང་ན་འབྱུང་བ་ལས་སོགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རོལ་བ་ལ་དང་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཡོངས་སུ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བྱས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་དག་གིས་སྤྲོས་པར་མི་འགྱར་བས་ན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་དེའི་དོན་ནི་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་མཚན་བཅས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་ཡང་ 
ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ཀཿ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ >= ལྟ ལ ལྟ ༈, ༣༦, ལྟ = ངོ ལྟ 
མྲ་གྲུབ་པའ་ཐ སྙད་བྲལ་བ་ལ་མཚན་མའ་བློ རྟགས་དང་ཡང་བྲལ་ལ། དའ་རྒྱ་མཚན་ན་སྐྱེ་མེད 
གདོད་དག་ཡིན་ལ་དེ་ཆད་པར་མྲ་གུབ་པས་ལྷང་ངེ་གསལ་ལ་གཡོས་པས་མེད་པས་མ་ལེ་གནས་ 


ཌ། ས་ཆོ་ ས་པ་མེ ་པས་ེ ་རེ་སིབ་མེ ་ང་གསལ་པར་ ག་མོ། 
ལུགས་ཏགས་པ་མད་པས་ཡར་རྲ་གབ་མད་དུ་གསལ་བར་གཞསས། ། 


༡”༨༽ 
ཀྱི 
འ༽ 

་མ 


འོངས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ལ་ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡུལ་ 
བཟང་དང་ཡེ་གྲབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་མཚན་མའི་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་གཞིའི་ 
དོན་དུ་སྟོན་ནོ། །བོན་ཉིད་ལས་སོགས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རྟོགས་པས་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཟབ་མོ་སྟེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་དམ་དུ་སེམས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསླ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་སེམས་སུ་དག་ཅིང་རྫོགས་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་ 
སེམས་སུ་རྫོགས་ལ་དེས་ན་ནང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་གཡུང་ 
མེད་ལས་མི་འགྱར་བ་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བར་རྫོགས་པ་དང་དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་དེའི་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཞི་བ་ཞེ་ལྔར་སྣང་བ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོར་གསལ་ཞིང་དེ་ཡང་སེམས་ཏིད་རྟོག་པས་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་དག་ཀྱང་ཐིག་ལེ་སེམས་སུ་དྲིལ་ལ་དེ་ཡང་དྲག་པོ་དབལ་ 
གསས་སུ་སྟོན་པས། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ཀྱང་དབལ་གསས་ལ་འདུས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
ཚྭ་གསུམ་ནི་ཡུམ་བཅུ་བདུན་དང་དབལ་མོ་ཉེར་བདུན་དང་དམག་དཔོན་དགུ་སྟེ་ང་གསུམ་པ་ 
ཡུམ་ལས་སྤུལ་བས་ཡུམ་ཆེན་མ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་དང་འེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་དེ་ཡང་རགས་ 
པ་སྟེ་སྤྲོས་མཚན་དང་བྲལ་བའོ། །ཚར་བཅད་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་བཅད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དྲེགས་པས་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་དང་གང་གིས་ན་སྲར་ལྟར་གྱི་དབལ་ 
གསས་རྔམ་པ་ཁྲོས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་འགལ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་གཤེན་པོར་ཞེ་སྡང་གིས་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། ཡང་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་དྲག་པོའི་ལས་འདི་དང་གང་གི་ཆེད་ན་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་གང་ལ་བརྟེན་དེ་ན་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནི་ 
ཏུ་སྟོན་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབས་ཤིག་པར་གདམ་པ་དང་། དེ་སྒབ་པའི་གཤེན་པོ་དེས་གནས་དྲག་ 
མཁའ་སྟེ་གཞི་ལ་རྫ་འཕྲུལ་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་དྲུག་ནི་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། དལ་གྱི་གཞི་དང་ཐུན་ཁང་བཅས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞིེའེ་ཚུལ་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་སོགས་དང་སྦྱར་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་སྦྱར་བའི་ཐུན་ཁང་བཅའ་བ་ 
སེན་ལས་བྱས་པ་ནི་སྔོན་འབྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྩང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ 
གྲཟུགས་པར་བྱའོ། །འབེན་ཐུན་བཅའ་བ་ལ་དྭགའི་དྲི་མ་ལས་སོགས་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་ལིང་ག་ 
དང་དྲག་པོའི་ཐུན་དགུ་ནི་ཁྲག་མདའ་དུག་གསུམ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་འབྲོག་རུར་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


བསགས་པ་དང་ཟོར་སྐྱོགས་བཞིའམ་བརྒྱད་དག་གཅིག་ལས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསོག་ 
པའོ། །བར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མཆོད་པ་རྣམ་བརྒྱད་སྨན་དང་དགུ་དང་ཚོགས་དང་གཏོར་ 
མ་དང་དམར་དང་སྐོངས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དྲུག་གོ །རྫྭ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་རྫོགས་དང་། འདོད་སྱོད་རོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་རྫོགས་དང་། ཐིག་ལེ་མྱུར་ 
མགྱོགས་དང་། དབལ་མོ་སྡེ་གསུམ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་དང་། ཕུད་སྦྱང་བ་དང་། དམར་ 
ལམ་དང་། བྲོ་དང་བཅུ་གསུམ་དྲག་པོ་གཞང་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབལ་མོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
གཅིག་པས་གསུང་ལ་བཞེ་དགོས་པ་ནི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་དང་ 
དུས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡའ་ཡིན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅའ་བའོ། ། 


སྤ 


དངས་མ་ཨ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་གསོས་གདབ་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་བ ས་ལ་ནག་པོ་ 
དྲིལ་ལ་ནྲི་དམར་པོའམ་པྲི་ལྫང་ཁུ་དེ་དུག་མཚོན་ལྔ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། གཟེ་ 
ཞགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྲླམས་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་ལྕགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྩགས་སྒྲོག་གམ་གཡུང་དྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་རྟེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྫགས་བཟླས་བསྡམས་ 
པར་བྱའོ། ། 

འབུག་གི་མགོ་ཅན་ཨག་ཤོ་ཏིང་མུར་རཾ་ཐུན་བྩོ། ལས་སོགས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྩུན་པ་དང་། 
མདའ་ཐུན་ནི་གྱད་མོའི་གཞུང་བསྲང་ལ། དམར་སེར་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་དྲག་ལ་ཧིམ་ཛ་ཐུན་བྩོ། 
ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་དང་། དྲག་ཐུན་ཤུངས་འབྲས་དང་ཚ་ཐུན་དུག་སྣ་དགུ་དང་ཟངས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟེམ་པའི་རྗེས་ལ་ཁོའི་ལས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྣམ་གསུམ་ 
བླངས་ཏེ་བདག་ལ་བསྟིམས་པས་ཚེ་བཀྲག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་སྲོག་གི་དྭངས་མ་རྡི་བསྒྲལ་ཏེ་ 
བསྐལ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ཨ་དཀར་པོར་རྱུར་ཏེ་བོན་དབྱིངས་སུ་འཕང་བའོ། །ཟོར་ 
ལ་བཟློག་པ་དམིགས་ན་སྐྱོགས་བཞིེ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟུན་པའི་སྣོད་དམ་འབྲོང་རུ་བཞེར་ 
ཁྲག་དུག་མཚེ་ཤུངས་བླགས་ལ་ཟོར་སྫགས་ཀྱིས་སྔྫགས་ལ་འཕང་བ་དང་། ཛི་ལྟར་འཕང་ན་ཟོར་ 
འབྲོང་རར་བཅས་ལ་ལྷ་རྒོད་ཀྱིས་དམག་བཛྡས་པ་སྟེ་ཚུལ་ནི་ཟོར་སྣོད་ལྷགས་མཁའ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ 
བགེགས་དང་བྱད་ཁ་ཀེགས་ཟུར་ལས་སོགས་གང་དམིགས་པ་ལ། བདག་དབལ་གསས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ལ་འཕང་བ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་གླབ་ན་དང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཡུམ་ལ་སྔུད་ཅིང་ཡུམ་ 
བདག་གི་སེམས་ལ་བསྫུད་པའོ། །དེས་དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྩ་བསྡོམས་བསྟན་པའོ། ། 
འཕང་པ་ནི་འདས་པའི་སྟེ་བོན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གདེང་མི་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡན་པར་ཕལ་གྱིས་མི་འདྲོངས་པས་ན་ཐུན་མོང་མེད་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གསང་བར་ལྷུང་ 
ཞེས་པས་དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་དུ་ལྕུང་ན་གཡང་ས་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དང་། གང་ན་ 
གང་ཞིག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྩལ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དང་རྟོགས་པའི་ 
སྙོབས་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དྲང་བར་འདོད་པ་དེ་དང་། དེས་ནི་ 
ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་ནས་ཕྱམ་ལ་ལྷུང་བའམ་རྒྱས་མེད་ཀྱི་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་ས་བར་མ་དོར་ 
འཁྱམ་པ་བཞིན་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རྨོངས་པ་སྟེ་ལྟ་དགོངས་དང་ཆོག་ཁྲིགས་དང་རྒྱུ་ 
པས་ཁྲིད་པས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱས་ལ་དེས་གཤིན་པོ་ངན་འགྲོར་བསྐྱར་བའོ། །འོ་ན་ 
གང་གིས་དྲངས་ན་ཕེབས་པ་བཞིན་ཅེས་པས་བཞི་ལས་གང་གིས་འདྲོང་ན་ཚལ་གསུམ་སྟེ་ལྟ་བ་ 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་དྲངས་ན་གོང་དུ་སྦྲེལ་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་དཔེ་ནི་རྟ་རྒོད་བཏུལ་ནས་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དང་། ཚུལ་ནི་བླ་སེམས་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ཡང་བསྒྲལ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་དུ་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབ་མེད་དང་། ཀློང་སྟེ་ 
ཀུན་གཞེ་ཡངས་པའི་ངང་དང་། དབྱིངས་དེ་སྐྱེ་མེད་བོན་དབྱེངས་སུ་རང་གྲོལ་བ་དང་། གང་ 
གིས་ན་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྫན་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་ལ། གང་ན་ 
གོང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་དེ་ཡང་བྲལ་ཞེས་པ་གསུམ་ལས་གང་དུ་ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་ 
དང་། གང་གི་དབང་གིས་ན་ལས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལས་སོགས་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་དང་། 
བསྒྲལ་ན་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཐིག་ལེ་སྟེ་སེམས་སུ་དྲིལ་ནས་འོག་མའིེ་ལམ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཐོགས་ཚགས་མེད་པར་ལམ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་དང་དྲབྲལ་ 
དང་ཚིགས་གཉིས་བཟུང་། །ཕྲར་དང་རྷའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །འཕང་དུས་དགེ་བའི་རྒྱུན་དང་ 
དྲུག །ཅེས་གསུང་བ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྱྱང་དབྲལ་ཚིགས་གཉིས་སྲར་དང་བཞི་ཀ་སྤི་རྒྱག་གོ །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟ „>. «¬ ལྟ ལ ལྟ ༈, ལྟ == ལྟ ལྟ = ང་ ལྟ འག. = ལྟ ༈, ± ལྟ 
ཡང་ཚུལ་ནི་སྦྱང་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གིས་ན་རང་གི་སྟེ་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་རྟོགས 
ལྟ ར༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = 7 རེ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ༈| ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽- ལྟ 
པ་བསྐྱད་པ་དང་། གང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱ་ཁྱན་སླབ་དང་གང་ལ་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལྟ་ཁམས 
གསུམ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞེང་ལན་ཆགས་གཞལ་ལ་རིགས་དྲུག་ནས་དྲངས་བ་དང་། 
༽ ༠ ༠6 ༽ འ༽ མཆ ༤ ༨ 
གཡུང་དྲུང་གི་ནི་ཞི་ཁྲོའེ་གཞུང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ས་དང་ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་། གནས་ 
ནི་བོན་ཉིད་དུ་ལ་བླཟས་ལ་འབྲས་བུ་བོན་སྐུ་ལ་བསྐྱལ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྒྱ་འབྱུང་བའི་ 
= == ལྟ ལྟ -༽ ,ཤ,> ལྟ ༣ ལྟ = ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ ,ཤ,> ལྟ རེ ལྟ ༈, „= ལྟ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བེམ་རིག་འབྲེལ་བ་དེ་བྲལ་བས་ཤི། དྭངས་མ་རིག་པས་སྙིགས་མ་ལས་བོར 
༈, „> ལྟ -༽ „7 ༧༽ ལྟ "བཿ ལྟ „>, -=7༽- ལྟ ལྟ ལྟ = རེ ལྟ ལྟ 
འབྱུང་ལ་དེས་ན་མེས་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་ནི་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་སྙིགས་མ 
- ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རླང ལྟ "བོ ཀཿ རད. ལྟ „7 „~=; 
མཆོད་པར་ཡུལ་བས་འདས་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 
༣. „$. ལྟ ལྟ „= ཤང ,ཤ,> ལྟ == -ཉ ལྟ ལྟ ལ་ར ལྟ ལྟ ༣7 ལྟ ཆོ 
དའ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ས་བོན་ནེ་རེགས་དྲུག་གི་ཡག་འབྲུ་ཕུང་པོའེ་གནས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ 
༥ 7 ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ༧ ༈| „=, ༽. ལྟ ལྟ ལྟ ་༽- ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ¬ ལྟ 
སྤྱི་བོར་ཨ་མགྲེན་པར མོ་སྙིང་ཁར་རཱི་ལྟེ བར་སུ་གསང་བར་པྲི་རྐང་མཐེལ་དུ་དང་རྣམས་བཀོད 
༨ ༨༤ ༨ ༢༨ ༽༽ ༤༽ ༠༤6 ཨ་་ ཨ་ འ༽ 
ལ་ལྷ་ཚོགས་ས་བོན་རྣམས་ཕུང་པོ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བརྟགས་ཤིང་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལ་བཞེ་ལས་གང་ 
ལྟ «=÷ ལྟ ལྟ ,„,ོ «== ལྟ འྭ་ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ -༽+ = ལྟ 
ན་ཛུང་པ་ད་གང་དུ་ན་རན་ཆཚན་རཝའ་ཉའ་གཞལ་ཡས་སུ་དང་གང་གས་ན་བདག་རལྟ་དཔན 
བའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ་འཕྲོས་པས། སྱར་གྱི་སྤྱི་བོར་བབས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ 
= རེ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ 7 རེ ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ ༈¡ ༈, „¬ ༡༨༽ 2:-‡ ལྟ ལ ལྟ ལྟ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཚུར་འདུས་གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞ་བས 
མཁའ་གསལ་ཆ་ཡབ་དང་དབབྱིངས་སྟོང་ཆ་ཡུམ་སྟེ་རིགས་ལྔར་གྲུབ། དེ་རྣམས་རོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
འང ལྟ ལྟ «༤ ལ་ར ལལ ལྟ ལ ལྟ ༡-ར༽ „༣, ༄༽. ༈, ལྟ ༡༽ ལྟ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་བབས་ཏེ་ཕུང་པོའི་རྩ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཁེངས་ཏེ་དེའི་བཅུད་ལས་འཕྲ་མེན 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འ་ ལྟ ་ར་རད: ལྟ «༤ ལྟ ལྟ «¬༽ „=>. ལྟ འ. 
གཞལ་ཡས་སུ་གྱུར་བའི་ནང་དུ་སྤྱི་བོའེ་ལྔ་བབས་ཏེ་བཞགས་པར་བསམ། རྣམ་ཤེས་ནི་ལྷ་ལྔའི 
༈, 2:-‡ ལྟ =7 ལྟ ལྟ ལྟ འའ. «¬༽ ཀཿ ༈, „> ལྟ ངར ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ རའ ལྟ 
ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་དེར་བསྟེམ་པས་ལྷ་ལྔའི་རང་བཞེན 
ལྟ ལྟ £ ༣, ་ཉཀ ༈, „ཤ„ར་ར༽: ལྟ ལྟ ལྟ -༽- ལྟ འ. འའ. ལྟ ལྟ 
དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོའེ་གཞུང་བསྲང་བ་དང་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུའི་གཞང་བསྟག 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྦྱི་ཕྱྱངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
པར་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་མེ་ལྷ་དང་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་འབར་བས་བསྐྱོད་པ་དང་། དེས་མེ་ 
འོད་བོན་སྐུ་དང་དུ་བ་རྫོགས་སྐུ་དང་མེ་སྤུལ་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་ཐིམ་པ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དངས་མ་དོན་བསྒབ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང་སྙིགས་མ་ཤ་ཁྲག་གསུར་རྣམས་འདོད་པ་ལྔའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་གྱར་ནས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པར་དགེ་བ་དང་། དུས་བཞི་ནི་ཡུམ་གྱི་ཧོམ་ལ་ཕུད་སྦྱང་ 
བ་དང་། འོག་ནས་རུས་པ་ཞེས་ཡར་སྦེལ་ལ་རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བརྡུང་པ་དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ 
ཅེས་གསུང་བས་ཚ་ཚའམ་ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཏེ་ཆུ་དར་རམ་རས་དང་རྩི་མར་དུ་བརྫུས་པའི་མར་ 
མེ་བྱ་སྟེ་དངས་མ་ལྷར་གསལ་ཞིང་སྙིགས་མ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ་ 
ཏེ་དེས་མུར་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་འདིར་གནས་ཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་འོ་ན་གསོན་གྱི་ཚེ་སེམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན་ཤེས་ 
རིག་དེ་དབུགས་ལ་བརྟེན་ཁྲག་ལ་ཞོན་རུ་ལ་ཁྱབ་པར་འགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བདག་རྐྱེན་སྒོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅོད་པས་ཡིད་ཤེས་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཧོན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྟེན་སྙིང་ལ་བཅས་པར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མོ་ཁབ་བསྒྲེངས་པ་ཙམ་གཅིག་ 
སྙིང་དཀྱིལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་སྒོ་ལྔར་ཐོན་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྩ་སྟེ་ནང་གི་དོན་ལྔ་ལ་གནས་ 
བཅས་པ་སྣོ་ཝ་ལ་་བྱེ་བག་སོ་སོར་ཁྱད་འབྱེད་པ་དང་བླ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་དེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཀུན་གཞི་ལ་ལས་སོགས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ །དེ་དག་གི་བག་ཚགས་གཞོམ་ཞིང་གང་ཇི་ 
ལྟར་དྲངས་ན་ཕྱག་རྒྱས་བརྡའ་མཚན་ཞིང་སྙིང་པོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་སྫགས་དཀྱུས་ཉིད་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུག་ལྫ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་དང་རྫས་མཚན་བྱས་ཏེ་གསོན་གྱི་གཟུགས་ 
མཐུན་པས་ཟུངས་ཞེས་ཏེ་དམེགས་པའི་ཉེན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་དང་སྟོབས་དྲུག་ 
གསུང་པ་ལ་གཅིག་ཆད་པ་ནི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་དང་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་ནས་ 
དྲངས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ནི་ལྔ་བརྫུས་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ཡིག་འབྱུ་དྲུག་ཡོད་པ་རཱི་ལ་བསྟིམས་ཤིང་ 
དེའི་ར་སྟ་ཡང་ཏོན་མོངས་བརྟེན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་བསྒྲལ་ལ་གུ་གུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བསྟིམ་ཞིང་རྗེ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་བྱང་བའི་ཨར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཨ་མའི་བར་དུ་བཇུག་ལ་དྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུག་ལྔས་དབང་བྱས་པ་ཡོད་པས་དེ་མ་ཡི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བརྫུས་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་གྱི་མ་ཡིན་པས་དང་ཨ་ 
མའི་བར་དུ་འདྲེན་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲངས་ནས་ 
བསྒྲལ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ནང་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་བསྒྲལ་ལ་ 
བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་སྦྱང་བ་ནི་གསང་བ་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རྒྱུ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་གྱི་རྟེན་དྲི་མ་མཚན་བྱང་སྟིང་དང་རྣམས་མེ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྦྱངས་ལ་མོས་སྤྱོད་ལ་སྲར་ 
བ་དང་། དེ་ནས་ལ་བླབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ལ་བོན་སྐུ་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཉེར་ 
ཟེར་ཞགས་པ་འདུར་གྱི་མཆོང་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བསྡོམས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 

ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཁྲིད་པས་དེས་ན་ཚགས་མེད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བརྡའ་བཏགས་པའི་ངང་དུ་དང་གང་སྦྱང་ན་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་མཚན་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་ཡིན་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་འཛིན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའི་ངང་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྲེགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནམ་མཁས་ 
བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ངང་དུ་དུག་ལྔ་གྲོལ་བས་དཔའ་བོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བར་ཚིམ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༢༨༠༨. 


གཞན་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཁྱབ་པར་ཚིམ་པའོ། །མཚན་མའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་འོག་ནས་ 
མ་ལྕོགས་ན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཐབས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ལས་སོགས་ལ་ 
ཚིམ་ལ་སྟེ་མཆོད་པས་མཁེས་པ་དང་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པས་བྱང་བ་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་པ་ 
དང་ནི་སྡེ་བརྒྱད་དགའ་བདེར་འགྱུར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ད 
བཟུང་བས་རྒྱས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་དབང་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
ཡོད་ན་བཞི་ཞེས་པས་རྒྱུན་ལས་བཞི་ཀ་འདོགས་ཏེ་རྒྱས་པ་མཐར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ཞེས་ 
པས་ཞི་དབང་དྲག་པོ་གསུམ་འདོགས་པ་སྟེ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་གཉེས་ཤེས་པས་དབང་ 
འདོགས་ཏེ་རྐྱང་པའོ། །ཡང་ན་མེ་ཐབ་གཅིག་ལ་ལས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ་གཅིག་ 
དབང་ཟླ་གམ་གྱི་ངབྱེབས་སུ་འབར་བ་དང་བརྩེག་ཅེས་པས་གང་ན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེགས་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་བརྡའ་དང་ནག་པོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ ་རླུང་མཚོན་པ་དང་དེ་གང་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ན་ཡིག་འབུབ་འབོད་པའི་ཆེད་དེ། ཡིག་འབུབ་གང་ཞེ་ན་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེ་ 
ལ་སྟོན་ནོ། ། 
མཆོད་རྫས་ལ་སྤྱི་རུ་འབྲུ་ཆན་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྤྱི་འབྱུང་བས་ 
ཤུགས་ལ་སྟོན་ཏེ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་སོག་པ་དང་ལས་མཁན་ནི་དཔོན་གསས་དང་། འཕྲིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་མཁན་གྱི་ཆས་གོས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་ལས་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཏེ་བསྟེམ་ཞིང་བརྡེགས་པ་དང་བསྒྲལ་བྱའི་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་ལས་སོགས་རྣམས་ 
དཀྱུས་བཞིན་དུ་བསོག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞུགས་ཚུལ་ནི་རྒྱུན་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་ཞི་བ་ཤར་ནས་ 
ཞགས་ཏེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་རྒྱས་པ་ལྷོ་གནམ་སྟེགས་དང་དབང་ནུབ ་པུས་བཙུགས་དང་དྲག་པོ་ 
བྱང་བརྐྱང་སྐུམ་དུ་བཞགས་པ་དང་། མེ་ཞེས་པས་བླང་ལུགས་ནི་ཞི་བའི་མེ་ནི་མེ་ལོང་ལས་ངང་ 
གིས་ཕྱུང་ལ་བན་བོན་སེམས་དགེ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་བ། རྒྱས་པ་རྡོ་ཐལ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་ 
བན་བོན་མཁྱེན་པ་ཅན་ནམ་སྐྱེ་བོ་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་དང་། དབང་རྩུབ་ཤིང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཅན་དང་སྐྱེ་བོ་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱིའོ། །ཤེང་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ནི་ཡ་ཐལ་མུ་ལི་ལས་སོགས་དང་རྒྱས་ 
པ་གདང་ཤིང་བྱ་བལ་མ་དང་མཁན་ཤུག་ལས་སོགས་དང་། དབང་ལ་ཁྔོན་ཤིང་དབྱར་པ་སྟར་ 
མོ་གྱེ་མས་སོགས་དང་དྲག་པོ་བྱ་ཁྲི་སེང་ཁྲི་ཚེར་ཆགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མེ་ལྷའི་གཞང་ལས་བཞིེ་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གེས་ཀུན་གྱི་ཁོག་འབྱུང་ 
གཉིས་གཅིག་པ་དང་དེ་བཞེན་དྱ་བྱིངས་ཀྱི་དལ་ལམ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་གསུང་ 
གཅིག་ཅེས་པས་ཚུལ་མཐུན་ཅིང་གཅིག་པར་བསྐྱེད་པ ་སྟེ ་རང་བཞིན་ལས ་བདག་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བདག་ལས་མེ་ཐབས་བརྐྱེད་པའོ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་དཀྱུས་གསལ་ཞིང་ཞལ་ 
དྲལ་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ནི་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ལས་སོགས ་ལ་ཡང་རིམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་ཚང་པར་བྱ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཤེས་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེ་དག ་གི ་ཐིམ་ལུགས་ལ་མཆོད་པ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐིམ་པ་དང་དེའི་དྭངས་མ་ལས་ 
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དེབ་བཅོ་ཚ་བ། སྤྱི་སྐུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བཞི་ཡི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་འགྱུར་མཉེས་པར་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ནི་འདིར་རྒྱས་པ་ 
ནི་མེ་ལྷ་གསུམ་ལ་གསུང་བ་ནི་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་དེས་ན་རྒྱས་པའི་སྐུ་ 
ཤིགསས་ཆེ་གསུང་གནས་གསས་ུགས་ཀུན་མངྱ་ལབ་པ་གསུམ་ལ་ཐིས་ལ། ཞི་བ་ལས་སོགས་ 
བཞིའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་གསུམ་མེ་ལ་འདུས་པ ནི་ མེ་ཁིད་མེའི་ལྷ་སྟེ ལྐུ ཡིན་པས་འདུས། སྐུ་ཡང་ 
དུ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་མེ་ལྷ་སྟེང་ལ་འདུས་གསུང་ཡང་མེ་འོད་ངེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཐུགས་ལ་འདུས་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྙིགས་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ 
བས་བདེ་བ་ཡུན་སུམ་འཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དཀྱས་གསལ་ལོ། །ཡང་ན་ཞེས་པས་ཆགས་ 
བསག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་བསྲེགས་སུ་ཕུལ་བ་འམ་ཚོགས་འཁོར་དུ་ 
ཕུལ་བས་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བྱས་པས་མེ་ 
ལྷའི་ངང་དུ་ཆིབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ་དེས་ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཆོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་བསྡོམ་པའོ། ། 
འདུལ་ཁྲིམས་པས་བདག་དོན་དུ་བསྲང་བ་དེ་བསྟན་ནས་སྔགས་སུ་བསྲང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འོག་མ་སྲོང་བས་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྲངས་གོང་མ་རྒྱས་པར་ཚངས་ཤེས་པ་དང་། དབང་གིས་ལས་ནི་དམ་ཚིག་ཏིས་བརྱ་ལྔ་བཅུ་ 
འདིེ་ལ་ཆིབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི 'ཕྱིར་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ དང་ སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་པ་རྩ་ 
བཏང་མ་ཤེས་རབ་མེད་ལ་དེ་གནས་འགྱར་ནས་འདིེར་གསང་སྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ལས་ཐོབ་ན་དབང་གི་བོན་ཞེས་དབང་གིས་ 
ཐོབ་པས་ན་བོན་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་པ་དེའི་ཐུགས་ཉིད་ལྷ་གཞན་ལས་དཔག་ 
པའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་རྣམས་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་དང་རལྡན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ན་བློ་གྲོས་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ 
ལྱགས་ལས་མ་འགགས་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ 


༽༄༠༽, 


རང་ལ་ཡིེ་ ནས་ ཡོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དབང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐོབ་པས་ རྟོགས་ པ་དའ་གང་ན་གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་མཆོག་གི་དོན་རྟོགས་ 


= = 


པས་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་ གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ པས་ དང་སེམས་ ཤིད་ 
རྟོགས་པ་བོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ལམ་བགྲོད་མེད་དང་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ 
པས ་ཕྱིན་ པའི་ གནས་གཞན་ ཡོད་ པ།་ ནི་ སྣང་བ་ས་ བོན་ དབྱིངས་སུ ་རང་དབང་ ཐོབ་པ་ དང་། 
ཁམས་གསུམ་ སེམས་ ཤིད་ དུ་མཉམ་པ་ ནི་ སྣང་ སྲིད་ སེམས་ ཤིད་ ཀྱི་རོལ་པ་ལ་རོལ་པ་སེམས་ ཁིད་ 


དྲྭ ,~ 


དུ་ རྟོགས་ པས་དང་། སེམས ་ཊིད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སངས་པ་ དང་ སེམས་ ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ ངོ་བོར་ཤར་བས་ དུག་ ལྔ་གྲོལ་བ་དང་དུས་གསུམ་ སེམས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་དེའི་འཛིན་ 
པ་སངས་པ་དང་། དེས་ནི་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཁྲིམས་རྣམས་སེམས་སུ་འདུས་པ་ནི་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སྱང་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་འབུ་ནི་ 
སེམས་ ཤིད་ཡེ་ ནས་ བོན་ སྐུ་ལས་འགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་ ཡེ་ ནས་གནས་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ པས་ཆེ་བ་ སྟེ་ 


༠༨འ༽- 


ཟམས་ ཅད་ སེམས་ ཤག་ གཅིག་ དབང་ དུ་ འདུས་ པར་ རྟོག་ པ་ཐོབ་ པའ་རྱར་ ར། །དཔང་ མེད་ པའི་ 


=¬ ,༄ི%3 


སྐྱོན་ནི་དེ་ལྟར་རང་དབང་གི་དབང་ཆེན་དེའི་ ངང་ལ་མི་གནས་ན་སྣང་སྲིད་འགྱུར་བ་ནི་དངོས་ 
པོར་གཟུང་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ལ་ དེའི་ ཉེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ ཞིང་ ལྷ་ སྲིན་ འཁྲུགས་ ཏེ་ 
གནས་སྐབས་པར་ཆོད་འབྱུང་ལ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་གཡོས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་སྟོང་གསུམ་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་པས་དངོས་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཚགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་དུ་རགྱུར་ནས་འཁོར་བ་སྲང་ཡང་བརྒྱད་པས་ན་འཇིག་པ་དང་གཡོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ་ལར་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ལ་དངོས་མཚན་དུ་ 
ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། ད 
ེའི་ཡིར་དབང་ཆ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་བཉིན་ནས་ཅམས་ཉིད་དུ་དབང་གྱམར་པ་ཆེ དེའི་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་རྫོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ་དེ་ལྟར་ན་འོག་མའི་ 
སྡོམ་ ལྡན་ གཅིག་ལ ་གོང་ མཁི་ སྡོམ་ པ་ མངོན་ འགྱུར་དུ་ ཡོད་ པར་འགྱར་ ཏེ་ ངོ་བོ་གཅིག་ པས་དང་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
དུ་སླང་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སླངས་པས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་དེ་ཏིད་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ངེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཆིབ་ལུགས་ནི་འོག་ནས་གོང་དུ་འཕར་བས་ཆིབ་པ་དང་དང་པོ་ནས་གོང་ 
ལྱགས་དང་གནས་ལུགས་ཐོབ་ལུགས་རྩོད་སྲང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྟོབས་ལྡན་ནི་ལས་མཚན་དཔེ་དམ་ཚིག་དང་ངག་སྫགས་ཚིག་བཤད་པ་ལས་སོགས་དང་ 
རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དང་རྫོགས་པ་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དབང་ནར་མ་བཅས་པའི་ 
ཐུབ་པ་སྒྲོགས་ནུས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་མཚན་རྫན་གྱི་གནས་གོང་དུ་གསུང་པ་དེར་སྔར་ 
རྟ་དབང་ཁྲི་དབང་བཤོས་དམར་པོ་དང་བཅུ་གཉེས་སམ་ཡང་ན་ཞི་བའི་བསྙེན་པ་དགུ་དང་ 
སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་བཅའ་གཞི་དང་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བཀོད་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
བརྒྱད་ནི་ལུང་སྟེ་གཞང་དང་སྐབས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཕྲིན་ལྟར་བསྲང་ལ་དབང་བསླར་བ་སྟེ། 
འོ་ན་དབང་དང་ཡན་ལག་བཅུ་དགུར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་དབང་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མཆོང་དུ་ 
བླརབས་དགེ་བ་སྟེ་རབ་དབང་བཞི་རྫོགས་པའམ་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མམ་ཐ་མ་བུམ་ 
གཏོར་ཡན་ཆད་བསྐུར་བ་སྟེ་དམིགས་པ་དག་པའི་འཕྲོ་འདུས་འགྱེད་པ་དང་གར་མ་ནི་ལ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱིས་དབང་ལས་བྱ་བ་སྟེ་དཔོན་གསས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་བཞགས། རྒྱལ་ཐེབ་སྟོན་པས་དབང་ལས་ 
བྱ་ཞེས་པས་ཞུ་བ་རྫས་འཁྱེར་བ་ལས་སོགས་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གླབ་ལྷ་ཡི་ 
ཡང་སྙིང་དང་ཞི་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་དང་དམ་བཅའ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་བརྟུལ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་དེས་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་པ་མི་འགྲབ་པ་དང་མཐར་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་འཚར་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ན་དོན་གཉིས་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དམ་ 
དངོས་གྲུབ་དང་དབང་གཏིས་གསུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་གྱུ་ཡ་གཏིང་རྫོགས་དབང་གི་རྩ་སྡོམ་ 
དུ་བསྟན་པའོ། ། 

ཨ་དཀར་ཡང་དག་ནི་ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ་ངེས་དོན་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བདུད་ 
རྣམས་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པ་སྟེ། གསང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་སྟེ་གསང་བའི་ 
དང་། བསྒྲབས་ཏེ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་གྱི་གཞང་བསྲང་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྨན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པའི་ཅི་སྟེ་དེ་ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དང་། དེའེ་དྭངས་མ་ས་བཅུད་ 
ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྫོགས་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ལ་ན་འདེ་ལ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་སོགས་སྤྲོས་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །ཡང་སྨན་དུ་གྲབ་ཅེས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་གང་གླབ་ན་བདུད་རྣམས་ བཅོམ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་རུ་དང་གང་དུ་ན་དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་འགག་གི་སྤོས་པས་སྟོང་པའི་དབྱེངས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིེན་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་དང་། གང་གིས་ན་ཐབས་མ་འགགས་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་མ་དམིགས་པ་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དོན་དམ་དུ་དང་། ལྟ་དགོངས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་རོལ་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲབ་པའོ། །ེའི་གླབ་ཚུལ་ནི་གང་གི་བདུད་ན་སྐྱེ་བ་ 
བདུད་དང་འདྲང་བ་བཅོམ་པས་སྐྱེ་མེད་ལས་རྩི་འགག་མེད་དུ་འཚར་འདྲ་བ་ཕབ་ལ་དེ་གང་དུ་ 
གྲུབ་ན་སྨན་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་སྨན་དུ་འཁྱིལ་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ 
གཉིས་སུ ་ག། མེད་པས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ སྨན་ ཞེས་ པ་གང་ 
གི་ན་བདུད་བཞེ་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་སྨན་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསོས་པས་ཤི་བ་པའི་རྩེ་དང་། 
ངང་ལས་འབྱུང་བས་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་ལྔར་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟེ་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏོ། ། 

ཡུལ་ བརྒྱད་ཀྱི་བཟུང་བ་ བཅོམ་པའི་ འི་བདུད་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་ བའི་ རྩེ་ལ་ཤེས་ པ་བརྒྱད་ 
་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩེ་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་སྨན་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
དེའི ་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་འཛིན་པ་བཅོམ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱེངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པས་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་མམ་ཚགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་གྲོལ་བས་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བའི་རྩེ་དང་། དེས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་ 
སུ་གསལ་བ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་དུ་གྲབ་བོ། 
དེས་ན་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ལ་དེ་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་ 
པས་རྩི་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་ སྔུག་བསྔལ་གྲོལ་བས་སྫུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བདེ་ 
ྱིཅི་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ དོན་ རྟོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་འཛིན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཡན་ལག་ལས་སོགས་ཀྱི་བདུད་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་དེ་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཏིད་དུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ་ཐིམ་པ་དང་། འོ་ན་ 
འཇོམས་ཏེ་དེ་ཡང་འདུས་ལ་ཚང་བར་གོང་དུ་རྒྱས་བསྫུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཐོབ་པ་དང་གཞན་སྣང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཆར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལས་སོགས་ 
འདྲེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ནི་རི་ནི་ཞེན་པའི་དྲང་གཅོང་སེལ་བ་ 
དང་གྲང་འདྲེད་ནི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཚད་པ་འཇོམས་པ་དང་ཡང་བ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། ད 

རྒྱུ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་ལྔ་ཡུང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་བདུད་ལ་ 
བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཅོམ་པས་བདུད་ཡིན་ལ། དེ་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྩི་དང་དེ་ཡང་གཟུང་བ་དབྱིངས་དང་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དེ་སེམས་ 
ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གྲོལ་བས་བདལ་བར་འཁྱིལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་དང་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་བདུད་ལ་དེ་བཅོམ་པས་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་བའི་གཡང་ 
ས་ཆོད་པས་ཟད་ཅིང་དེ་ཟད་པས་དེ་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་གྲབ་ཅིང་དེ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གླབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གླབ་ཚུལ་ནི་ཡིད་འོང་སྟེ་མཚན་རྫན་གྱི་གནས་དང་ཞི་དལ་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དཔོན་ 
དང་འབྱུང་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་སྐྱོབས་ཀྱི་སྨན་ཏེ་རྫས་དང་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་ནི་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


ཅ༽ ཏལ = = རྨ ང ཀེ 
དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་དུས་གཉིས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
ལཿ ལྟ ལྟ འ. ༈¡ =7 དྭ༽ ལྟ ༈, ་ཁ¡ ཤང་རབ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. =7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
པ་དང་། དུས་བཞ་པ་འཔྲ་འདུའ་ཉན་ཞག་ལ་ལས་ནྲ་གླན་མ་རྟ་པུའ་འཔ་འདུས་བྲགླབ་པ་དང་། 
༠༤ ༽ངའ ༽ངའ༨ ༨༤. ༽༤༽ ༨ „÷ ༨ 
དྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ལས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་འདུས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་བརྫུས་ན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཁྲོལ་བུ་དང་བར་པ་གཏིས་ཕྱེ་མ་དང་ཐ་མ་གིས་དངོས་གླབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་དག་འབྱང་བ་དང་ 
བཀ་ཤིས་འགྱུར། ཟོས་པས་མཆོག་ཐོབ་བརྫུག་བསྫལ་འབྱང་བར་འགྱུར། དྲི་མཆོག་ཚོར་བ་ཙམ་ 
ཡང་ངན་སོང་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ལས་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གླབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་ 
པ་སྨན་གྱི་མཆོང་དུ་བསྡོམས་སུ་བསྟན་པའོ། ད 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྤོས་བྲལ་ལས་བཅུད་ཀྱི་རྣག་པ་ཕྱུང་བས་ན་བརྟོལ་པ་སྟེ་གང་ 
ཧད ལྟ „¬ ༧-༨༽- "བོ «¬, ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ „=>. ལལ ལྟ ལྟ „¬ ༧-༨༽- 
ཡུན་ན་ཐག་ལ་དགུ་སྐོར་ཏ་མཚན་མས མཚན་མེད་བཅཙལ་བ་ན་ཆུ་གསུམ་རླང་གསུམ ཐེག་ལེ 
གསུམ་དང་རྣམས་མེ་ལོང་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་དགུ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་སྣོད་མེད་ལ་ 
གསང་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་སྟོན་པས་གསང་བ་དེ་ལམ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་མཆོག་དང་། རྒྱུད་ 
རྱ7 =, རས ཏྭ = ༨ ༨ ` ཨ་ ` ༨ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་སྟོན་པ་དང་ཡང་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཀློང་ནས་འགག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ཛུགས་སེམས་ལ་ཐུག་ཅིང་སེམས་ལས་བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ་དེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་དང་མན་ངག་མི་བསླ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་དོན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བས་ཐུགས་ཁིད་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་སེམས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱའི་ 
༨, ¬ ༽-.¬༽ ༣ འ༽ ༣ ¬ འང: 
ཡང་རྩེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། སེམས་ཁིད་ལ་རོལ་བ་དང་ཐེག་དགུའི་སྙིང་པོ་སེམས་སུ་ 
འདུས་ལ་དེའི་ཡན་ལག་སེམས་སུ་གསལ་བ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ = ༽ྒ་༽ ༽ ༽.- འད. ` 
ཇ་ཀུན་ལ་ཉྷམས་པའམ་བཟླབ་མད་རང་གསལ་སམས་ལ་འཆར་པས་ཤ་མའ་འད་དང་ད་ལྟར་ 
དྲྭྭ་༽ 


རྟོགས་ ན་སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཨ ་དང་འདྲད་བ་ལས་འགག་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ འཆར་བས་ སྐྱེ་འགག་ གི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ སྲོངས་པས་ཐབས་ཀྱི་ མཆོག་ ཅེས ་བྱའོ། ། 
ྷི་ཁར་ཁྱབང་གིང་ཏོགས་པར་དཀའ་པ་དི་བདི་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ན་དོན་ 


༠6༨ ༽.- ༠6༽ ༽ 


ནམ་ཨཱ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་མུ་དུམ་འབར་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་རེ་འབྱུང་བའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་རེ་རེ་ལས་འཁྲུངས་བ་དཀའ་ 
ལ་འཁྲུངས་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཕལ་ལ་འབྱུང་བར་དཀའ་ཡང་ཁས་རྫན་གྱིས་དེ་དོན་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་ན་འབད་རྩོལ་ 
ཆེད་ བསྒྲབ་ སི་ དགོས་ པས་ བདེ་ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ བཞིེན་ དུ་གང་ན་ གཡོ་ མེད་ ཀྱི་ངང་ དུ་ བཅོས་ མེད་ 
དུ་གནས་པ་དེ་དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་རུས་ སྦལ་བསྐུམས་ན་ཕལ་ གྱིས་ རྟོགས་ པ་ལྟར་དང་ཚུལ་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ 
ཏགས་ལདོན་དེ་ལས་ལེ་གཡོ་བས་གནས་པར་གདི་པ་ཞེས་བུ་ མང་ག་བུ་ནྭ་ཞུ་དང་ཡ ཤས་ 


ཅའ༽,. = 


བཞིན་དུ་དང་ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་དོན་རྟོགས་ན་ ཡོན་ ཏན་བམས་ ས་ཅད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ བས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོངས་མིན་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ལས་གང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པའི་དོན་འདི་ལ་གང་གིས་ 


ན་ཕལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་སྣོད་མེད་ཕལ་པ་དང་དཔེ་ནི་ཁམ་ སྣོད་དུ་སེང་གེའི་ཞོ་བླགས་པ་ ལྟར་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཤོར་མི་བྱ་ཞེས་པས་གསང་བ་ལྟེ་བཞི་ལས་གང་ན་འདིའི་དོན་ལ་གང་ལ་ན་ 
སྣོད་མེད་དེ་ངན་བཞེན་དང་བསོག་ཅན་གཅམ་བུ་འཕྱར་ལ་གཡེམ་ཅན་ལས་སོགས་དང་། ཇི 

ལྟར་ན་ཁ་དམ་ ཞེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བསྐལ་ པར་མི་འཆོར་བར་གསང་བ་སྟེ་དཔེ་ནི་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་གྲེ་བའེ་ནོར་བུ་ལྟར་མི་འཆོར་བ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་མི་གསང་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ལ་ན་ 
སྣོད་ཅེས་ཏེ་ལས་དང་བསྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་དཔེ་ནི་རྣ་འི་སྡོད་དུ་སེང་ཞོ་ 
བླགས་པ་ལྟར་དང་། ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྒོམ་ ཞེས་པ་བཞི་ལས་ གང་ 
གིས་ན་རང་གིས་སྐལ་ ལྡན་དེས་ལ་གང་ན་འདི་སྟེ་དེ་ཡང་གོ་རྟོགས་བསྒོམ་ཞེས་པས་དང་པོར་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཐོས་པས་གོ །བར་དུ་བསམ་པས་རྟོགས། ཐ་མ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། ཛི་ལྟར་ན་དེ་ 
>= ༨ ༨ ༠6༽ ༤. ༽ ༨༤ ` ང་ 
དག་མའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ཏིད་བློ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་ 
༨ ལྟ ལཿ „༡༽ ལཿ ,=. ལཿ ཀཿ ལཿ ༧༡ ¬ ལྟ = ཨད ༨༤ ༡༽༽ ལཿ „~=7, ཀཿ × 
མེད་དུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་འབབས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། ། 
གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
བློ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བས་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་ཐ་སྙད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
འ ཆམ ས ༨ རར = ` འ༽.= ¬ འ 
དུ་ཤར་བའི་ངང་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རོལ་བ་ནི། བདེ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
„=>. >. ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ༡༽ "བོ ལྟ ལྟ ༡༨༽ „=>. ལྟ „༢, ར༽ ལྟ 
ཚུལ་ནེ་བད་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྟེ། ཚུལ་ན་སྒྱུ་འཛྲུལ་ཏེ་ཞེ་ཁྲོའ་བསྐྱེད 
= ༽ྱ་ ༨. ༤... ¬ དྭ ¬ ¬` ¬ 
རིམ་དང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབད་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་སངས་ 
ས་པའོ། རེའེ་ཡ ་ལ ་དྡི་མེ་ལོང་སཱེ་སྤེམས་ཤེ གསལ་བ ༡ཉཀ༽ ་པའི་ཆྟ་ཆོཿ ་ལ་ །ཡི་མེ་ལོང་ 
རྒྱས་པའ། །དའ་ཡན་ལག་ན རྟ ཤད་ག རྭ་བུད་པའ་མཚག་ལྭ་སུ 
༽.༽ ཤ.༽ ལྭ ལྟ ༽.~ བོ ལྟ „¬ ༧-༨༽- ལྟ ༡༨༽ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ར.༨ག ལྟ 
སྟ་སམས་ཤོད་ཆ་འགྱུར་བའ་དན་རྟན་པ་ཐག་འ་རྐྱང་སྲག་རྟ་སླྒན་མར་འབྱུང་བའམ་འད་ཉད 
དོ་། །སེམས་འཛིན་པ་ལུང་ནོན་ཆེ་བ་དང་སེམས་བྲཟུང་བ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལུྱང་ནོན་ཚུང་བ་ 
དང་། སྤྲོ་ཞིང་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་བྱུག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་ 
གིས་མཉམ་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་རིག་པ་རྒྱུན་ཐག་དང་། གསལ་བ་ལ་བསྒོམ་མེད་ 
༡༽ ༡༽ ལྟ 7 ལྟ -༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: ལྟ ལྟ རའ. „=. ལྟ "བོ ལྟ 
ཡེངས་མེད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ལྱང་རྒྱུན་ཐག་དང་། བསྐལ་པ་བཞིའི་བར་དོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང 
བས་ངང་ཐག་གིས་ཆ་ས་ཕི་མཚམས་མྔབང་པ་ངང་རེའི་དོན་མཐར་ཁག་ཅིང་ལ་ཟློ་པས་མཛབ་ 
ག་གས་ཆ་ཇ་ང ཁུད་པ་དང་དའ་དན་མཐར་ཛུག ཁཾ ངུ 
ཚུགས་ལུུག་པར་ཞོག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ཐིག་ལེ་དགུ་པ་དགོངས་པའི་མཚོང་གི་རྩ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ ལ་དེ་རེའི་གྲོང་ ་ 'གྲེས་མ་ཆེ༔ ་པའི་ ང་ པ་སེམས་ཆོལ་ ལ་ང་ 
ཤས་ཅུ་རྒྱལ་ན་དའ་གང་དུ་གཞན་བྱ། ད་པའ་བྱང་ཆུ་ ཅལ་བྲལ་དུ 
༨ རའ ༤ ༨. ༨ ༽ ༨ > འ༽ འ༽༨ར- 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བ་ངོ་བོ་སྟེ་སྤྲོས་པར་མི་སྣང་ལ་ཅིར་སྣང་ནི་རོལ་པར་ 
¬ འ.༽ འ༽ ༣. = འ༽. འའ ༣༨ རའ 
འཆར་ཚུལ་ད་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཤེད་ད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡན་ལ། དའ་གནས་ལུགས་ན་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སོགས་པ་དང་ ངང་གིས་ནི་དེ་ལ་བློས་ 
མ་བཅོས་པ་དང་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་མ་བགྱེས་མ་གཡོས་པས་སྲང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཞན་ནས་སངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱས་བཙལ་དུ་མེད་ལ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་དེ་རྟོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། དེས་ 
ན་སྒྲོས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་དོན་གཞན་ལས་དཔག་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རོལ་པ་ 
ཅིར་སྣང་ཅིར་ཤར་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་སྟད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ངེ་ིད་ཁོ་ན་དོན་བོན་ཁིད་དུ་ 
སི་ ནོར་བར་ ཐིག་ འདེབས་ པས་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གསལ་བ་མན་ངག་དང་རྟགས་ སེམས་ ཉིད་ ལ་ 
དོན་བོན་ཉིད་དུ་ངོ་འཕོད་པའི་མན་ངག་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམས་ 
ནི་སེམས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གླབ་ཅིང་ཁྲབ་ཆུབ་པའོ། ད 

དེ་ནས་རྩེ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བླར་ཕྱིན་པས་རྩེ་དང་སྫ་ 
ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་དོན་བོན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་རྟགས་སེམས་ཁིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་མ་འདས་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། རོལ་པར་ཤར་བས་མཐབའ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་པས་དབུས་མཐའ་དང་སྤྦོས་པས་སྟོང་པས་མུ་ 
མེད་དེ་དག་སེམས་ཏིད་ལས་གྲུབ་པས་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཉམས་ 
བླངས་ཀྱི་མཐར་ཁུ ཐུག་ ཡིན་ པས་འབྲབ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་ ལ། གཉིས་སུ ག་ མེད་ པར་ རྫོགས་ པའི་རཆེ་ ཞེས ་བྱ། 
དེ་ཡི་དོན་བཤད་ བརྗོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་ དེ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས ་ཤིང་ རྟོགས་ པ།་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྲ་རྫོགས་ 
པས་སྤྱན་དྲུག་འཆར་ཏེ། དྲུག་ནི་སེམས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ཤར་ 
བ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་དྲུག་ ཤར་བས་ཁྱུང་དྲུག་ལྫིང་སྟེ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་འཆར་ཏེ་ལྟ་བའི་ཁྱུང་ལྔིང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་རིག་པ་བསྒོམ་པའི་ཁྱུང་དང་། 
མཉམ་ཉིད་ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་གི་ཁྱུང་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པའི་ཁྱུང་དང་། 
བྱ་ནན་སྤྲུལ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྫིང་སྟེ་སེམས་ཉིད་སྦྱིར་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡེ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་ 
པས་སེམས་ཏིད་དུ་ཆིབས་པ་དང་། དེས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་མཆོང་གི་རྩ་བསྡོམས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 


ན་གར 


དྲེ་ནམས་ཀྱི་བསླུབ་པ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ། ། 
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༧ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༼སུམ་ཅུ་བ། འབྲས་བུ་དངོས་གླབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


པ ཡང་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་དྲུག་ལས་གང་གསུང་ན་དངོས་བགླབ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་ལ་ཚུལ་ནི་གསང་བ་སྟེ་མཆོག་དང་ཐབས་ཏེ་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པ་དང་ཞགས་པ་ 
ལྟ ལྟ «༨༨ ༈, ལཿ པཱ ལྟ ལྟ ལྟ རང ལྟ = ༈, ལྟ ༽ ལྟ „=. = ལྟ བོ ལྟ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ་གང་ལ་དམིགས་པས་འགྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་ནི་དངོས་གྲབ་སྟོན 
༽ = ལྟ "ངོ ༈, ལྟ ལྟ == ལྟ ལྟ 7 == „=7.༽ ཚག ལྟ ལྟ „ཤང. ༣. «༣ 
གཤེན་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་དང་གང་གིས་ན་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་དུས་ནི་དེ་ནས་དེ 
>= ལ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ རཔ ༣༦༽.= རབ ལྟ ལྟ ཅར. -༽་-༽ ལྟ ལྟ «> „ ༡ ལྟ ལྟ 
འཕྲེན་ལས་ཚར་བའ་རྫེས་སུའཾ། །དའེ་དོན་རསྟོན་པས་འད་ལྟ་ལྟེ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་གང་ཡན་ན 
ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་འདི་ལས་དངོས་སྲུ་གུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། 
སུ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་གྲབ་པ་རྟགས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་འབྲུ་བསྡེབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ང.༽. «༣ ལྟ == 7 ལཕ། ལྟ ༈, ལྭ ཤད ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ = "༨༨ ལྟ 
ཅི་ཞེ་ན་དེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མིན་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ལས་འཕགས་པས་མཆོག་སྟེ་ཁྱད 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། ད 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་གིས་གྲབ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་ 
ལ ལྟ ལྟ ལྟ ,༽. ལྟ ལྟ ཆོ ,„,ོ ༈, „> „= ལྟ ལྟ = འ „¬ ཤང ལྟ 
གླུབ་ལ་གང་ན་ཚེ་ཉེ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུན་རིང་ལ་དེས་བོན་སྐུའམ་དབུས་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་རིག 
>= ལྟ „ར༽་:ཟ ལཿ = 7 ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ༣. རའ ལྟ ལྟ ལྟ 
འཛིན་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་ཁོམ་པ་དང་བལ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་ཡང 
ལྟ ཚག ལྟ ལྟ ལ ལྟ ལེ ལྟ ༈, 7 ལྟ འ. ལྟ འ་ „=>. ལྟ ལྟ ལྟ 
ཐབས་ཞགས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ལང་ཚོ་རྒས་རྒད་ལས་ལོག་པའི་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་ནི་སྒྲ་དཀར་ནག 
པོར་འགྱར་བ་སོགས་ཐོབ་པས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་སྟེ་ལོངས་སྐུའམ་ཤར་གཡུང་དྲུང་གི་རིག་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བུ་ནོར་འདུ་བ་ལས་སོགས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་སྐུའམ་བྱང་འཁོར་ 
7 ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ,ཤ,> = = ལྟ = «¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
ལའ རག འཛན པ། དང་ ། ཡང་ཐབབཔས ཞགས ཀྐྱས་རང་ རག གཾ དན རྒྱས མངན ཤས གསལ བ 
- 423 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལང ལང ལྟ ལྟ = „= ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ༈¡ 2 1 ལྟ = ༈, ལྟ ཀཿ ༈, 7 ལྟ 
དང་མི་མིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་སོགས 
ཐོབ་པས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པད་མའེ་རིག་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཐབས་ཞགས་མཁའ་ 
པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རཏྣའི་རིག་འཛིན་པའོ། ད 
མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ནི་འདི་ལས་འདས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལས་སམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་འོག་མ་ལ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཆོད་པས་གསང་བའམ་གསང་བ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
འ. =7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ཀཿ ༧༽- ལྟ ལྟ དན. ± ལྟ «=, ལྟ -ཉ ལྟ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟ་བ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན 
ནད. ,~7 ༠༡༢༥༽:3ིྲ-- «༈ ༡༡༽:=- ཚྭ «རར „ 'ཌོཿཾཿ རར ་ས།" ༦ གེ གེ ༧༩ཀ།"་ གེ 
པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་གསལ་ལ་རང 
པན ་མེ ་པའི་ཝཕིར་ ང་ = ་པ་འཛི་ ་པ་ངང་ ལ་བའི་ ཆམ ཆེ 'ལོ་སེ་ ་སྲབ་ 
ཞན་མད་པའ་ཛྱར་དང་། པྱད ན་པ་དང་བ ནམ་དག་ཆན་པ་རྟ་དགག་ཟླ 
༣ ,„༨༽.ཏཧྲ ¢ ༣༡. - ཚྭ ་ངི་མེ པྲ བཿ ་པ་སེ་ ༧༡༽་ ལབ -༽ ་ལས་ ས་པས་ 
མད་པའ་རཛྱར་དང་། དང་རྒྱ་མཆན་དྲ་མད་ཀུན་མྱད་པ་རྟ་ཕྱད་བྱ་ཕྱད་ངྱོད་ལས་འད་ 
ཅིར་ཡང་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒོམ་པ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ་དམིགས་བཅས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
„རད: ཀེ ཚྭ „=, གཉ ༧ རྲ༈ " ༡ཀཀ ༽ར་། " ཀ་ འར = "ར།"༡ཀ རའ ལར་།» ཤ¬༽ += 7 ཀེ 
དང་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ངང་གིས་མ་གཡོས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་བཅོས་བདག་ཁིད་ཆེན་པོར་ལྷན 
== ལྟ ལྟ >= > „= ལྟ -༽ = ཏེ «== དད ་ ལྟ ཚག ལྟ ལྟ 
ཀྱེས་གྲབ་པའ་ཕྱིར། དམ ཚག བསྲང་མད་ཀྱ་ཡ་བསྲང་ཚན་པོ་སྟ་བསྲང མཚམས་ཀྱེས ཀུན 
` འ.༽ ༣༨ འ ༄ར ༣. འར 
བསྲང་གྲོལ་བའ་ཕྱེར་དང་། དའ་རྒྱུ་མཚན་ན་བསླང་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་སེམས་ཤེད་ཡེ་དག་ 
མ་ཚྩལ་འབད་མེད་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཞགས་པ་བསྒྲབ་ཐབས་འདིས་དངོས་གྲུབ་ 
¬ = „~÷ > ཀ་ >= 7 ལྟ འཇས མ་ -༽ ཀ་ ཀ་ ཿ ¬. 7 ་༽ ཀ་ «-„- ཀེ ཚཿ ཀེ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་དམ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན 
ངང. ལྟ ལྟ == ལྟ = «༨༨ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ =: ལྟ „¬ ལྟ >= = - 
ནི་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་སྟེ་རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དངོས་གུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་དོ།། །། 
༼སོ་གཅིག་བ། རྒྱུད་གདམས་པར་བསྟན་པ།༽ 


༈ ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་གསུངས་ན་བཤད་པའི་གཉེར་དུ་གདམས་པ་ 
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འའ ༣༽ 


དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་བབས་པས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་གསང་བ་ནི་ཡུལ་གནས་རིགས་ལས་ 
སྐལ་མ་དག་པ་གསུམ་དང་གསང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གསང་བས་འོས་པ་ནི་གསང་ནས་བསྒྲབས་ 
ལྟ་བ་ལས་སོགས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་འདི་ཕུན་སུམ་ 
གླེང་གཞེ་ིད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཁྲོལ་ངེས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བཟུང་བ་ནི་ཡིད་ལ་མ་བརེེད་པ་དང་རྟོགས་པ་ནི་འདིའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
དགོས་པ་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་ནི་གོང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ད 

མཐའ་ལས་རྒྱལ་བ་དེས་གསུངས་པའི་ལྱང་ལྟ་བ་ལས་སོ་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ། 
གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བའི་རྩིས་མགོ་ལྔས་དཔེར་ན་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པས་གསལ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུ་བ་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་པ་ 
གང་གིས་མཛད་པ་དང་གནས་འདི་ཞེས་པ་དང་དོན་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་དང་དོན་ཆེད་དོ། །ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བསླ་ཞིང་ཚེགས་ཚུང་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་རྒྱུད་འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དང་ཚིག་གིས་གཞང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་དག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་རྗེན་གཅེར་དུ་སྟོན་ 
ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་དང་གསང་བ་སྣོད་མེད་ལ་ 
བརྩམ་པ་དཀྱུས་གདམས་ངག་ལས་བསོགས་པ་དང་། བཀྲལ་བ་ནི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་བཀོད་པ་ལས་སོགས་པ་དང་། འཚམས་པ་ནི་དེ་དག་ལྟ་སྦྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་ 
དགོངས་པ་ལོངས་དང་། བློ་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བའམ། 
ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱེད་པ་དང་ཆཚུབ་པ་མཇུག་རྫོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདི་ཡི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཏིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཆུབ་པ་ལྭ་བའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་གསུངས་ 
ལ་དེ་ལ་འཁོར་ཡིད་རང་བ་ནི་དང་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་དང་ 
གྲབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་དང་། འདི་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱང་བས་ལེགས་པ་ཀུན་དང་ལྔན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ངག་མཐུན་པར་བསྟོད་ 
ཡིན་ལ་སོ་སོར་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་དགུའི་འཁོར་ལས་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ིད་ཀྱང་སྤྲོས་པར་མི་སྣང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚྭ་བའི་སྡོམ་ལས་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་ཕྱུང་ནས་གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ་བརྒྱུད་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གྲབ་ 
རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གསས་མཁར་རིན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་བཀོད་པའོ། །རྫོགས་སོ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའོ། ། 


གསལ་བྱེད་བདག་གིས་བཀོད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། ། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
བླ་མ་ལས་ཐོབ་སྡེ་སྡོད་དགོངས་དོན་བཀྲོལ། ། 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་བ་འདི། ། 


རྒྱལ་བའི་ཐུ ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་མཁའ་འདྲ་ལས། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར། ། 
རྩ་རྒྱུད་ཚེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 


ལེགས་བཤད་མུན་སེལ་བདེ་ལམ་བརྒྱན་དུ་བཀོད། ། 


དགས འདོད་འབུང་བའི་ ཐེག གསོ་དུ་མས་དས། ། 
གར་ཞུགས་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
ཆུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དྲིལ་ ཏེ་ བསྟན། ། 


མཚོན་པ་བ རྡའ་ཡི་སྒོ་ནས་དོན་མཐོང་ཕྱིར། ད 
གླེང་གཞི་ཞུས་ལན་འབྲེལ་ཚུལ་རྣམ་པར་བཅས། ། 


བདེན་གཤིས་བུང་བྲེ་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་གསུངས། ། 
ཡང་དག་མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་དུ་དྲིལ། ། 


ཐབས་ཆེན་བསྐྱེད་པས་མ་དག་ལས་སྣང་བསྒྱུར། ། 


ཤེས་རབ་རྫོགས་པས་བདེན་འཛིན་ཞེན་པ་བཟློག ད 
ཟུང་འབྲེལ་རིག་འཛིན་ལམ་ལ་བགྲོད་མཛད་པ། །ེ 


གདེང་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དོན་འདེ་བཀོད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། ད 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་རང་འབྱང་འབར། ། 
དགག་སྒྲབ་བློ་འདས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་མཆོག ། 
དེ་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེར་གསལ། ། 


དེ་ལྟར་བདག་གི་དད་མོས་བརྩོན་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་དག་བློ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱར་བ་ཉིད། ། 
བློ་གསལ་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་རབ་ཞེན་ལ། ད 


དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་མཛོད། ། 


དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་མ་གསལ་དང་། ། 
གསལ་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ། ། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྨིན་པར་ཤོག ། 


ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་བདུད་ི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྦྱི་བོས་ལེན་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མས་བློ་བརྒྱན་པའི་འ་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བླ་མ་སྤུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དབྱེལ་ 


༨འ༽~ ¬ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལྱང་རྟོགས་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ གསེར་ གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་འབྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཚལ་ ཆེན་ རྫོགས་པ་ ཡིས། ད 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་རྫགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དུལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དཤའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ། 
རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པའི་ མཁྱེན་ དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་ སྒོན རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་ གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་ཉིད་སྡེ་ཝྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། །ེ 
རིག་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཐད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 


རིག་ པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ ཚོན་གྱི། 


འོད་ དེངས་ འཛའ་ལས་ ཉེར་ བཞིའེ ་ཐུགས ་དགོངས་བཅུང། ། 
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དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་འདིའི་མཚན་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ད 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་གི ད 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་པ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐ་བཞིའི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ཇ་ཡུལ་སྣང་ཞིག་དགོན་གྱི་སློབ་ཟུར་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 


གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་མི་རིགས་སྭ་སང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཐད་ 
ཀར་འཐྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 


- 432 - 


དེབ་བཙོ་རྫ་བ། སྤྱི་སྱུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་སྱངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 


༤ ༽ 


བཙུན་སྐལ ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༼གངས ་ཏི ་སེ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ བ་ཀྱི་སྐོར་ ། 
་ལེགར 


རྐར་ 
དང་དུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ ནས་དངུལ་ འཛིན་ ལས་འགན་ཁུར་བ། བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་རིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
ལོ་ན་ཚུང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་ རུས་ཞེན་གྱི་མེ་དཔུང་ཆེ་རུ་སྲར་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞིག་ངང་གིས་བསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 


ལྭ་བློ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ གཞང་ རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
མོལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བཞག་ལ། ནམ་ཕང་གླེང་རིན་ཡོད་པའི་ལ་རྒྱ་དང་གཟེ་བརྗིད་ཀྱིས་བརྟས་ 

གཞན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐུན་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདེར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
ཕུལ་བ་དེས། ང་ཚས་འགན་འཁྲེ་གཙང་མ་དེ་དང་བདེན་དོན་ནལ་མ་དེའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་ཕུགས་ 
བསམ་གྱི་སློབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 

འོན་ ཀྱང་བསྟན་པ་ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་ དཔེ་ རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཞུང་ལ་ དཀོན་ པོར་ གྱུར་བ་ 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསྲིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བཛརྫུས་དང་ལས་ 
རིགས་ འདྲ ་མིན་ སྟེང་གི ་བོད་ཀྱི ་ཕྲོབ ་གསོ ་བ་མང་པོས་ གནང་ བའེ ཤིས ་ཚིག ་དང་ གདེང་ འཇོག་ གཏམ་ 
ཐུང། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 
༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོད ་བྱེད་ པ། པར་སྐྱན་ འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚར་ སྦྱིན་ བདག་ ཆེན་ མོ་ལེ་ ་ཏིན་ཐེ ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 
གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་ བོད་ ཀྱི་ རིག་ གནས་ ཞིབ་ འཇུག་ སྡེ་ ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 
སྤེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་འདི་ཏིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་སྨད་རེ་ཞིག་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་ 
༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 


༤༨. 


སྤྱ་ལོ༢༠༡༩ཟླ༡ཚཾས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་བཅོ་ཝ་བ། སྤི་སྤུངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད།དཔེ་ཚོགས་སྤྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 











༡༽མདོ་འདུས་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱད་བཀའ་ ཚད་མ། མ།་་་་༠་་༠་་༠་་ རྣམ་ མཁྱེན་ སྟོན་ པ།་ གཤེན་ རབ་ཀྱི་ བཀའ 
༢༽བསྒྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།**་ »» »༤ཉ ༡༤༡ ཉ༡༡་༡༡༨- ***་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༣༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:*་ -ཉཉ-ཉཉ ༨ཉཉབ༡ཉར༡།ཉར༡ར༡ར༡རར༡ར༡བ༡་༡ * “ྲསྟོནབསྟན་སྱལ་བཟང་པོ 
༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ ཏར༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༨༤༡༨༨༨༡༨ར༡ཀྱྲུང་ ང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། ©ཉཉར༡ཉ༡༡ཉཉ༠༨༡༨༨ུ༨༡༨ཇ༠ཇ༨༡༡༨༨༡༡ྟ༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡ མཁས་གྲུབ་ལུང་ རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་ མཁས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »»ཉ༡ཉཉ༤ཏ༤ར༡༨༨༠--༡ར༡༨༡༤-༤༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་ འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། -ཉཉརཉརརཉརརཉར༡རར༤རར༡༡་» དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦ཞང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྔེབས་ཤུང་བསྫུས། »ཉཉིཉཉྟྐར་ྷཉརངངཏཏཉཏེཉཉ༡རརརཏར༡ཉརརང༡༡ར༡ར༡།༡༡༡༡༡༤ ཞུ་ཡས་ཉི་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ མེ ་ལོང་ ། = ༠༠ལ༠༤ར༤རལ༤རལབརལབརལབ༤རལ༤༤༧༠༠༤༧༠༤ གཙང་ གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
༢༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། °ཉཉཉཉཉབཏཉབངརཏརརར༡༡་- ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༢ི༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་ཚྡེ་མིག -%ཉ ©» »»༡ ཉབ © ༨༡ ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨།༡༨༡༡༡༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༤༽སྙན་ངག་གཙང་གཤེན་དགོངས་རྒྱན།**་ »-ཉཉ *ཉཉ **ཉ ༡༡༡ ༡༡ཉ༡༡༡ཉ༡༡༨༡༤ ***ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ།་་***༡་་་༠་༠༠༡་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 





༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ར --ཉ༡༨༡༨༨༡-༠༨༤-༨པ-༠༨༨--པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞེ༽མཚན་མ་རྔུལ་ཚན་གསལ་བྱེད་འཕུལ་གྱི་མེ ལང -------༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠) མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་ བའི་ རྒྱན།.*་ - -»* *ཉ ༡༨༤ ༡༨༡ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན། --ཉ༤༤༨༨-༨༡༠༨༤༨༠༤-༨༨-པ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ཚཱ** ༩༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡་དཔོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©-ཉ -༡ཉ ༨༡༤ ༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༠༡༨༨༡༡༨༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©--»རཉང་ཛ༡༡༨༡༡༨༠༡༡༨༠ཉ༠བ༤༨༤༡༡༨༡༤༨༠།༡༨པ༨༡པ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རེས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡༡༨༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་ཚྱིས།-***=*༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼ དེབ་ལྔ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞེ།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། » °» ཉ༠༤་༤༠ཅར༤ངར༤རར༤རར༤རལལ༤༠ར༤༤རལ༤༠༦ལ༠༤༠༧༤༤ས༠༠༠༤༠༠ རྣམ་ མཁྱེན་ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཐུན་མོང་བརྫུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ ༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།་་༠༠-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཞེ༽ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།་ ༩༡༡༡༡༡-༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།-** །༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཐམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦༽ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་། ©ཉ༡ ༤༡༡ ༨༡༡ ༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤ཉ༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡པ༠-་ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།-** *༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་ བདུན་ པ། ང བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 

༡༽དང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།****- **༡༨༨༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༡༨༡༡༡༡༤བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 


༢༽བྱང་ ཆུབ ་སྒྲབ་ བབས ་ཀྱི་ བོན་ ཚིགས ་སུ་ བཅད་ པ། ་སུམ་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་བ།་ *° »»°»° °༠° ° ་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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༧ 


༣༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱྱར་ཉི་ ཤུ་བའི་རྣམ་བ ཤད།ཊ'༩༨༨-༡༤༡༡༨༡༨༡༨༡༡གཞེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེ་ར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད།་*་ ˆ: ༼“མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༠༠༠་ -- --༤-༡-༡-༤༨--༤༡པ-- ****དཔོན་གློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཧ༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་གྲེལ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།.-- -»ཉ --ཉ -༤༡ ཉཉཉ༡༡༡༨༡༡༨༡པ༤༠༤༨ ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡པ༡༡མ༡༡༡པ༡མ༡ཕ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། **ཛ༡༡--༡--༡-༡༡༤༡༡གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼༽ཞུགས་འབྲས་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་མུ་ཏི་ ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སུལ་སྐུ་གཤན་འཐིང་གི་གཏེར་མ 
འ༽སྫུད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།*** ཏ།༡༡༤༡༩༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ˆརེེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 
༨།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚན་བྱེད་ཞེ་རྫའི་ རྣམ་བཞག་****༡༡༡༡༡༡༡༡༠- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱང་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིནཕྱིདུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།**་ ཏའ༡ཛ༠༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཞ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ།(** *** ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩ ༡༡ ༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
ཞི༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།**༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།**༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།-***༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༧ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།** ** **༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།-ˆ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -»ཉ -ཉཉ ༡ཉ༤༠༡༨༨-༨-༨༡༡༨༨༠༡པ༡༡༨-༨)༤༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལྱང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡--༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༩༠༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -»ཉ༡ཉཉ༡--༡༨༨-༨།༡།-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་།.**-***༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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༥༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ ཆ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན། ° ****་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བཛྫུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ རྒྱུད།**༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨་ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་གཞུང་།** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡པ༨༡༨༡༡༡༡༡༡»མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།** ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཨ༽འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ནམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པམཁན་ཆེན་ཉི་མ་བརྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཐར་བའི་རྩ་བསྲོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།་*་ ***: ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བཅུ་བཞི་བ། ཛེ་སྡོད་ མཛད་་ རུ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཛྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
ཞི༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་་ི་ཟླའི་སྦྲིན་གྱི་གུར་ཁང་།-*༡༡--༡༠༡༡--- ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་མྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།་༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ སན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞེ༽ཆྭ་ཆུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ།--༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༡-༡- འགྲོ་མགོན་གློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བྱཅ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་སྐོར།༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་** པ་པ ****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
ཊཾ༽གསང་ དོན་ཆྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ།-**༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།.** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤༽གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན།་ -- -+ཉ -ཉཉ -. **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན་ 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྣམ་པར་བཤད་ པའི་བཀའ་འགྲེལ།་་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། = °°“༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ »° ° ° ° “༠༠°༩༤༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ - རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། = °°༠°༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* = °° °°༠༠༠༠༤༠༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།(**༡༡༩༡༡༡པ༨༡༨༡༨༡༡༡༤༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ ཉཉཉརཉརབཏརབངར༤ར༡ར༤རར༡བར༡༡བ༡༠་ ***བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ---རཉའ་༡༡ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༠ཉ༨༨༨༡༡-༡༨ར༠༡ཉ༡༡པ༨༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར།(༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༩༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། -ཉཉ -༤༤༡༨ར༡༨ར༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨-༡པ༨༡༡༡༡༨༠༡ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡༡ཉ༤རརརར༠༡ར༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། > ° ° ° ° ° ° ° ༠ ༤ ༠༠ ༤ ༠༠ ༤ ༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠ པཁ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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